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校慶感恩會

校友劉彥怡傳道以自己的校友劉彥怡傳道以自己的
成長見証勉勵學妹成長見証勉勵學妹

校監萬玉鳴女士、榮譽校牧李炳校監萬玉鳴女士、榮譽校牧李炳
光牧師及本校家教會家長委員蒞光牧師及本校家教會家長委員蒞
臨感恩會，同頌主恩臨感恩會，同頌主恩

梁俊榮主任代表廣州真光師生致贈掛畫祝賀本校 48周年校慶梁俊榮主任代表廣州真光師生致贈掛畫祝賀本校 48周年校慶在5月5日假本校禮堂舉行了本校四十八周
年校慶感恩會。感恩會由本校榮譽校牧李炳光牧

師負責信息短講，題目為「凡事謝恩」。李牧師

勉勵同學在求學階段培育感恩的心，秘訣在於認

識真理之光——主基督耶穌，心靈方能常存感

恩。感恩會上亦邀請了校友劉彥怡傳道分享見

証，劉傳道是在本校認識主基督，並在學校的團

契及小組中成長。劉校友鼓勵同學在求學階段

謙虛和認真尋道。是次感恩會上亦有廣州真光

學校的老師和同工蒞臨出席，一同誌慶。

復活節崇拜
在4月4日舉行的復活節崇拜是疫情復常後本校首次全

校師生一同到禮堂進行的節期崇拜，主題為「出死入生的

愛何處尋」。是次崇拜邀請了信望愛福音堂林向華傳道負

責證道，李嘉麗校友見證分享。李校友是在沙士疫情下畢

業的學生，崇拜中她回顧了兩次疫情之間，上主如何帶領

她選擇投身醫護的工作，並感恩上主賜她在母校有一群陪

伴她成長的老師和好友。李校友與陳錦文老師都鼓勵基督徒同學恆常參與學校團契或教會的

聚會，建立一群同行的同伴，對靈命成長和堅守信念都很大的支持和幫助。而林傳道則以聖

經經文講述復活節的真正意義，讓同學反思基督犧牲的愛。

「水果日」活動
為配合本校三年目標，培養學生正向態度

及責任感，本學年學生事務委員會向衞生署申

請資助，於5月5日校慶當天舉行「水果日」活
動，以鼓勵學生養成常吃水果的良好飲食習慣，

提升學生個人健康的意識。

學生事務關注小組學生成員於4月開始籌備
活動，協助製作水果日印花卡、健康資訊壁報、

問答遊戲、水果杯等。同學凡於水果日的活動攤

位完成遊戲，集齊印花，便可免費獲贈水果杯，

當天共派發了超過一百個水果杯及一百個原個水果，全校同學均踴躍參與。

同學快速地完成急口令遊戲，同學快速地完成急口令遊戲，
口齒伶俐！口齒伶俐！

學生事務關注小組成員同心學生事務關注小組成員同心
合力製作水果杯合力製作水果杯
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參與福音營有感
1C 楊日

參與福音營，令我十分難忘。在營會裡，
除了聖經分享，我們還分成小組參與活動，認識
了許多新朋友！我們還玩了歷奇遊戲，令我和組
員更認識對方，增加了團隊合作精神，令我們獲
益良多。最深刻的活動是在黑夜裡，我和隊友們
都蒙着眼睛，分佈在戶外不同的角落，然後輪流
找回自己的隊友。在這活動裏，我學會了要相信
隊友，隊友一定會來找自己；找齊隊友後，全組
隊友手牽手依次排隊走回終點。我們牽着手時，
便不再害怕，就像神牽着我的手一樣！

在營會的最後一晚，合作堂會的石姑娘帶
了很多同學決志信主。回到房間後，大家彼此分
享着大家的煩惱，甚至有人感動流淚。總括而
言，我慶幸參與了福音營，這令我的復活節假期
過得非常充實！此外，還學會了很多實用的知
識，也完成了我的一個小小目標呢！

校訊｜校園動態

等了三年，終於可以開營會了！本校

宗委會在4月11-13日假救世軍馬灣青年
營舉行了三日兩夜的營會，有26位學生參
加。營會以「友愛」為主題，幫助學生反

思自己的交友觀念，重新建立正確的價值

觀，包括尊重、聆聽、感受和表達等。同

時，也向學生介紹主基督耶穌，祂樂意成

為我們的朋友，容讓同學抉擇是否樂意接

受耶穌，成為他人生路上的同行者。

齊心疊出色彩柱的驚喜齊心疊出色彩柱的驚喜

中一學生生命成長營會

「靈」食蜜語時間：一起看聖經「靈」食蜜語時間：一起看聖經

擔任福音營工作人員感言
4E 楊子晴

被莫老師邀請來擔任中一福音營的幫手，感到榮幸！其實被邀請時也
有些猶豫是否應該答應，因為害怕自己不能做好和不能跟中一同學好好相
處。然而，幸好我在營會中認識到其他的工作人員，她們一直鼓勵我和支持
我，而且中一的同學比我想像中更熱情和投入，促使每一項營會活動都能夠
順利進行。此外，我很欣賞中一同學們能夠在短短三日內互建信任，願意敞
開心扉、坦誠地分享，令整個營會變得更加有意義。而我在這個營會中亦獲
益良多，除了增加帶領團隊的經驗外，也學會了與別人溝通，以及如何成為
一個能被他人倚靠的人。這次福音營成為了一個令我難忘的回憶。

班本活動日 
本學年第二次班本活動於3月31日舉辦，這次活動

主題—邁向正向人生，希望透過活動，由班主任帶領學

生學習正向的人生態度，把所學內化於學習和生活上。

活動增加班主任與學生的互動，加強學生對班級及

學校的歸屬感。大部分同學積極投入活動、班內氣氛十

分融洽。

同學全情投入創作繡曲線同學全情投入創作繡曲線各級主題如下：
級別 主題

中一級 培養全情投入

中二級 建立正面的人際關係

中三級 增加正面情緒

中四級 建立成就感

中五級 建立生命目標，尋找生命意義

2D 王儷凝
這次班本活動以動物園

為主題，要求同學扮成各種動
物，並運用各自的技能互相幫
助，渡過難關。這次活動令我
認識到團結的重要性，亦加深
我對同班同學的了解。

4D 劉昱彤
在第二次統一測驗結束後，學校在翌日舉辦了班本活動日。學校內各種各樣的活動

豐富了我們的生活，也培養了我們的能力及品格。一開始，同學們都因為放學後還需留下
來參加活動而感到滿腹狐疑，聽到我們四年級主題是耳熟能詳的「合作精神」時，更是議
論紛紛！但隨著活動的進行，同學逐漸激起了好勝心，態度也從一開始的漫不經心變得全
神貫注。我印象最深刻便是「我們之最」的活動，比拼最快找齊物品時，更是呼應了「兩
岸猿聲啼不住」這詩句。但要說我最喜歡的則是疊高塔這一關，各組同學鬥智鬥勇，都費
足了心思想勝過別組，每一座建築都是同學們思想的結晶，大家各司其職，各盡其責，最
終才創作出一座座「高塔」，充分體現了合作精神！

5C 李秀君
這次班本活動由老師帶領同學完成不同刺激有趣的集體遊戲，用以

減輕同學的學習壓力及增加知識，亦能讓同學們發揮團隊精神，增加班
內凝聚力及校內歸屬感，意義真的不少。而我班同學亦相當投入活動，
齊心協力思考遊戲的取勝方法，過程十分有趣。感謝學校為同學籌備此
活動，為忙碌的校園生活增添樂趣！

同學之間相互協助，成功同學之間相互協助，成功
完成高塔挑戰任務完成高塔挑戰任務
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醫教社小組
為了了解的同學精神健康情況，每年醫教社都會發出問卷，篩選出有需要的同學，提供一些小組活動予同

學參加。同學可以在小組中學習一些實用的技巧和方法，以面對日常生活的壓力，學習正向思維。本年度下學

期活動已於二月至六月順利完成。

輔導組小組活動
本年度輔導組希望接觸更多同學，在下學期舉辦了「生命之旅」小組活動，活動以「五感」為主，期望同

學在校園建立幸福感。部分活動更邀請老師和社工一同參與，藉此增加人際間的互動和交流。

日期 內容 五感元素

10/2/2023
「花說恩惜」乾花玻璃罩製作坊與德育、公民及國民教育組合辦
透過「花說恩惜」製作坊，同學可製作獨一無二的花藝擺設及感謝卡，主動向身邊人表達
心中的謝意

視覺、觸覺

15-16/2/2023
春之頌︰心意手工製作與德育、公民及國民教育組合辦
配合新春節慶，製作心意手工，為朋友家人送上祝福 
1.新春蝶古巴特吊牌 
2.迷你黏土盆桔

視覺、觸覺

15/2, 22/2, 1/3, 
2/3, 8/3/2023

「手 Art手！」正向藝術小組
讓同學投入不同的藝術創作，透過分享環節互相欣賞及鼓勵，建立正向人際關係

視覺、觸覺

13/4/2023 藝遊世界之酒精墨水初體驗
讓同學透過以酒精墨水創作，學習放鬆、專注、活在當下，達至減壓療癒的效果

視覺

4/4, 18/4, 
25/4/2023

尋找你的小幸運—人際關係工作坊
進行小組活動讓學生認識自己、了解自己對人際關係的期望、互相分享、製作幸運瓶子，
讓學生記錄人際關係中美好時刻

視覺、觸覺

11/5/2023
與歷史科合辦：藝遊世界之家鄉茶粿製作工作坊
讓學生跟師傅一起動手製作家鄉茶粿，令本土文化手藝得以承傳，同時學生亦可獲得走進
社區學習的機會

味覺、觸覺

13/5/2023
與視覺藝術科合辦：「M+ 陪我講」藝術欣賞活動
透過欣賞「草間彌生：一九四五年至今」特別展覽，拓展大眾對心理健康的討論，鼓勵年
輕人暢談心理議題和在有需要時尋求適當支援

視覺、觸覺、
嗅覺、聽覺

25/5/2023 藝遊世界之迷你花牌製作工作坊
讓學生跟師傅一起學習花牌紮作基本技巧，深入了解花牌的真正意義

視覺、觸覺

2D 林靖雯
在「花說恩惜」乾花玻璃罩製作坊中我

學會了製作的方法，令我明白做事不可半途而
廢，而過程中得到老師和師姐的幫忙，才能順
利完成。沒想到自己的作品可以得到「最受歡
迎作品獎」，在此也要感謝校長和老師給予鼓
勵及支持。只要堅持下去，便能得到收穫。最
後，感謝大家喜愛我的花藝作品。

4E 李芯蕾
未參觀草間彌生展覽前，我認為她作品中經常以圓點

為主題，有時讓人感到恐懼，未能感受到畫家想要表達的
信息。但參觀後令我改觀，了解到她
的心路歷程，以往如何受精神疾病的
影響，她的作品也不只是以一點點的
元素組成，還有以其他手法繪畫。在
立體作品方面，其中一位女人是以銀
色的圓形物件組成，我較喜歡這件作
品，因為具有時尚感。參觀後，我感
到放鬆，也了解到草間彌生說「我的
創作是為了治癒全人類」的信息，明
白到藝術如何帶給人生命的力量。

4D 李錦儀
今次的黏土活動主題是迷你黏土

盆桔，寓意大吉大利。過程中，讓我
明白做黏土最重要的是耐心。這次的
活動使我意識到要改善三分鐘熱度的
壞習慣，變得更有耐性。

在製作新春蝶古巴特掛飾的過程中，我認為創意是必不
可少的。我們需要自行創作及裁剪圖片再貼在木牌上。每位同
學的風格都不同，但同樣十分精彩。通過這次活動，我認為做
手作其實沒有想像中困難，並能憑著個人創意，做出獨一無二
的作品。

最受歡迎作品獎最受歡迎作品獎

同學作品： 同學作品： 
迷你黏土盆桔迷你黏土盆桔

老師指導同學製作迷老師指導同學製作迷
你花牌你花牌

製作新春蝶古巴特吊牌製作新春蝶古巴特吊牌
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工作影子計劃
升學及就業輔導委員會在復活節假期舉辦了「工作影子計劃」，旨在讓學生有機

會體驗不同的工作環境，學習各種技能。是次計劃得到多個機構的支持，包括香港中

華煤氣有限公司、明愛醫院、仙人掌中醫針灸專科診所、謝維慶會計師事務所、聯合

作業、健諾營養中心有限公司、香港中華基督教青年會和優健物理治療中心等。在復

活節假期期間，同學們跟隨實習機構進行了一日或半日的實習，學習了許多不同的知

識和技能。相信這些實習經歷能讓同學們對不同的職業有更深入的認識。

同學到謝維慶會計師事務所進行實習同學到謝維慶會計師事務所進行實習

5E 區曉澄
我認為這次活動最大的得益是得

到導師的個別指導，她告訴我們很多職
場上的必要技巧，並告訴我們主動發問
是最重要的事，也教導我們不少關於舞
台設計的新知識，可謂獲益良多。

5A 陳佩怡
沒想過可以到煤氣公司的市場

推廣部門了解她的工作流程，真的非
常難得。在上午的月會，令我認識到
更多關於這部門的運作，原來不單是
廣告推廣，還有其他途徑推銷產品的
方法和許多不同拓展業務的工作。這
無疑打破了我對市場推廣的認知。此
外，在訪問環節也給我很深刻的體
會。訪問中，我得知接待我的王女士
原本是讀會計出身，但後來因興趣而
毅然轉投了這部門。這是一個重大的
決定，因為她要重新學習，並且由低
層做起，這是一件非常需要勇氣的事
情。這令我學到起點的早與遲並不是
問題，只要有足夠的勇氣開始，最終
都會成功的。

同學在仙人掌中醫針灸專同學在仙人掌中醫針灸專
科診所進行實習科診所進行實習

同學到明愛醫院進行實習同學到明愛醫院進行實習

同學到優健物理治療中心進行實習同學到優健物理治療中心進行實習 同學到香港中華煤氣有限公司實習同學到香港中華煤氣有限公司實習
校訊｜校園動態

學生守護大使
本校參加了由教育局舉辦的「學生守護大使」計劃。透過計劃，老師提名的學生守護大使會接受一系列的

校本及聯校培訓，透過互動的工作坊認識保持精神健康的方法、常見的精神病和關心朋輩的實用技巧等，培訓

亦特別強調青少年在遇到困難時向可信任的成人求助的重要性。完成培訓後，守護大使會在學校舉辦不同形式

的精神健康推廣活動，加強全校師生對精神健康的認識和關注。下學期舉辦活動如下：

日期 內容

7-8/2/2023 培訓工作坊
讓守護大使明白善待自己 (Self-care)的觀念，並提供實踐機會，讓他們運用所學的概念去籌備學校活動

11/2/2023 守護大使計劃聯校日營

13-15/2/2023 心靈加油站
學生可在攤位拿取卡片，從展板上選一句鼓勵的說話寫給自己。完成後即時獲得一份小禮物
學生也可在攤位取一張任務卡 (Self-care bingo)，完成後在指定時間到社工室換領禮物

20-22/2/2023 花藝工作坊
學生可到攤位製作乾花束或乾花卡片，完成後送給自己。學生也可在攤位取一張任務卡 (Self-care 
bingo)，完成後到社工室換領禮物

2-3/2023 守護大使計劃培訓工作坊
1.心靈字句      2. 馬賽克杯墊情緒工作坊

12-13/5/2023 即影即有、微笑行動

大姐姐小妹妹計劃
「大姐姐小妹妹計劃」於下學期舉辦了基礎化妝及儀容課程，希望學生學會基本

的儀容打扮，幫助學生應付將來升學面試的需要。課程以一對姐姐與妹妹配對的方式

合作，並在互相合作的過程中培養學生的協作能力及溝通能力。 學姐為學妹化妝學姐為學妹化妝

1A 高卓羚
在過去的五個月，我參加了「大姐姐小妹妹計劃」的化妝課程，參加

這個活動令我獲益良多！在這個活動當中，老師悉心教導我們認識不同化妝
技巧、面形、膚質等知識。這活動的目的是學會幫助別人化妝，所以在為人
化妝的過程中，我可以認識到更多師姐和同學，增進我們的人際關係。

3C 陳以敏
參加化妝班是一個令人難忘的經歷。我學會了如何

使用粉底遮瑕、畫眼線、內外角彩妝以及如何精準地搭
配不同的彩妝。在活動中我變得更有自信，並發現了適
合我的彩妝方法。此外，我也認識到儀容的重要性呢！

4



同學們以小組分享公開試應試心得、同學們以小組分享公開試應試心得、
選科排序策略、大學生活點滴選科排序策略、大學生活點滴

校友分享會
校長向一眾校友頒發感謝狀校長向一眾校友頒發感謝狀

陳依晴 (大學四年級 ) 
香港城市大學工商管理學士 (資訊管
理、商業分析 )
林萍心 (大學三年級 ) 
香港中文大學計算機科學

曾詩樺 (大學二年級 ) 
香港大學護理學學士

劉芷瑩 (大學二年級 ) 
香港中文大學公共衛生

崔曉妍 (大學三年級 ) 
香港大學文學士 (語言及人文科目 )
劉欣童 (大學二年級 ) 
香港理工大學管理學（榮譽） 
工商管理學士

龍穎詩 (大學二年級 ) 
香港都會大學護理學榮譽學士

當天出席的校友名單：
李焯芯 (大學二年級 ) 
耀中幼教學院幼兒教育榮譽學士

林嘉彥 (大學一年級 ) 
香港城市大學 
環球精研與科創課程學士

柳琬婷 (大學一年級 ) 
香港大學文學士

何栩昕 (大學一年級 )  
香港中文大學社會科學學士

黃沛希 (大學一年級 ) 
香港浸會大學視覺藝術文學士

陳溱欣 (大學一年級 ) 
香港浸會大學文學士 (榮譽 ) 
(中國語言文學 / 創意及專業寫作 / 
英國語言文學 / 人文學 / 翻譯學 )
周凱琪 (大學一年級 ) 
嶺南大學工商管理 (榮譽 )學士
蔡鎔遙 (大學一年級 ) 
香港恒生大學數據科學及商業智能
學（榮譽）理學士

施頴恩 ( 大學一年級 ) 
明愛專上學院護理學榮譽學士

理財生涯規劃工作坊
升學及就業輔導委員會安排全級中四學

生於3月30日參與由民政及青年事務局資助
的「理財生涯規劃工作坊」，當天活動內容

豐富，除了透過講座灌輸個人及家庭開支、

理財概念、常見財務陷阱、抗拒賭博誘惑的

知識外，還設有Finwise運財帷幄理財桌上
遊戲，學生全程投入，表現雀躍。

學生投入於理財桌上遊戲中學生投入於理財桌上遊戲中

QF 帶你進入樹藝及園藝業
為了讓學生了解各行各業，為將來作出人生規劃，升學及就業輔導學生工作

小組帶領了18名學生於4月15日前往大棠保良局渡假村參與「QF帶你進入樹藝及
園藝業」活動。當天活動豐富，學生不但能體驗樹藝師及園藝師的工作，如鋸木、

植樹，而且還深入認識樹藝及園藝業的進階路徑與主要工作範疇及體驗園藝設計、

植物種植及護理工作概念實踐園藝工作。當然，學生最期待的，莫過於體驗樹木攀

爬，同學還成功挑戰自己，攀爬至六層樓之高的樹木上，大大增加自信和勇氣。

在大棠保良局渡假村門前合照在大棠保良局渡假村門前合照

4C 吳嘉善
是次活動中，我學會了爬樹這項獨特的技

能，而在我鼓起勇氣之下，我一口氣爬上了十五
米高的大樹。當爬到樹頂的那一刻，我感到十分
害怕，但當看到前方一望無際的美景，我感到無
比自豪。而我的班主任在樹下大聲喊道：「請好
好記住此時此刻的感覺，只要堅持不懈，努力往
上爬，一定能成功。做人做事也一樣！加油！」
我會好好記住這個感覺，活出自我的價值。

升學及就業輔導委員會邀請了16位校友出席3月24日的校友分享
會，藉校友過來人的身份給一眾學妹打氣。她們分享學習心得、奮鬥過

程、選科策略以及院校的生活點滴，以勉勵學妹勇敢跨過文憑試。

活動上師生大合照活動上師生大合照

活動後全體大合照活動後全體大合照

學生突破自己，勇敢攀爬學生突破自己，勇敢攀爬

校園動態｜校訊 5



S1 Visits to Hong Kong Central Library
To reinforce their reading habit, S1 students were taken by different classes to 
visit Hong Kong Central Library from the 13th to 19th of January, during which a 
guided library tour was arranged for them to learn how to use various resources 
at the library. After their library research, students were engaged in an individual 
presentation project about a historical figure of their own choice based on the 
reading materials they gathered.

S2 movie appreciation
On the 20th of January, S2 students went to MCL South Horizons Cinema 
to enjoy a cinematic experience together as part of their project on film 
studies. They watched the movie Strange World that explores big themes 
including families and respecting our living worlds through its spectacular 
visual effects and an allegory comparing environmental changes to the 
human immune system. The movie presented not only a thrilling and 
entertaining afternoon, but also a thought-provoking lesson to students.

S3 Wetland Park Visit
On the 13th of January, S3 students visited 
the Hong Kong Wetland Park as part of the 
Pro ject  Week.  Students were ass igned a 
project considering how to persuade the Civil 
Engineering and Development Department of the 
government not to build public housing on the 
Wetland Park. Although the government does not 

really have such a proposal, the fictional situation allowed students to engage well with 
their surroundings at the Wetland Park and think critically about Hong Kong’s housing 
problem. Seeing bats, black-faced spoonbills and fiddler crabs, students were inspired 
by the importance of preserving our environment and protecting animal habitats. At the end of the project, it was clear that the 
experience of visiting the Wetland Park had not only raised students’ motivation and interest, but also been enjoyable.

‘The government built a bridge called the Hong Kong-Zhuhai-Macau bridge, which connects Hong Kong, Zhuhai and Macau. 
It scared the pink dolphins in the process of infrastructure development because of underwater noise disturbance from 
construction and boat traffic. The animals that live in the Wetland Park will suffer from the same problem. Therefore, public 
housing should not be built on the Wetland Park.’

3A Ip Sze Wing Natalie, Lo Wai Yan Kitty & Chau Man Kiu Katie

活動特寫

Canadian English Writing Competition 2023 (Arch Cup) is a 
scholarly competition that includes all primary and secondary 
school students in Hong Kong. After three rounds of elimination, 
15 of our students secured their places in the Finals. Among all 
finalists, 2B Chan Tsz Kiu impressed the judging panel with her 
essay and was named the 2nd Runner-up in the S1-S3 category. 
Along with the results of 2 silver awards and 12 bronze awards, 
our students did exceptionally well in the live writing contest. 
Congratulations to all the winners!

Out and About - S1-S3 English Project Week
English learning is not confined to classrooms. To promote inquiry-based 
learning and broaden their learning horizons, the English Department took our 
S1-S3 students out of their classrooms for some learning activities in January. 
This week was filled with fun and enriched students’ learning experience.

Class 1B visiting Hong Kong Central Library Class 1B visiting Hong Kong Central Library 
with their English teacherswith their English teachers

S2 students’ movie appreciation experience in the S2 students’ movie appreciation experience in the 
cinemacinema

Students taking photographs and Students taking photographs and 
filming footage for their projectfilming footage for their project

Canadian English Writing Competition 2023 
Semi Final (Arch Cup)

English Department

2B Chan Tsz Kiu and her 2B Chan Tsz Kiu and her 
teacher Ms. Kwokteacher Ms. Kwok
2nd Runner-up 
2B Chan Tsz Kiu
Silver Award 
2B Leung Hoi Ying 
2B Tse Wing Wun

Bronze Award 
1A Lai Hei Lam 
1A Lau Mei Ling Katie 
1A Li Wan Kee 
1A Wan Tsz Ching 
1B Drummond Hannah Martinez 
1B Lee Yin Man Emi 
2A Koh Wai Yan Annie 
2A Ming Chung Fei Felise 
2A Phagami Eva 
2A Yack Man Hei 
2A Zhu Tsz Kwan 
2B Poon Ka Kay Gwyneth

校訊｜活動特寫6



S2 Shakespearean Drama Appreciation
A drama team came to our school recently to perform Shakespeare’s world famous plays 
on 24th February. They performed Macbeth, Hamlet, Romeo and Juliet and more. During 
their shows, they had asked students from the crowd to volunteer and participate which 
was very exciting and amusing for the S2 students. They asked students to come out 
and read lines which encouraged them to read harder and difficult vocabulary. The play 
itself was very comedic and hilarious. All the students and myself laughed our heads off. 
Just before they performed Hamlet, the setting for it was a dark and stormy night. They 
needed that and separated the crowd into groups where some would make a grumbling 
noise and some would make a thunder noise. Everyone was up for the challenge and did 
a fantastic job.

My favorite play they performed was definitely the Midsummer’s Night Dream. When 
stories have a love square, magic and fairies involved, it always means chaos 
and it was exactly that! The actors and actresses were running around the stage 
like madmen and everyone in the audience absolutely enjoyed it. I was laughing 
uncontrollably, I even felt tears coming out my eyes due to laughter.

Ultimately, the show ended on a good note. I was sad to know that it was over so 
quickly but it was definitely an amazing experience. I hope that the performers can 
come back again soon to show us another splendid performance.

2A Phagami Eva

S2 students’ drama appreciation S2 students’ drama appreciation 
experience in the school’s performance experience in the school’s performance 
theatretheatre

S3 Beach Clean-up 
On the 30th of Mar 2023, all S3 students took a break from their 
classroom and went to the beach for a meaningful cause. Students 
and teachers made their way to Pan Long Wan in Clearwater Bay and 
began the slow trek down to the beach. Progress was slow because 
it had rained in the days prior, but all eventually made it to the beach. 
In total, after cleaning for just under 1 hour, we picked up 200kg of 
rubbish. This was a great success and good work.

Through this activity, students have learned about protecting the 
environment and taking care of our waste. It was a great lesson outside 
the classroom to understand environmental protection strategies, 
personal environmental impact and Hong Kong’s waste problem.

All participating students and teachers gathered for a All participating students and teachers gathered for a 
photo to celebrate the great success in recovering the photo to celebrate the great success in recovering the 
beauty of Pan Long Wan.beauty of Pan Long Wan.

S4 Film appreciation: The Fabelmans
On the 24th of February, all form four students spent an inspiring Friday afternoon watching an Oscar-nominated movie, 
The Fabelmans, at Grand Kornhill Cinema, as part of their popular culture studies and movie review assignment set on the 
autobiographical movie written and directed by the most commercially successful director Steven Spielberg, exploring the 
growth of a filmmaker. It was both an enjoyable and rewarding learning experience for students and teachers alike.

All S4 students watching the All S4 students watching the 
film together in the cinemafilm together in the cinema

Actors and actress from Faust Actors and actress from Faust 
performing “All the World’s Stage”performing “All the World’s Stage”

Both students and teachers enjoyed the collective Both students and teachers enjoyed the collective 
experience of film viewing at the cinema.experience of film viewing at the cinema.

活動特寫｜校訊 7



作家講座─香港作家曾永聰

校長致送紀念品予作家曾永聰先生校長致送紀念品予作家曾永聰先生

3D 郭焯婷
在曾先生的分享中，我們都可以感

受到學習中國文學的趣味。我學會了其實
寫作是一件自由自在的事，只要真誠地分
享個人感受便能打動讀者。

為提高學生的閱讀氣氛、擴闊視野，本年中文科於二月二十四日

邀請了香港作家曾永聰先生，以「我們好像時光的篩子」為題到校分

享。在生活教育課讓中三級學生有機會近距離親炙作家，汲取寶貴的閱

讀和寫作心得，並在講座後舉行簽書會，讓學生欣賞作家最新散文集

《千鳥足》。

成人禮體驗
中國自古有加冠禮及笄禮，既向家族和社會各界昭示年輕人成年，也讓行禮

的年輕人形成立志盡責的品德。中文科為中五級學生舉行「模擬古代成人典禮」，

每班可派代表穿上華服，經歷成人禮儀式，明白儀式背後的意義及成人的責任。

5A 徐家寶
隨著近年漢服文化的興起，讓更多年輕人了解和接觸

到中國文化。我認為能夠穿上不同朝代的服飾是一個難忘
的體驗，除了可以淺嘗這些美麗的服飾之外，還可以認識
到不同朝代的穿衣風格，欣賞漢服上的工藝和刺繡，從而
了解到當時社會的穿衣文化。

3C 盧家瑤
十分高興能參與曾詠聰先生的

講座，有趣且輕鬆的氣氛更能讓我投
入其中，又令我對文學的寫作取材有
更深一層的了解，實在獲益良多。

飲食文學與文化講座
為提升學生對中華文化的興趣，中文科本年度邀請香港浸會大學

中國語言及文學系蕭欣浩博士，為中四級學生分享文化與飲食文學。蕭

博士對香港文化認識深厚，當天分享生動有趣，帶動氣氛，學生能配合

中文科所學內容，學以致用。

4A 麥梓澄
在飲食文化分享中，蕭博士介紹了各地的特色美食，包括香

港大排檔和飲茶文化。令我印象最深刻的是他分享如何正確享用火
鍋，就是把薄薄的一片肉先放在碗中，然後再倒下熱湯。是次講座
使我對各地飲食傳統，以及享用美食的正確方法有更深的認識。

4A 何尚蔚
在這次飲食文化分享中，蕭博士介紹了各種香港

特色傳統小食，講解香港美食與中華文化之間的關係。
從這次分享中，我學懂了不同傳統美食的正字寫法，了
解到原來很多平日享用的食物蘊含着中華文化特色。

中文周
本年度中文周活動於二月二十七至三月三日舉

行，主題為「中國神話  活現眼前」。中文科及普通話
科特別製作不同攤位遊戲，讓同學認識不同的中國傳

統神話故事。攤位遊戲內容豐富，例如有投壺、七巧

板、十二生肖拓印等。除了攤位遊戲以外，更舉辦到

校書展，讓同學購買不同類型的課外書，場面熱鬧。

神話學聲調神話學聲調
同學利用七巧板砌出神話同學利用七巧板砌出神話
中的不同動物中的不同動物

書展反應踴躍書展反應踴躍

學生穿上華服參加成人禮儀式學生穿上華服參加成人禮儀式

蕭博士分享文學作品中反映飲食文化蕭博士分享文學作品中反映飲食文化

中五級學生體驗成人禮中五級學生體驗成人禮

校訊｜活動特寫

中文科
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5C 吳芷銦
對於書法，我一直很感興趣。但「彩虹書法」這詞我還是第一次認

識，實在沒有想到白紙黑字的毛筆，還能加入色彩和花紋，實屬新奇。
對比平日經典傳統書法的一筆一劃，彩虹書法更著重隨心所欲、自由創
作，兩種書法各有特色。經過這次活動，加強了我對中華文化的認知，
明白書法也能變得多元化，期待下次有關中國文化的活動。

彩虹書法工作坊
彩虹書法讓學生學會裝字和筆劃的正確寫法，改善平日寫字字體。在書寫過程，學生可以 充份發揮學生的

想像和創造能力，去創造一個有圖畫的字體。活動也能讓學生認識中華文化，承傳手藝。

學生完成彩虹書法學生完成彩虹書法

普通話科

第一屆全港中學學界中國茶藝比賽
為了拓闊學生學習視野以及明白「敬茶愛人」的正向思維，普通話科於2023年4月1日帶領3A孫博雅、3A

鄭凱瑤、3C陳烺楨、3D郭焯婷、5B張欣蔚參加由茶苗會、香港恆生大學主辦的「第一屆全港中學學界中國茶
藝比賽」。本校有幸躋身八強，與一眾參賽隊伍即

席進行茶藝表演，過程中滲入不少茶道學問。由負

責同學事前準備茶序、背好解說辭、即席的茶藝表

演，到最後向評判奉茶，全程有先後次序、符合禮

節。同學能夠參與是次大型比賽，與不同學校的參

賽者，一方面以茶會友，另一方面切磋茶技，互相

觀摩，可謂收穫甚豐。

3A 鄭凱瑤
我十分感謝學校給予是次參賽機會，除了累積比賽經驗外，更多的是學

習人生道理及茶道精神，這都是意外的收穫。我們為比賽事前花了不少心思，
從構思主題、茶席設計、背景音樂、解說辭、熟習泡茶步驟、奉茶動作，都費
盡心機，遺憾的是不能躋身三甲，但當與其他參賽者交流時，才意識一山還有
一山高，我們確實長了知識。更重要的是，我們明白「以茶會友」、「體育精
神」比獲獎來得更有意義，希望我們可以繼續將這中國文化傳揚下去。

數學科

代數延伸學習工作坊
數學科於2 0 2 3年4月至5月舉辦了

為期三天的「代數延伸學習工作坊」，

主題為Alternat ive Ar i thmet ics，並邀
請了香港中文大學數學系Prof. Michael 
McBreen作為導師。在工作坊中，Prof. 
Michael McBreen與學生探索離散數學中
的模數（Modular arithmetic）的概念，
從而加深學生對數學的基礎結構的認識。

學生課後與 Prof. 學生課後與 Prof. 
Michael McBreen 討Michael McBreen 討
論，作更深入的交流論，作更深入的交流

師生合照師生合照

學生向評判奉茶學生向評判奉茶

學生解說、學生學生解說、學生
即席表演茶藝即席表演茶藝

學生表演茶藝學生古箏伴奏學生表演茶藝學生古箏伴奏

工作坊完結後，學生與 Prof. Michael 工作坊完結後，學生與 Prof. Michael 
McBreen合影McBreen合影
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數學科甄選了24位中二至中三的同學參與
「數學及編程工作坊」，讓學生能夠學習數學

建模及Python 編程的知識，從而提升抽象思維
能力，優化深層思維，拓闊學習視野。

Python應用範圍非常廣泛，當中包括了數
據分析、金融領域程式化交易、AI機器學習、
自動化等等，是人工智慧時代不可或缺的語言，且各行各業

對於 Python 人才也有很大的需求。

數學科很榮幸邀請到香港中文大學數學系Dr.  L i ly  L i 
Pan到校為本校學生舉辦「數學及編程工作坊」。課題是
Losing strategies can win by Parrondo’s Paradox – 
Doing Math with Python。同學認識到基本概率概念，再利
用Python編程處理在複習情況下所得的概率。

課堂中教授的部分編程句子課堂中教授的部分編程句子

有幸和丘成桐教授合照，大家都表現很興奮有幸和丘成桐教授合照，大家都表現很興奮

學生們與 Dr. Lily Li Pan 合照學生們與 Dr. Lily Li Pan 合照

數學及編程工作坊

鞍山馬水一甲子，遊子他鄉半世情
五位中四及中五學生於本年4月24日出席香港中文大學理學院60周

年傑出學者科學講座系列：「鞍山馬水一甲子，遊子他鄉半世情」。透

過丘成桐教授分享他鑽研數學生涯中的心路歷程，從而培養學生對數學

的熱情。

3A Cheng Hoi Yiu
I recently attended a Python workshop and it 
was a great learning experience. One of the main 
challenges I encountered during the workshop was 
dealing with the complexity of probability problems. 
It is not always easy to identify the right probability 
distribution to use or to estimate the parameters of 
the model. 

One of the most exciting aspects of the workshop was 
the possibility of building our own programs to solve 
probability problems in different scenarios. With the 
knowledge and skills I gained from the workshop, 
I think I can tackle a wide range of problems and 
create custom solutions for my own needs.

4A 張詩娜
丘教授值得我們敬佩的，不單止在於他的成就，更在於他多年來

對於數學的熱愛和付出。丘教授大學就讀於香港中文大學，每天來回花
費三小時前往香港大學出席關於統計物理的課堂，足見佢非常熱衷於數
學。雖然丘教授工作十分忙碌，但仍定期回到香港中文大學教學兼指導
研究生，領導中大數學的科研工作，旨在為母校、數學界作出更多貢
獻，實在令人欽佩。亦令我明白他日學有所成，亦要回饋母校。

1A班同學脫穎而出，奪得冠軍1A班同學脫穎而出，奪得冠軍

中一班際計數機速算比賽 
為提升中一學生使用計數機的熟練程度及加強中一級學生學習數學的氣氛，數學學會於2023年5月19日

舉行中一班際計數機速算比賽。比賽當日氣氛熱烈，各班參賽同學都盡情投入，而台下同學則為台上的同學打

氣。最後由1A班奪得冠軍，以及最具創意隊名大獎。

同學認真投入比賽，組員之間合作無間同學認真投入比賽，組員之間合作無間 同學踴躍參加台下搶答環節同學踴躍參加台下搶答環節
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由香港中文大學數學系舉辦的「真光聯校數學活

動：數學日營」於2023年1月28日舉行。參加者為本
校12位中五級數學科尖子學生連同其餘三所真光的學
生。學生於日營中除了能夠學習到Boolean algebra
及Logic gate 相關數學知識和進行數學探究以外，也
能夠走出課堂，與中文大學數學系學生、教授進行互

相交流，對於學生及老師來說均是難能可貴的機會。

出席學生獲香港中文大學頒發證書以茲鼓勵出席學生獲香港中文大學頒發證書以茲鼓勵

數學日營

校長及副校長到中大了解同學的學習情況校長及副校長到中大了解同學的學習情況

5A 勞沛欣
在課堂裏，有很多數學系的哥哥姐姐陪伴

我們，令整個活動氣氛更加輕鬆。他們除了教
導我們，也帶領了我們參觀校園各處，欣賞不
同的風景。在這過程之中，除了令我對大學的
日常生活有更多了解，也增加不少對於數學系
的認識，更與不同的真光學生加強聯繫。這些
經歷能令我對大學生活更期待，也令我對於未
來的規劃更有目標，並為之努力。

5A 卜倩瑤
日營當天，香港中文大學數學系陳啟良博士向我們講述Boolean Algebra

邏輯代數及其應用。我們先學習基本知識，例如不同logic gates和Boolean 
Laws，學習用Karnaugh map(K-map)的方法來約簡function的sum-of-products 
expansion。之後在應用方面，我們需要根據題目所指的模式構建一個
circuit來表達它。活動既具挑戰性但又十分有趣，同時亦增加了我對數學
的好奇心，尋根究底，構建所需的結果。

中大講師和數學系學生認真教授真光中大講師和數學系學生認真教授真光
同學，引導同學作更深層次的思考同學，引導同學作更深層次的思考

聖公會田灣始南小學
「海陸空 STEAM」學習嘉年華

同學向各位校長講解同學向各位校長講解

五位中四及中五學生於2023年5月13日到田灣始南小學向校長、家
長、小學生及社區人士介紹Logic gate。學生透過籌辦攤位遊戲向社區
人士及小學生等分享數學在STEAM的應用。當天活動場面熱鬧，吸引了
很多家長和小學生到場。真光學生表現很出色，清晰而耐心地帶領家長

和小學生探索Logic gate，讓參加活動的小學生及家長都能投入學習，
並把所學的繼續延伸帶到社區，學生更從中體會學習的意義。

4B 陳愛瑤
此次活動加強了我的應變能

力和溝通技巧，無論是學習上還
是未來工作上都有幫助。同時，
我認為教導小學生STEAM知識非常
重要，因為這有助於培養他們的
創造力、解決問題的能力和科學
思維。STEAM知識也能啟發孩子們
對科技和未來的興趣，為他們未
來的學習和職業發展打下良好的
基礎。

5A 陳佩怡
很高興可以代表學校參與田灣始南

小學的海陸空STEAM嘉年華。當天主要是教
導小學生探索Logic gate。其中令我最難
忘的是與小學生探索Logic gate的過程。
因為Logic gate對大部份小學生來說都比
較困難，因此要用各種簡單易明的方法向
他們解釋，並且要更有趣，生動地吸引他
們的注意，順利完成遊戲。在教導小學生
的過程我也獲益良多，培養了自己的耐性
和應變能力。

小學生及家長均認真聆聽同學的講解小學生及家長均認真聆聽同學的講解
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5A Wong Wun Kiu Leilani
In the STEM Anti-Drug Project, we have 
participated in four interesting workshops. 
The most fascinating workshop would be the 
Neuroscience Workshop. By observing the effects 
of drugs on neurons, not only we can understand 
how different drugs disrupt and destroy 
the nervous system, but also understand the 
mechanisms of drug addiction. After learning the 
theories, we have explored the knowledge of drugs 
through hands-on experiments and activities, 
such as carrying out qualitative spot test to learn 
the concepts of positive and false positive result. 
We need to ‘say no’ to drugs, build up positive 
mindsets, and adopt healthy lifestyles.

生物科

動手「毒」理科：STEM 抗毒計劃
生物科中五級學生下學期參加由香港青年協會舉辦的「動手『毒』理科：STEM抗毒計劃」。計劃以STEM

工作坊為切入點，提升學生抗毒的意識。讓學生從動手實驗及活動中探討毒品的知識，並從中了解毒品對人體

的禍害，從而鼓勵建立正向思維及健康人生。整個計劃共有四個工作坊，包括：設計思維、數據科學、鑑證毒

理學及神經科學。之後，學生以工作坊所學知識，分協作有關的專題研習計劃和報告。

5B 李紀游
動手「毒」理科活動一共分

為四個不同主題的工作坊，包括設
計思維、數據科學等，透過不同的
活動，令我們從多角度了解毒品的
種類及其對人體的危害。其中，最
令我意想不到的是「設計思維」工
作坊，活動以設計思維的方式讓我
們學習和運用創新思維去了解吸毒
青年背後的故事，不單止令我學會
了以人為本的思考模式，更提升了
我和組員溝通合作和創意解難的能
力，令我發現原來學習生物科也可
以運用到創意思考。

5C 申宜
今年的生物課堂特設動手

「毒」理科：STEM抗毒計劃，透過
設計思維，數據科學，鑑證毒理學
以及神經科學四個課題，深入淺出
地滲透了毒品對健康的危害和接觸
毒品的風險。活動中，我有機會觀
察吸食毒品前後的老鼠腦部切片，
明白毒品不但會損害大腦神經，導
致萎縮，亦會影響身體系統的運
作。更加透過親手動實驗，明白如
何測驗出毒品含量，讓我深悉拒絕
毒品和公眾齊心禁毒的重要性，因
此更應從自己做起。

為了提升同學對生物學的認識，讓同學於生境取樣和進行實驗，親身體驗

生態學的概念，生物科於2023年3月6日安排中五級修讀生物科的同學到長洲
明愛陳震夏郊野學園進行高中生物科生物野外研習課程。

在是次活動中，同學透過野外考察，希望培養學生對奧妙生物世界的鑒

賞，促進對生物的尊重；記錄樹林出現的生物，量度環境的光度、溫度、濕度

等非生物因素，亦取泥土樣本和生物樣本回實驗室檢驗，以了解樹林的生態。

高中生物科生物野外研習課程

學生在實驗室分析收集到的泥學生在實驗室分析收集到的泥
土和枯枝落葉土和枯枝落葉

5A Fung Lai Sin
Through this field trip, I gained a better 
understanding of the biodiversity in Hong Kong, 
including the appearance (species diversity) of 
different organisms, habitats (habitat diversity) 
and more. We have also learnt how to carry out 
an ecological survey, particularly in terrestrial 
habitats like grasslands and understories. During 
the trip, we gained hands-on experiences using 
various tools and apparatus to collect abiotic 
and biotic data, such as quadrat and transect to 
determine plant distribution, and lux meter to 
measure light intensity. I found the field trip is 
fascinating and it sparked my interest in studying 
ecology even further.

5D 古嘉渝
我非常感謝學校給予

這次難能可貴的生物科實地
考察機會，讓我能夠親身觀
察到香港的陸地生境，亦能
加深我對課題的認識。當中
最印象深刻的便是我們對林
地內生物因子如：蝴蝶、蜘
蛛、甲蟲進行觀察，了解牠
們的身體構造如何有利於居
住在其生境，而在觀察後我
們會讓牠們回歸大自然，這
既能培養我對奧妙生物世界
的欣賞，更能促進我對生物
的尊重。

學生進行斑點測試，學習學生進行斑點測試，學習
毒品的化學測試的原理毒品的化學測試的原理

學生進行滴定法，學習化學測試毒品數學生進行滴定法，學習化學測試毒品數
量的原理量的原理

學生用顯微鏡觀察吸食毒品學生用顯微鏡觀察吸食毒品
前後的老鼠腦部切片前後的老鼠腦部切片

學生在木林收集數據和觀察生物學生在木林收集數據和觀察生物
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音樂科

校外音樂比賽

5C 李嘉芸
我們參觀了位於威爾斯親王醫院裏的

一所中大實驗室，他們正在研究無病毒基因
治療，這是一種針對治療癌症的方法。有別
於病毒療法，無病毒基因治療的安全性更
高，降低了潛在風險。而職員也示範如何開
啟fume cupboard和用顯微鏡觀察肺癌細胞。
這次參觀令我對科研有更多的認識，也提升
了我對科研的興趣。望着這群默默地守護著
我們健康的無名英雄，為着我們有更好的治
療而努力，真的要向他們致敬！

2B 陳心懿
在今年的聯校音樂大賽中，我參加了三個項目，

分別是聲樂、歌唱及合唱小組。受謝奕琦老師邀請參
加合唱小組，我感到非常榮幸。本年是我第一年參加
聯校音樂大賽，獲得三個銀獎，我感到非常高興。感
謝另外七位隊友願意抽出課餘時間練習，也感謝謝老
師願意在她繁忙的日子裡抽出時間幫我們矯正錯誤。
比賽當日，我們的心情由緊張變忐忑，再由忐忑變成
輕鬆。希望下年能繼續以這個隊伍參加各樣比賽。

5C 黃樂怡
DTP中五化學科延伸學習活動Exploring 

New Horizons 2023「Laboratory of Cancer 
Immunology」揭露了科研人員的工作環境和實
驗設備。參觀過程中的參與度很高，同學們
透過顯微鏡觀察了肺癌細胞和腎臟細胞的橫
切面，實在令人大開眼界。於我而言，印象
最深刻的是導師分享中大醫學院的研究—
肺癌免疫療法。此療法透過從病人血液中提
取免疫細胞進行基因改造，令免疫細胞能夠
分辨癌細胞並消滅。當中利用超聲波，使載
有治癌藥物的微小氣泡在體內爆裂的技術非
常吸引我，引發了我對肺癌治療的求知欲。
期望將來能夠再參與更多參觀大學的活動。

4A 陳履冰
除了參加合唱團比賽外，我和幾位合唱團同學

組成了合唱小組，一同參加聯校音樂大賽2023的小組
合唱比賽。作為第一組出場的參賽者，我們懷着緊張
又興奮的心情到台上演唱了歌曲。最終，我們有幸獲
得銀獎，實在十分感恩。評判在評語中寫道“Sing it 
out”，勉勵我們放膽把聲音投射到聽眾的心中，繼
續在音樂上追尋真善美。在比賽中，我們亦看到其他
學校的參賽者展現不同的歌唱技巧，使我明白到學海
無涯，拓闊學習視野的重要性。

化學科

延伸學習活動

鄧銘權教授分享醫學院的研究及成鄧銘權教授分享醫學院的研究及成
果，同學獲益良多！果，同學獲益良多！

隨著疫情緩和，本年度的校外音樂比賽改以錄影和實體的形式同

步進行。同學把握難能可貴的機會，積極參賽。音樂科在香港學校音

樂節中奪得4個銀獎及8個銅獎。本校首次組成合唱小組參加聯校音樂
大賽，更在云云學校隊伍中奪得銀獎，同學付出的努力都沒有白費。

（部份聯校音樂大賽的成績尚未公佈）

得獎名單如下：
香港學校音樂節

1A 陳琛兒 三級鋼琴獨奏 銀獎
1C周汝鍶 揚琴獨奏 - 中級組 銀獎
4C梁紫茵 中文歌曲女聲獨唱 銀獎
5E張欣蔚 箏獨奏 - 高級組 銀獎

聯校音樂大賽 2023
2B 陳心懿 中學 (聲樂 )獨唱 - 中級組； 

中學 (歌唱組 )獨唱
銀獎

3B王倚晴 中學中樂 (中阮 )獨奏 - 中級組 銀獎
合唱小組 中學合唱 銀獎

同學們精神抖擻，準備合唱團比賽錄影同學們精神抖擻，準備合唱團比賽錄影

本校合唱小組勇奪聯校音樂大賽銀獎本校合唱小組勇奪聯校音樂大賽銀獎

D T P中五級化學科1 8位學生於2月7日下午於香港中文大學醫
學院參加Exploring New Horizons 2023「Laboratory of Cancer 
Immunology」，參觀香港本地大學的科研設施以及科學家的分享，了
解科學家的工作、成長之路和科研過程中的高低起跌。透過活動，期

望提高DTP學生對科學的興趣以及對日後的科研發展有所幫助。

鄧銘權教授分享醫學院的研究，讓學生鄧銘權教授分享醫學院的研究，讓學生
了解到科研道路並非一帆風順！了解到科研道路並非一帆風順！

學生透過顯微鏡觀察肺癌學生透過顯微鏡觀察肺癌
細胞和腎臟細胞的橫切細胞和腎臟細胞的橫切
面，實在令人大開眼界 !面，實在令人大開眼界 !

活動特寫｜校訊 13



學生會與香港仔坊會合作，在冬至當天（12月22
日）成功舉辦了一次義工探訪活動。此次活動共有20
名學生、4名學生會顧問老師和1名教師參與。在活動
前兩星期，學生會發起了物資籌集，老師和同學們紛紛

捐贈了防疫用品、日常用品和食物。

當天，由香港仔坊會的社工帶領著老師和學生們分成五組，前往香港仔和鴨脷洲

區的劏房戶進行探訪，送贈物資，並在冬至這個特別的日子給他們帶來溫暖。學生們

除了送贈物資給居民外，還透過與他們的交流，了解其生活情況和需要。

在活動過程中，學生們有機會到訪劏房家庭，親身體會劏房戶居民面對的困難和

挑戰，培養對他人的關愛，建立責任感和使命感，並對社會作出貢獻，繼而反思自己

的生活，珍惜擁有的一切。饒富意義。

在學校出發，預備運送物資在學校出發，預備運送物資

4B Thewe Mikfung Mary
At first, I was quite ignorant on the topic of subdivided 
flats. I saw it constantly appear on sites like SCMP and 
CNN but my understanding of it was very shallow. That 
was until I joined the SU volunteering activity and it 
changed my perspective on it drastically. For the first 
time, I saw just how cramped the living conditions were 
in these homes. Many of the usual house facilities had 
to be merged together in order to fit in the tiny space 
provided and there wasn’t any room to walk. Despite 
such circumstances, the residents were all so welcoming 
and optimistic. Everyone of them had a smile and were 
always so grateful for the small pork rice boxes we 
bought. They talked about their life and gave us wise 
advice for the future, all of which I will forever cherish. 
This experience truly opened my eyes and made me 
realise how blessed I am to have what I have. It made 
me become more grateful for things in my life which I 
previously took for granted and made me reflect on my 
ways. I also became more aware of the problem of cage 
homes and now have a strong determination to help the 
tenants again in the future, whether it be by volunteering 
or changing the system. Words can not express how great 
of an experience it was to join the volunteer activity. I 
hope that similar activities will be available in the future.

德育及公民教育組

清潔比賽
下學期清潔比賽已順利完成3次評分，下學期最清潔班別分別是1A、2A、3A、4E、5E。全年最清潔班別

為 1A、2D、3A、4E、5C。

2D 張家寶
我認為學校舉辦清潔比賽富

有意義，同學間互相合作和提點不
但能讓班房變得清潔，同時亦培養
我們建立良好的習慣。

4A 王雅林
十分高興今次能夠參與由香

港仔坊會與學生會合辦的義工探訪
活動。在這次活動中，我實在獲益
良多。在平日，我甚少留意及關心
獨居長者或社會基層人士。這次活
動正是一個好機會讓我真正能夠用
實際的行動幫助他們，為社會出一
分力。參加完這次活動後，我才知
道自己是「身在福中不知福」。希
望來年還會有更多有意義的活動，
讓這一份愛在社區蔓延開去。

4E 楊子晴
4E班的清潔心得：

除了在清潔比賽外，我班同學平日都很注重班房的整潔。例如轉堂和小息時，
同學會主動把黑板和白板擦乾淨，亦會收拾整齊教師桌面上的物品。另外，同學只
要發現課室地下有垃圾，無論是否在自己書桌附近，都會立即撿起來掉進垃圾桶。
同學自覺積極保持課室整潔，給大家一個良好的學習環境。 

4B 黃愛琳
今次探訪活動令我對

劏房住戶有更多的認識。因
為地方狹窄，他們主要在床
上活動，例如飲食和休息。
對於大多數劏房住戶而言，
他們最顧慮的是物價，希望
學生義工送贈的物資可以幫
助他們生活，並且使他們感
到溫暖。

4A 黃淑霞
很高興我們在老

師的幫助下一同策劃聖
誕募捐及探訪活動，讓
全校師生都能參與其
中，為社會出一分力。
我亦得以透過探訪活動
了解到社會近況，讓我
能有更多機會關心有需
要的人。

學生會

義工服務

學生會與香港仔坊會合作的「窩居冬至學生會與香港仔坊會合作的「窩居冬至
送暖」活動送暖」活動

每組同學及老師攜帶物每組同學及老師攜帶物
資，由香港仔坊會社工資，由香港仔坊會社工
陪同一起到區內探訪劏陪同一起到區內探訪劏
房戶房戶

校訊｜活動特寫14



乘風航伙伴計劃 
本學年學生會參加了「乘風航伙伴計劃」，這是促

進傷健平等共融的計劃，旨在讓學生和賽馬會唐家軒唐
氏人士結成伙伴，透過參與乘風航海上歷奇訓練學習彼
此合作和支持。

在計劃中，學生與殘疾人士會以一對一的合作模式
結為伙伴，以平等結伴參與的原則，互相鼓勵及扶持，
面對船上各項挑戰。這不僅讓學生和唐氏人士建立起深
厚的友誼和信任，也讓他們學習到互相合作和
支持的重要性，並體驗到傷健共融的力量。

透過參與乘風航海上歷奇訓練，學
生學習到航海基本知識和技能，從
而培養領導才能、團隊精神和自信
心。同時，透過與唐氏人士的合
作，了解到他們的生活和需求，
讓學生明白尊重和包容的重要，
促進社會傷健平等共融。

2A 梁沛融
經過這次的訓練，我和拍檔都有明顯的進

步。首先，當我第一次見他的時候，他比較內
向，不太願意和我說話，甚至不願意主動進行
活動。可是訓練後，他更願意和我說話，和當
活動結束時，更主動舉手進行分享。我也在訓
練中獲益。我除了知道如何適當地照顧唐氏綜
合症的人士以外，還使我得到其他領悟，因為
當看見拍檔們也敢於踏出他們的第一步，挑戰
「空中飛人」，他們也給了我勇氣，其實我們
在生活的不同方面也應該勇敢踏出第一步。總
的來說，很高興我能夠參加這次活動，希望未
來能再次參加類似的活動。

在乘風航上和伙伴在乘風航上和伙伴
一起參加定向活動一起參加定向活動

4C 梁綽敏
在這次活動中，我能發現唐氏

綜合症患者的能力很高，甚至比一般
人厲害。在彩虹橋訓練及空中飛人跳
海活動中，當我跳到大海後，不熟水
性的我十分害怕，幸好我的伙伴懂得
游泳，而相反我需要靠他的照顧才能
完成任務，令我明白唐氏綜合症患者
並不是沒有能力的人。

5C 廖漪昕
這次活動中，首次與唐氏患者一同進行

海上活動，感覺非常新鮮及新奇。活動亦令我
學會如何與特殊人士相處，如何幫助他們，同
時亦提升了我聆聽別人及與別人溝通的技巧，
有助於日後與其他特殊人士相處，非常有用。

5C 李秀君
乘風航透過與唐氏綜合患者一同參與不同難度的歷奇活動及遊戲，加深了

我對唐氏綜合症患者的認識及了解。例如在航前工作坊，姑娘帶我們認識有關唐
氏綜合病人的情況及教導我們與他們相處的技巧。又於船上訓練與唐氏伙伴互相
認識及一同完成任務，過程中的互相溝通及相處，讓我們實踐航前工作坊所教的
知識及消除一直以來對他們的標籤，與他們共同成長。此外於活動中，令我印象
最深刻的是船上訓練的「空中飛人」，工作人員協助我們緊握繩索，待我們盪出
船後，便放開繩索跳進大海中。這活動除需要同學們的勇氣，更需同學挑戰自我
界限。因此，同學們完成訓練活動後，都能提升自信心及發展獨立處事能力，實
踐「乘風一日，自信一生」的理念。感謝學校給予我們這寶貴的機會，不但讓我
們對唐氏綜合症患者加深了解，同時還提升個人自信及各方面的能力。

4A 林子彤
經過這次乘風航活動，我更加認識

唐氏綜合症的資訊。在航前工作坊我了
解到有關唐氏綜合症相關的知識，而在
親身相處過後，我學習到如何與他們相
處，例如說話聲量的大小。除此之外我
明白到他們的能力比我們想像中更強，
他們都勇於接受挑戰，即使是面對難題
時，他們都會去嘗試，乘風航不但令我
獲益良多更令我增廣見聞。

乘風航伙伴計劃大合照乘風航伙伴計劃大合照

海上齊過障礙海上齊過障礙 和伙伴一起乘快艇和伙伴一起乘快艇

活動特寫｜校訊

2022-2023 社際比賽成績
項目 冠 亞 季 殿
水運會 紅社 藍社（冠） 黃社 綠社
水運會啦啦隊比賽 黃社 綠社 藍社 紅社
陸運會 綠社 紅社 黃社 藍社

陸運會啦啦隊比賽 黃社 綠社 藍社 紅社

籃球比賽 藍社 紅社 黃社 綠社
壁報設計比賽 綠社 黃社 藍社 紅社
排球比賽 紅社 綠社 藍社 黃社
羽毛球比賽 黃社 紅社 藍社 綠社
劍擊比賽 藍社 綠社 黃社 紅社
學科問答比賽 黃社 綠社 藍社 紅社
射箭比賽 紅社 黃社 藍社 綠社
Rummikub 比賽 藍社 黃社 綠社 紅社
Scrabble 比賽 黃社 綠社 藍社 紅社
社際全年成績 黃社 綠社 藍社 紅社
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張泳慈  2019 畢業生 
現就讀香港教育大學小學教育榮譽學士 (數學 )三年級

於今年二月十六日我回到母校作影子計劃，體驗教師的工作。在此感謝
高曉君老師作為我的計劃導師，令我於成為教師的道路上有更清晰的方向，
並對教師的日常工作有更深入的了解。期間我參與了德育週於午膳時段的攤位活動，看到學妹們積極參與，令
我不禁回想起之前在真光學習的各種回憶。同時，我亦到訪了翻新後的圖書館，亦看見教室各項更新的設備。
各種新增的設施定能促進學妹們的學習。最後感謝當日各位老師及學妹對我的關懷及意見，使我在裝備成為教
師的學習上有更明確的目標及發展方向。

In 16th February I went to HKTLC for job scheduling, to experience for the works of a teacher.Thank you Ms. Ko as my program 
mentor. It helps me to have a clear direction on how to become a teacher in the days after. The experience on that day help 
me to have deeper understanding on teacher’s work.I have joined the booth in the hall about moral education week. The active 
participation of the students in the activities reminded me of my previous memories of True Light. At the same time, I visited 
the renew library and saw there were different new facilities have been added. Those new facilities will certainly help students 
learning.At last, I would like to express my gratitude to all the teachers and students for their care and advice, which helped 
me to have a clearer idea and development on my way of being a teacher.

校友分享

阮慧茵老師
學校除了關顧學生及教職員，體貼到教職員家人生活

上的需要，家人亦藉此感受到基督無私的大愛。作為基督徒
的我，感到非常感恩。家人購置了一部暖風機，去年一月天
氣十分寒冷，對於年紀開始老邁的家人來說，有種雪中送炭
的感覺，家人表示非常實用和溫暖。家中長者表示「讓愛發
光」計劃讓她更具體地感愛到基督無私的愛，她亦讚揚校方
積極推行此計劃，讓更多長者得到基督的關愛。

真光苑「讓愛發光」資助計劃
真光苑於1973年由真光校友會成立，以推廣關懷及服務長者為宗旨，多年來資助真光師生及校友參與長者

服務，並捐助提供長者服務的慈善團體，致力幫助有護理需要的長者。

欣逢真光創校150周年，真光苑理事會希望能再進一步惠及真光仝人，故推行「讓愛發光」資助計劃，助
款項主要用於購買醫療或護理器材，讓真光人，不論老少，均感受到真光以基督大愛創校的精神實踐愛心，關
懷有需要的長者。

受惠者及家人感受

林威敏老師的母親
在真光學校推行「讓愛發光」計劃中，讓我感受到「真

光以基督大愛」發揚關懷精神，照顧各階層和年齡人仕，除
了用心教育和培養下一代之外，還關心到長者們的身心健
康。我購買了一部空氣淨化和抽濕機，該機功能很好，在當
今疫情下，我每日都開著空氣淨化功能，令家中各人都感到
安心。在春天天氣潮濕的日子裡，開著抽濕功能，感到清新
乾爽，很好！在「讓愛發光」計劃中我感到人與人之間有互
相關懷和互愛的精神，因此我很感恩。

陳翠姍 ( 校友 / 前教職員 )
「讓愛發光」計劃，是真光苑為幫助退休校友、教職員及其親友安

度晚年而推出的一項資助計劃。透過這個計劃，真光人不論老少，都可
以感受到真光以基督大愛創校的精神，並努力用行動實踐愛心，關懷有
需要的長者。曾作為本校職員及校友，我對這個計劃深感欣慰和感動。

我們購置了一部電動腳踏器，讓我70歲的母親可以更方便地掌握自
己的身體狀況。母親有長期糖尿病，需要經常做運動，以便控制病情。
這些器材的使用效果非常好，讓她可以更加獨立地照顧自己的健康。

我也有機會和其他受惠長者交流，他們除了對護理器材的好評外，
更感激這個計劃能夠讓他們感受到真光人的關懷和愛心。許多長者都獨
居，感到孤單和無助，這個計劃不僅給他們提供了實際的資助，更讓他
們感到社會的關懷和溫暖。這對於長者的心靈健康也非常重要。

整體而言，「讓愛發光」計劃是一個非常有意義和有價值的計劃，
能夠幫助真光的長者，讓他們感受到真光人的關懷和愛心。這個計劃不
僅讓真光人體現了基督大愛的精神，更讓我們透過實際行動幫助真正需
要幫助的人。我們應該繼續支持和推廣這個計劃，讓更多的真光人能夠
從中受益，讓愛心和關懷在真光苑的每一個角落發光發熱。

朱嘉添副校長
近年來，社會對於長者護理的需求日漸增

加，而真光苑一直致力於照顧退休校友、教職員
及其親友。推行「讓愛發光」計劃，更是希望能
夠進一步惠及真光仝人，讓大家能夠感受到真光
以基督大愛創校的精神。

身為本校職員，我對這計劃深感欣慰和感
動。透過這個計劃，我們能夠以實際行動幫助真
光的長者，讓他們感受到我們的關懷和愛心。這
也體現了真光人一貫以人為本的理念。

我的父親是受惠者之一，我們購置了一部
電動腳踏器，讓父親可以在家中勤做運動，舒展
筋骨。父親使用後，非常滿意這些器材的使用效
果，並且表示這些器材讓他更方便地掌握自己的
身體狀況，更有利於護理照顧。父親亦表示非常
感謝真光苑和「讓愛發光」計劃的資助，這些器
材對他的生活和健康有著重要的幫助。更重要的
是，透過這個計劃，他們感受到真光人的關懷和
愛心，這對他們的心靈也有著極大的幫助。

真光隨影
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家長活動

家長教師會活動
家長教師會於下學期舉辦了第二期「趣趣學堂」，活動種類選擇多，深受家長學生歡

迎，學堂內容如下：

齊來扭氣球 (高級版 ) 29/4/2023
不少參加者也是第一次扭氣球，由害怕到放膽嘗

試，最後成功扭出美麗的樣式，真是很有滿足感！

永生盆景 29/4/2023
2A 許蔚欣家長

過去三年受疫情影響，很不容易可以參加活動，

今次能夠參加此活動，真的很開心。這個活動既有趣

又好玩，可以學習到多肉植物的特性、如何選擇合適

的土石和怎樣砌出盆景，使各人都能設計出屬於自己

盆景。此外，還讓我和其他家長彼此認識。十分多謝

義工家長和老師付出時間，讓家長有個愉快的週未。 

忌廉泡芙 20/5/2023
1B 樊凱澄家長

感謝學校安排家政室，讓我們可以到來參與烹飪

活動！同時也十分感謝家長委員和老師，她們每次都

是一早就為我們準備材料，又是最後才離開，忙了一

整天，十分感謝她們的付出。 

校慶義賣 5/6/2023
家教會於義賣當天準備了多款禮品和食物，家長

們落力兜售，貨品全部售罄，場面非常熱鬧！
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學習成果

2022 至 2023 年度校外獲獎紀錄
2022 年 9月至 2023 年 6月

視覺藝術
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

南區道路安全運動 2022-
道路安全貼圖設計比賽

南區道路安全運動委員會 中學組
冠軍 $2800iPad一部 2B 梁皓珵
亞軍 $1000運動禮券 5E 馮曉儒

第 35屆和平海報設計比賽 國際獅子總會中國港澳 303區 優異獎 1A 溫梓晴 2A 布梓瑩
2023年香港花卉展覽賽馬會
學童繪畫比賽

康樂及文化事務署 高中組 嘉許獎
獎狀及 

書券 200元 5D 陳惠欣

學生視覺藝術作品展 2022/23 教育局課程發展處
藝術教育組

高中學生視覺
藝術作品集

1000元書券及 
獎狀

校友樊欣悅 (2022年畢業 )

九龍倉全港中學生繪畫比賽 2022-23 九龍倉藝術 最踴躍參與學校獎

全港中學生時裝設計比賽 2022-2023 中港新世代協進會 優秀獎 獎學金 500元 6B 黃菱

浮 Duck起野鴨模型創作設計比賽 
(中學組 ) 香港觀鳥會 入圍 15強

5C 黎倩茹 5C 毛淑盈 5C 吳諾瑤 5D 陳惠欣 
5D 林泳宜 5E 張希臨 5D 蘇梓淇 5E 呂樂詩 
5E 歐嘉敏 5E 黃玥澄 5E 馮曉儒 5E 楊希敏 
5E 吳凱晴

知法‧惜法創意比賽之
「一國兩制」攝影比賽

民政及青年事務局、
公民教育委員會和基本法推廣
督導委員會本地社區工作小組

少年組
冠軍

3000元禮券及 
獎狀

2B 謝穎媛

優異獎
500元禮券及 

獎狀
2A 林芷盈

環保基金《零價時裝》
可持續服飾設計獎 2023 環保運動委員會 中學組大獎 5C 黎倩茹

第十五屆校園藝術大使 香港藝術發展局 5E 歐嘉敏 5E 呂樂詩

徵文、標語及讀書報告
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

第三十一屆全港中學生十大新聞選舉 學友社
News Commentary Competition: 
Senior Form Champion 5C 伍詠琪

「知禮達仁」金句續句創作比賽 香港中華文化促進中心

二等獎 300元書券 1B 吳家葭 6E 陳梓晴 2B 梁皓珵
三等獎 200元書券 3A 黃苑瑩 4D 凌珮沂 3D 魏靖桐

優異獎 100元書券 3B 鄭嘉妮 6A 江慈容 3C 陳雅妍 6E 鄺惠愉 
5B 李紀游

Canadian English Writing Competition 
2022-23 (Arch Cup) Competition

English Association of 
Asia

(Semi-final)

S1-3 2nd Runner-up 2B 陳芷喬
S1-3 Silver Award 2B 梁海瀅 2B 謝穎媛

S1-3 Bronze Award
1A 黎曦琳 1A 劉美伶 1A 李允祈 1A 溫梓晴 
1B 馬雅文 1B 李彥汶 2A 許蔚欣 2A 明頌霏 
2A 白家樺 2A 易汶曦 2A 朱紫鈞 2B 潘伽祁

1st Human-AI Creative 
Writing Contest HK Secondary Schools

First Place HK$1,000 book 
coupon 3A 鄭敏芝

Second Place HK$500 book 
coupon 3A 周穎君

2022-2023年全國青少年語文知識大賽 
「菁英盃」全國現場作文 (香港賽區 ) 中國青少年語言文化學會

總決賽
高中組

特等獎
總分排名
首 5名 4B 黃淑霞

決賽 二等獎 5C 申宜
2022-2023中國中學生作文大賽
(香港賽區 ) 香港中華文化促進中心

初中組 優異獎 2A 盧芷姍 3B 徐芷欣 3B 傅靜香 3B 趙芷蔓
高中組 優異獎 6B 廖詠詩 6B 羅考泳

第十二屆大學文學獎 (中學組 ) 香港浸會大學文學院 少年作家獎 3B 徐芷欣

獎勵計劃
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2022年香港島傑出學生選舉 香港島校長聯會
初中組 南區優秀學生 3A 馮順琳
高中組 南區傑出學生 6E 鄺惠愉

2022年南區優秀青年嘉許計劃 南區青年活動委員會與
南區民政事務處合辦

初中組 南區傑出少年 2C 林啟晴
高中組

南區優秀青年
5C 李嘉芸 6E 鄺惠愉 6B 盧梓桐

初中組 3A 馮順琳 3A 孔令心
尤德爵士紀念基金高中學生獎
2022/23 尤德爵士紀念基金 獎學金 $1000 6A 陳卓盈 6A 黃芷晴

高中應用學習獎學金 (2021-22學年 ) 羅氏慈善基金及教育局合辦 獎學金 $1000 6C 關梓恩 6C 鄧睿雪 6D 姚淑嵐

青少年領袖獎勵計劃 2023 馮漢柱教育信託基金
萬鈞教育基金合辦

傑出學生 $5000獎學金 5C 黃樂怡
優秀學生 $1000獎學金 5C 李慧珊
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

香港青年協會「好義配」義務年度
嘉許 2022 香港青年協會

個人獎 -金狀
2C 林啟晴 3A 葉詩詠 3B 王倚晴 4A 陳梓澄 4A 林子彤 4B 陳樂琳 4C 盧凱祺 
5C 李慧珊 5C 黃樂怡 5D 古嘉渝 5D 羅芷澄 6E 鄺惠愉
個人獎 -銀狀
2B 梁海瀅 2B 莫梓晴 2B 蘇靖桐 2C 黎璽澄 2C 林卓欣 2D 鄭紫嫣 3A 高慧文 
3A 周曼喬 3A 周靖淳 3A 馮順琳 3A 何穎昕 3A 孔令心 3A 劉穎心 3A 梁焯琪 
3A 余祉霖 3B 鄭嘉妮 3B 方晞晴 3B 紀欣彤 3B 葉鎂錤 3C 陳楚翹 3C 陳以敏 
3C 鄭惠心 3C 徐苑紋 3C 何沛橋 3C 李寶兒 3D 樊嘉堯 3D 王雅柔 4A 何尚蔚 
4A 黎佩珊 4A 梁悅心 4A 馬思如 4A 温旨悅 4A 王雅林 4A 黃愛琳 4B 陳愛瑤 
4B 周永義 4B 馮靖嵐 4B 郭曉婷 4C 陳雅熹 4C 鄭宇欣 4C 梁綽敏 4C 梁紫茵 
4D 蔡欣桐 4D 梁卓嵐 4D 吳穎桐 4D 施海欣 4D 楊卓喬 4E 曾詠欣 4E 王心妍 
4E 楊子晴 5A 陳思穎 5A 徐嘉寶 5A 莫凱霖 5A 王康晴 5A 王煥喬 5A 楊芷欣 
5A 嚴翠渝 5A 余詠詩 5B 樊曉晴 5B 甘靜怡 5B 韓栩冰 5B 黃珮之 5B 李紀游 
5B 李演鈴 5B 楊詠翹 5C 許心儀 5C 李嘉芸 5C 李峰恩 5C 李秀君 5C 伍詠琪 
5C 申宜 5D 鄭婉凡 5D 郭銘娜 5D 郭可茵 5D 林泳宜 5D 李巧晴 5D 林子琪 
5D 蘇佩嘉 5D 蘇恩怡 5E 張欣蔚 5E 李穎欣 6A 陳卓盈 6A 劉樂融 6A 羅錦榆 
6A 黃楚淇 6A 黃芷晴 6B 林欣賢 6B 廖詠詩 6C 徐芷晴 6C 龔芷樂 6C 關梓恩 
6C 蕭家汶 6C 黃樂宜 6D 陳鎣熙 6D 張瑞清 6D 蘇嘉兒 6D 姚淑嵐 6E 趙詠童 
6E 鍾靖霆 6E 李倩瑜 6E 吳樂謠 6E 譚芷晴 6E 黃巧琳
個人獎 -銅狀
1A 鄭綽蕎 1A 周海霖 1A 崔詠婷 1B 符鈺怡 1D 鄭恩晞 1D 韓凱珊 1D 郭蘊姿 
1D 王心怡 2A 陳曉蕾 2A 蔡焯琳 2A 蔡淑敏 2A 許蔚欣 2A 梁嘉如 2A 梁沛融 
2A 明頌霏 2A 白家樺 2A 布梓瑩 2A 楊珮孜 2B 陳芷喬 2B 李恩妍 2B 李沛錞 
2B 劉詩穎 2B 羅詩琪 2B 鄧椅蕾 2B 黃嘉寶 2B 游尚清 2B 葉賞言 2C 陳潔瑤 
2C 許婷婷 2C 關芷欣 2C 鄺德姸 2C 吳嘉瑩 2D 鄭涴澄 2D 鍾燕芝 2D 何思婷 
2D 林靖雯 2D 林婉淇 2D 劉浠彤 2D 吳晞曈 2D 吳芷晴 2D 彭嘉裕 2D 譚嘉晴 
2D 王儷凝 2D 王采彥 3A 區嘉怡 3A 鄭凱瑤 3A 鄭敏芝 3A 張晞苗 3A 鍾沁妍 
3A 郭湘怡 3A 盧蕙蒽 3A 黃苑瑩 3A 葉可程 3B 陳卓遙 3B 鄭雯錡 3B 傅靜香 
3B 熊施穎 3B 葉曦彤 3B 郭菲 3B 鄺家楹 3B 林彥彤 3B 羅焯嵐 3B 麥詠鋅 
3B 徐菀瞳 3B 王靜淇 3C 陳烺楨 3C 陳雅妍 3C 周思伶 3C 李嘉詠 3C 李梓暄 
3C 梁柏盈 3C 劉曉宜 3C 吳沛芝 3C 蘇希桐 3C 蘇家瑩 3C 葉恩彤 3C 容梓瑤 
3D 陳芷蒽 3D 張心怡 3D 趙銳霖 3D 葉曉穎 3D 郭焯婷 3D 黎卓妍 3D 林羽茵 
3D 魏靖桐 3D 蘇麗珍 3D 黃巧姸 3D 黃沛盈 3D 黃宣嵐 3D 黃影 3D 姚嘉琪 
3D 張雪恩 4A 陳履冰 4A 鄺穎桐 4A 林心儀 4A 劉佩姍 4A 梁樂琪 4A 麥梓澄 
4A 黃阡慧 4A 張詩娜 4B 馮詠嵐 4B 何卓茵 4B 何詠儀 4B 黃淑霞 4B 楊卓穎 
4C 陳韻因 4C 樊妙琪 4C 林芊芊 4C 林佩欣 4C 李凱霖 4C 胡嘉琪 4D 陳佩雯 
4D 鄭凱琳 4D 何倩瑩 4D 郭心妍 4D 林逸懿 4D 梁焯妍 4D 梁凱程 4D 李錦儀 
4D 李其芝 4D 彭曉祈 4D 蘇楚淇 4D 孫偌雯 4D 謝伊童 4E 黎千楠 4E 劉乙湘 
4E 李芯蕾 4E 佘汶柔 4E 屈沛恩 4E 徐恩羨 4E 阮穎萱 4E 鄭和韻 5A 卜倩瑶 
5A 陳佩怡 5A 周皚 5A 馮麗蒨 5A 李巧怡 5A 勞沛欣 5A 盧心悠 5B 陳梓晴 
5B 林家寶 5B 劉琬澄 5B 李卓婷 5B 裴心朗 5B 黃嘉銀 5B 蕭欣靖 5B 甄鈺善 
5C 廖漪昕 5C 吳諾瑤 5C 吳芷銦 5C 顏梓晴 5C 蔡靜怡 5C 黃嘉瑤 5C 黃佩妍 
5C 黃珊 5D 陳惠欣 5D 林凱詠 5D 梁芯言 5D 吳晞雯 5D 蘇梓淇 5D 楊洛遙 
5E 區曉澄 5E 歐嘉敏 5E 翟家悅 5E 張希臨 5E 郭可茹 5E 梁佩雯 5E 黃凱晴 
5E 楊希敏 6A 江慈容 6A 羅美鳳 6A 梁靜文 6A 吳慧淇 6A 黃家欣 6A 邱敏嘉 
6B 陳晞惠 6B 周綺嵐 6B 鄭靜 6B 羅考泳 6B 湯嘉欣 6C 陳雯櫻 6C 陳慧盈 
6C 葉雪雯 6C 姜梓晴 6C 林芷欣 6C 羅穎恩 6C 林樾淳 6C 鄧芷瑩 6C 黃詩茵 
6D 陳芷柔 6D 陳綺華 6D 洪蔚妍 6D 郭焯嵐 6D 黎卓希 6D 梁雅彤 6D 林嘉怡 
6D 劉小玲 6D 伍尚蕊 6D 黃凱琪 6D 楊海琳 6E 馮蘊萱 6E 布采湳 6E 黃璟瑜

卓越表現獎學金 香港大學 校友崔曉妍 (2020年畢業 )

香港大學附屬學院入學獎勵金 香港大學
校友林玲玲 (2022年畢業 )
校友林心怡 (2022年畢業 )

社會科學院校長榮譽榜 2021-22 香港浸會大學 校友陳滢鈺 (2020年畢業 )
文學院校長榮譽榜 2021-22 香港浸會大學 校友蘇令翹 (2018年畢業 )
社會科學院成績優異榜 2021-22 香港浸會大學 校友朱卓廷 (2020年畢業 )
工商管理學院成績優異榜 2021-22 香港浸會大學 校友羅嘉敏 (2021年畢業 )
傳理學院成績優異榜 2021-22 香港浸會大學 校友黃語嫣 (2020年畢業 )
文學院成績優異榜 2021-22 香港浸會大學 校友翁筠瑜 (2019年畢業 )
自資專上獎學金計劃 － 
才藝發展獎學金

教育局自資專上教育基金 獎學金 $10000 校友姜詠恩 (2022年畢業 )

香港青年獎勵計劃 香港青年獎勵計劃 銅章級 4A 黎佩珊
2022-23年度公益少年團南區優秀團
員

教育局公益少年團 中學組 5B 楊詠翹

第十四屆健康資訊學生大使計劃
電影、報刊及
物品管理辦事處

健康資訊學生大使 5E 張欣蔚

青苗學界進步獎 2021-22 青苗基金會 青苗學界進步獎

2A 陳曉蕾 2A 李俙汶 2B 陳芷喬 2D 王采彥 3A 盧蕙蒽 
3B 李綺諾 3C 徐苑紋 3C 周穎柔 3D 劉悅儀 4A 陳履冰 
4A 梁樂琪 4E 曾詠欣 5A 余詠詩 5C 吳芷銦 5D 林子琪 
5E 區曉澄 6A 林芷蔓 6B 李穎琳 6C 龔芷樂 6D 楊海琳 
6E 馮蘊萱 6E 程嘉楠 6E 潘凱琳 6E 杜心玥 6E 羅敏莉 
6E 麥巧霖 6E 林嘉彥

公益少年團獎章 教育局公益少年團

基本章
2C 林卓欣 2C 林啟晴 2C 吳嘉瑩 2D 陳葆蓉 2D 鍾燕芝 
2D 彭嘉裕 3A 盧蕙蒽 3A 梁焯琪 3A 周曼喬 3A 葉詩詠 
3C 陳楚翹 3D 蘇麗珍 3D 黃影 5A 李畹柔 5B 黃珮之

初級章
2C 林卓欣 4A 劉佩姍 2D 鍾燕芝 4B 黃淑霞 2D 彭嘉裕 
5A 李畹柔 3A 周曼喬 5D 李巧晴

中級章 5B 韓栩冰
高級章 3C 劉曉宜 5B 楊詠翹 3D 呂心瑜

三等榮譽級獎章 5B 楊詠翹
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2223年度青年資訊科技大使
獎勵計劃

香港電腦教育學會

銀章

4A 姜綺雯 5A 陳思穎 4A 温旨悅 5A 勞沛欣 4B 陳凱恩 
5B 李演鈴 4B 郭曉婷 5E 歐嘉敏 4D 劉昱彤 5E 張欣蔚 
4E 江曉澄 5E 張欣蔚 4E 王心妍 5E 吳凱晴 4E 徐恩羨 
5E 黃玥澄 4E 鄭和韻

銅章

3B 鄺家楹 4D 劉昱彤 3C 蘇家瑩 4E 張倬嘉 3D 黎卓妍 
4E 朱樂然 3D 黃宣嵐 4E 江曉澄 4A 姜綺雯 4E 黎千楠 
4B 陳愛瑤 4E 屈沛恩 4B 郭曉婷 4E 阮穎萱 4D 郭心妍 
4E 鄭和韻

體育
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

學界田徑 (第二組 )2022/23 香港學界體育聯會

甲組

1500m 第四名 5B 林家寶
鉛球 第三名 6A 江慈容
鐵餅 第七名 6A 江慈容

乙組

400m 第六名 4D 蘇楚淇

鉛球
第三名 3B 趙芷蔓
第六名 3C 劉曉宜

標槍 第六名 3D 郭焯婷
學界越野賽 (第三組 )2022/23 香港學界體育聯會 甲組 第三名 6D 郭焯嵐

南區分齡田徑比賽 2022 康樂及文化事務署

丙組

跳遠

亞軍

5D 梁芯言
200米 4D 蘇楚淇
鐵餅 6A 江慈容

丁組

鉛球
冠軍 3B 趙芷蔓

季軍
3C 劉曉宜

100米欄 2C 林卓欣

標槍
冠軍 3D 郭焯婷
亞軍 3C 劉曉宜

鐵餅 亞軍 3B 趙芷蔓

學界游泳 (港島第三組 )2022/23 香港學界體育聯會

甲組

50米

蝶泳 第一名 5B 林家寶
捷泳 第五名 6E 李倩瑜
背泳 第六名 6E 李倩瑜

蛙泳

第三名 6B 陳晞惠

100米
第二名 6B 陳晞惠
第七名 6C 黃詩茵

捷泳
第二名 5B 林家寶

4x50米 第二名
5B 林家寶 6C 黃詩茵 6B 陳晞惠 
6E 李倩瑜

乙組

50米 蝶泳 第六名 3B 梁琛
100米

捷泳
第五名 3B 梁琛

4x50米 第五名
3B 梁琛 3D 林羽茵 3B 方晞晴 
3D 黃宣嵐

丙組
50米

蛙泳
第二名 2A 梁沛融

100米 第三名 2A 梁沛融
甲組 團體 第二名

2022/23外展教練計劃 -中學三人籃球比
賽

康樂及文化事務署 冠軍
4C 陳雅熹 4E 劉乙湘 4D 楊卓喬 
5A 李畹柔

學界排球 (港島第二組 )2022/23 香港學界體育聯會
甲組 亞軍

5A 陳思穎 6C 林芷欣 5A 徐嘉寶 
6C 羅穎恩 5C 李秀君 6D 張瑞清 
6A 江慈容 6E 馮蘊萱 6C 陳雯櫻

團體 季軍

學界沙灘排球 (第三組 )2022/23 香港學界體育聯會

高級組 冠軍
5A 徐嘉寶 6C 林芷欣 5C 李秀君 
6E 馮蘊萱

初級組 亞軍
1A 郭雨婷 3B 余皜欣 2A 楊珮孜 
3C 劉曉宜

團體 冠軍

學界劍擊 2022/23 香港學界體育聯會 個人花劍
甲組

第三名 5B 林凱澄
第七名 5E 馮曉儒
第八名 4D 梁卓嵐
第六名 5E 郭可茹

乙組 第五名 1B 梁翯焉
隊際外展劍擊 (花劍 )比賽 2022/2023 康文署 高級組 季軍 5E 馮曉儒 1B 梁翯焉 4D 梁卓嵐

2022-2023年度青少年室內射箭公開賽 香港射箭總會

複合弓

甲組
第三名 6B 盧梓桐
第四名 6E 陳梓晴

乙組

第二名 4C 樊妙琪
第三名 4C 陳韻因
第四名 4B 陳樂琳

丙、丁混合組 第四名 3D 黃沛盈

反曲弓 乙組
第四名 5D 古嘉渝
第七名 4B 何卓茵
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

學界射箭 (港九地域 )2022/23
女子組

香港學界體育聯會
反曲弓

個人

甲組

第二名 5D 古嘉渝
第三名 6E 鄺惠愉
第八名 5D 楊洛遙

乙組
第六名 4C 梁紫茵
第七名 4A 陳梓澄

丙組
第二名 2D 王儷凝

第七名 1A 陳紫澄

團體

甲組 第一名 5D 古嘉渝 6E 鄺惠愉 5D 楊洛遙
乙組 第一名 3A 馮順琳 4C 梁紫茵 4A 陳梓澄
丙組 第一名 1A 陳紫澄 2D 王儷凝 2C 黎璽澄

團體總錦標 第一名

2023年世界青少年射箭錦標賽
(愛爾蘭利麥立克 )

反曲弓 少年組
香港區代表

5D 古嘉渝
複合弓 青年組 6B 盧梓桐

全港跳繩錦標賽 2023 中國香港跳繩體育聯會

個人花式 45-75秒 12歲 季軍

1B 李迦賢

單車速度賽 30秒

冠軍
單車耐力賽 90秒 12歲

二重接力速度賽
2 x 30 
女子組

11-12歲

單車接力速度賽
4 x 30
女子組

13-15歲 亞軍

16-17歲
冠軍二人同步花式賽

混合組 13-15歲二人車輪花式賽

四人同步花式賽 季軍

2022年香港盾射箭比賽 香港射箭總會

複合弓

初級組

第一名 6A 江慈容
第二名 4B 陳樂琳
第七名 4C 樊妙琪

中級組 第三名 6E 陳梓晴

高級組
排位賽 第三名 6B 盧梓桐
淘汰賽 第六名 6B 盧梓桐

反曲弓

中級組 淘汰賽 第二名 校友湯潁恩 (2021年畢業 )

高級組
排位賽 第四名

校友李曉柔 (2022年畢業 )
淘汰賽 第三名

香港中文大學射箭公開邀請賽 2022 香港中文大學射藝會

反曲弓

女子

高級組 第三名 校友李曉柔 (2022年畢業 )
中級組 第一名 校友潘詠妍 (2012年畢業 )

複合弓

高級組 第六名 6B 盧梓桐

中級組

第一名 6E 陳梓晴
第四名 4B 陳樂琳
第六名 6A 江慈容
第八名 4C 陳韻因

初級組

第三名 4C 樊妙琪
第四名 3D 黃沛盈
第六名 5D 羅芷澄

2022年雙日單輪射箭比賽 (星章賽 ) 香港射箭總會

複合弓

女子

青年組 第三名 6B 盧梓桐

少年組
第二名 6E 陳梓晴
第四名 6A 江慈容

反曲弓
青年組 第一名 校友李曉柔 (2022年畢業 )
少年組 第四名 5D 古嘉渝

70M 50M 30M

距離獎

季軍 6B 盧梓桐

60M
亞軍 6B 盧梓桐

6A 江慈容
季軍 5D 古嘉渝

60M 40M 冠軍 6E 陳梓晴
70M 60M 冠軍 校友李曉柔 (2022年畢業 )
50M 30M 亞軍 校友李曉柔 (2022年畢業 )

30M 亞軍 6E 陳梓晴
亞軍 5D 古嘉渝

2023年香港盃射箭比賽 香港射箭總會

複合弓 初級組 第二名 4C 樊妙琪

反曲弓 高級組
排位賽

第一名 校友潘詠妍 (2012年畢業 )
第二名

校友李曉柔 (2022年畢業 )
淘汰賽 第一名

九龍射箭會 40周年紀念賽 香港射箭總會

複合弓

女子 中級組

第三名 4C 陳韻因

反曲弓
第二名 4A 陳梓澄
第七名 3A 馮順琳

2022北區青少年室外射箭公開賽 香港射箭總會
女子青少年 丙組 第四名 2D 王儷凝
女子公開 初級組 第四名 4A 陳梓澄

中銀香港卓越青苗運動員獎 2022-2023 香港學界體育聯會
中國銀行 (香港 )

公開組卓越青苗運動員
(獎盃、獎狀、獎學金 $1000) 2D 王儷凝 (射箭 )
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2022年香港青少年室內射箭淘汰賽 香港射箭總會

反曲弓

甲組

排位賽

冠軍 校友李曉柔 (2022年畢業 )

乙組
亞軍 4B 何卓茵
第五名 5D 古嘉渝

丙組
亞軍 2D 王儷凝

淘汰賽
冠軍 校友李曉柔

團體 殿軍 校友李曉柔 5D 古嘉渝 4B 何卓茵

複合弓

甲組

排位賽

冠軍 6B 盧梓桐
季軍 6A 江慈容
殿軍 6E 陳梓晴

乙組
冠軍 4C 陳韻因
季軍 4B 陳樂琳

丙丁混
合組

亞軍 3D 黃沛盈

甲組

淘汰賽

冠軍 6B 盧梓桐
第六名 6A 江慈容
第七名 6E 陳梓晴

乙組
殿軍 4C 陳韻因
第八名 4B 陳樂琳

團體
冠軍 4B 陳樂琳 5D 羅芷澄 4C 陳韻因
亞軍 6B 盧梓桐 6A 江慈容 6E 陳梓晴

2022-2023年度
香港青少年室外射箭公開賽

香港射箭總會

女子反曲弓

青年組 第三名 校友關紫晴 (2022年畢業 )

少年組
第一名 5D 古嘉渝
第八名 5D 楊洛遙

初級組

第一名 4C 梁紫茵
第五名 4B 何卓茵
第六名 3A 馮順琳

新秀組
第二名 4B 馮靖嵐
第四名 5D 林凱詠

女子複合弓

少年組
第三名 4C 陳韻因
第四名 4B 陳樂琳

初級組

第二名 5D 羅芷澄
第三名 4C 樊妙琪
第六名 3D 趙銳霖
第七名 3D 黃沛盈

2023年雙日單輪射箭比賽 (星章賽 ) 香港射箭總會

複合弓

女子

青年組 第一名 6B 盧梓桐

少年組

第二名 4C 陳韻因
第三名 4B 陳樂琳

反曲弓
第一名 5D 古嘉渝
第四名 4C 梁紫茵

70M 60M

距離獎

亞軍 6B 盧梓桐
50M 30M 冠軍 6B 盧梓桐

60M 季軍 4C 陳韻因
50M 40M 30M 亞軍 4C 陳韻因

40M 30M 季軍 4B 陳樂琳
60M 50M 40M 

30M 冠軍 5D 古嘉渝

50M 季軍 4C 梁紫茵

30M 亞軍 4C 梁紫茵

第 66屆體育節射箭錦標賽青少年組 中國香港體育協會暨
奧林匹克委員會

反曲弓

高級組 淘汰賽 第二名 校友潘詠妍 (2012年畢業 )

青少年

青年組
第一名 校友關紫晴 (2022年畢業 )
第二名 校友湯潁恩 (2021年畢業 )

新秀組 第四名 2C 黎璽澄
初級組 第七名 4B 馮靖嵐

少年組

第二名 4C 陳韻因
第四名 4B 陳樂琳
第一名 5D 古嘉渝
第五名 4A 陳梓澄
第六名 3A 馮順琳
第七名 4B 何卓茵
第八名 4C 梁紫茵

複合弓 初級組

第二名 3D 趙銳霖
第三名 5D 羅芷澄
第四名 4C 樊妙琪
第六名 2B 阮康蕎

2022-2023年度香港射箭錦標賽 (星章賽 ) 香港射箭總會 反曲弓 女子組
排位賽 第四名

校友李曉柔 (2022年畢業 )
淘汰賽 第三名

屈臣氏集團香港學生運動員獎 2022-23 屈臣氏集團 香港學生運動員獎 5B 林凱澄
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朗誦
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

第 74屆香港學校朗誦節
Solo Verse Speaking 香港學校音樂及朗誦協會 S1 Merit 1A 鄺敏華

英詩獨誦 香港學校音樂及朗誦協會

S1 Proficient 1A 劉美伶 1B 康祥燦 1B 鄭安娜

S2 Merit
2A 明頌霏 2B 陳心懿 2A 陳凱嵐 2B 陳芷喬 
2A 蔡焯琳 2B 李恩妍 2A 王穎欣 2B 謝穎媛 
2A 布梓瑩

Solo Verse Speaking 香港學校音樂及朗誦協會

S3 Merit
3A 周靖淳 3B 王倚晴 3A 孔令心 3C 陳烺楨 
3A 梁焯琪 3C 陳以敏 3B 紀欣彤 3C 李寶兒 
3B 古蔚嘉 3C 蘇家瑩 3B 徐菀瞳

S4 Merit
4A 陳梓澄 4A 黃愛琳 4A 姜綺雯 4B 陳愛瑤 
4A 鄺穎桐 4B 黃淑霞 4A 黎佩珊 4D 梁凱程 
4A 黃阡慧 4E 李芯蕾

S4 Proficient 4A 劉佩姍 4A 王雅林

S5 Merit
5A 莫凱霖 5D 林子琪 5B 李紀游 5E 馮曉儒 
5B 李演鈴 5E 李穎欣 5D 郭可茵 5E 吳凱晴 
5D 李巧晴 5E 黃玥澄

Solo Prose Reading
英語散文獨誦

香港學校音樂及朗誦協會

S1 Merit 1A 麥詠姸 1B 李彥汶 1B 張家瑩 1B 潘雪兒 
1B 馬雅文

S1 Proficient 1A 陳琛兒
S2 Merit 2A 白家樺
S3 Merit 3A 周靖淳 3B 古蔚嘉

S5 Merit 5A 陳思穎 5A 王煥喬 5A 盧心悠 5A 嚴翠渝 
5A 王康晴

粵語詩詞獨誦 香港學校音樂及朗誦協會

中學二年級 優良 2C 林啟晴
中學五、六年級 優良 5D 林子琪
中學五、六年級 良好 5D 李巧晴

粵語散文獨誦 香港學校音樂及朗誦協會 中學四年級 優良 4A 黎佩珊 4D 梁凱程

粵語二人朗誦 香港學校音樂及朗誦協會
中學一、二年級 季軍 2D 李芷錡 2D 彭嘉裕
中學三、四年級 良好 4E 劉乙湘 4E 楊子晴

普通話詩詞獨誦 香港學校音樂及朗誦協會

中學五、六年級 季軍 5A 林㬢彤

中學一、二年級 優良
1B 梁馨悅 1D 翁心怡 1C 楊凱喬 2A 易汶曦 
1D 羅凱琳 1A 郭雨婷 1D 鄭恩晞 1B 張伊彤

中學五、六年級 優良 6B 黃菱

2023亞洲學界朗誦大賽 (香港賽區 )
香港教育發展協會、
環球一帶一路教育發展協會、
環球創新聯盟與大灣區學校展

中學 (初中 )獨誦 亞軍 1D 翁心怡
中學 (初中 )獨誦 季軍 1B 梁馨悅

中學 (初中 )獨誦 優異獎
1A 郭雨婷 1C 楊貝琪 1A 崔詠婷 1C 梁詠詩 
1B 張伊彤 1D 鄭恩晞 1B 康祥燦 2A 易汶曦 
1C 楊凱喬

「我愛我的祖國」—
金紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦大賽

藝術香港 三等獎 6B 黃菱 6B 湯嘉欣 6B 肖怡

國學盃《論語》毛筆書法比賽 香港教育大學國學中心 中學組
二等獎 2D 王儷凝
三等獎 3C 陳以敏

第二十五屆全港中小學普通話演講比賽
2023 新市鎮文化教育協會

港島區初中組
優異星獎 3A 孫博雅 3B 郭菲 3B 傅靜香
良好獎 3A 王小雪

港島區高中組
優異星獎 4B 陳愛瑤 4C 梁紫茵
良好獎 4A 黎佩珊 4B 黃淑霞

最傑出參與學校

音樂
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

第廿五屆南區少年兒童歌唱大賽 南區文藝協進會
獨唱

高級組

書券 $900 冠軍 4C 陳雅熹
書券 $50 優異獎 4C 梁紫茵

合唱 書券 $50 優異獎
2B 陳心懿 4C 李凱霖 3A 孔令心 
4C 梁紫茵

第十屆香港國際青少年表演藝術節
香港青少年表演藝術交流
發展協會

香港區初賽

鋼琴級別組 五級組

金獎 2B 王海蕎

國際總決賽

第一名 5E 文漪澄

優異獎
2B 王海蕎
5E 文漪澄

聯校音樂大賽 2023 香港聯校音樂協會
中學

木管樂 合奏 銅獎
2A 盧芷姍 3C 蘇希桐 2A 明頌霏 
3D 樊嘉堯 3A 張卓妍 4E 徐恩羨

合唱 銀獎
2B 陳心懿 4A 陳履冰 2C 楊穎曈 
4A 陳梓澄 2D 鄭紫嫣 4B 陳樂琳 
3A 孔令心 4B 馮靖嵐

聲樂 獨唱 中級組 銀獎 2B 陳心懿
歌唱組 獨唱 銀獎 2B 陳心懿

中樂 中阮 獨奏 中級組 銀獎 3B 王倚晴
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校訊最新資料可於本校網頁瀏覽，如有任何寶貴意見，歡迎電郵與吳嘉文校長聯絡 nkm@app.hktlc.edu.hk。
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其他
賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2022/23年度香港學校戲劇節 教育局

傑出演員獎

3C 徐苑紋 5E 楊希敏傑出劇本獎

傑出合作獎

傑出整體演出獎
1C 馮嘉盈 3D 魏靖桐 1D 葉詠琳 
4A 姜綺雯 3C 陳楚翹 5B 劉樂婷 
3C 鄒曉慧 5E 楊希敏 3C 徐苑紋

第 59屆學校舞蹈節 香港學界舞蹈協會

中國舞
獨舞

花木蘭 (漢
族 )

中學組
優等獎

3C 李若菁 

夏．雨荷 
(古典 ) 3C 吳嫻雅 

群舞 甲級獎 1A 溫梓晴 2C 林沛瑩

晨曦中的玫瑰 (新彊 )
1B 張伊彤 2D 王采彥 1D 鄭恩晞 
3A 鄭凱瑤 1D 霍樂賢 3A 孫博雅 
1D 郭珺婷 3C 吳嫻雅 1D 田梓瀅 
3C 容梓瑤 2C 馮嘉佑 3D 陳姿樺

香港 (亞洲 )編舞大賽 2022 香港專業舞蹈導師協會 15-17歲組 金獎 4D 梁卓嵐
第十九屆德藝雙馨 (香港區賽 )東方舞
獨舞比賽

中國藝術家協會香港秘書處 初中組 冠軍 3C 李若菁

袋鼠盃舞蹈比賽 2023 香港舞蹈總會
Open Troupe Gold Ranking 2

4D 梁卓嵐16-Open Duo & Trio 
Modern Jazz Gold Ranking 1

Ozaria Python程式設計挑戰賽 Caprikon Group Limited Certificate of Completion 
for Chapter 4 書券 $100

3A 劉穎心 4B 郭曉婷 3B 鄭雯錡 
4D 劉昱彤 3B 鄺家楹 4E 張倬嘉 
3B 羅焯嵐 4E 徐恩羨 3D 黎卓妍

中學數學閱讀報告比賽 (2022/23) 教育局 初中組表揚獎 2A 明頌霏

Canadian Mathematics Contest 
2022/23 University of Waterloo

Distinction+Oustanding Achievement 1B 張伊彤 4A 黎佩珊 2A 朱紫鈞 
5A 王煥喬 3A 張卓妍

Distinction
1A 陳紫澄 2A 梁善晴 1B 樊凱澄 
2B 曾芷暄 1B 康祥燦 5A 李巧怡 
1C 潘容博 5A 嚴翠渝 1C 袁詩詠

2023數學思維大激鬥 (香港賽區 ) MathConcept Education
S2

個人賽

銅獎 2A 蔡焯琳
S3 銅獎 3A 葉詩詠
高中組 銅獎 5A 陳思穎

2022/23非華語學生中文才藝比賽 教育局
初中組

演講
優異獎 3A 高慧文

高中組 優異獎 4B 馬美娜

感創敢為 — 青年社會創新服務獎
2022/23 香港小童群益會

入圍隊伍
5A 徐嘉寶 5B 劉樂婷 5C 許心儀 
5D 陳卓嵐 5C 李慧珊 5D 陳惠欣 
5C 申宜 5D 林子琪

優異獎
5A 陳佩怡 5B 樊曉晴 5B 鄭穎琪 
5B 林凱澄

健康管理與社會關懷科實地學習博覽
2023 教育局 傑出學生獎

獎座及書券 $800 金獎 5B 甘靜怡
獎座及書券 $200 銅獎 5A 余詠詩
獎座 嘉許獎 5C 申宜

學生健康軍團獎勵計劃 2022/23 香港中文大學健康教育及促
進健康中心

5A 徐嘉寶 5C 李慧珊 5C 許心儀 
5C 申宜

World Individual Debating and Public 
Speaking Championship HK Team 
Trials 2023

Hong Kong Debate & 
Speech Community Persuasive Speaking Top 10 4B 馬美娜

禁毒教育@模擬法庭 2.0 香港善導會 第二回合初賽
最佳律師 5B 甘靜怡
最佳證人 5B 蕭欣靖

2022孔聖盃全港學界國學常識問答比賽 孔教學院及香港孔教總會合
辦

中學組 獎學金 $900 優異獎 4A 黎佩珊 4B 黃淑霞 4B 陳愛瑤

活化珊瑚大使計劃
海洋公園、Archireef 及香
港富麗敦海洋公園酒店合辦

中學組 冠軍
3A 區嘉怡 3B 熊施穎 3A 郭湘怡 
3B 羅焯嵐 3A 劉穎心

星級活化珊瑚大使 3A 劉穎心 3B 熊施穎
Open Data Hackathon 2022 – Smart 
Property 香港科技大學創業中心 Secondary Stream Third Prize

The 15th English Radio Drama 
Competition

Smart Education 
Charitable Foundation

Secondary 
Level

$2000 book 
coupons

Gold 
Award 1B 張家瑩 1B 李彥汶

1B 馬雅文 1B 馬嘉蔚 1B 關穎楠
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