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About Us 

關於真光
The True Light Seminary was founded by Miss Harriet Noyes in Guangzhou in 

1872. It was one of the pioneer schools for women in South China. With the aim of 

providing Christian education for the whole person, Hong Kong True Light College 

started on Caine Road in 1975 and it was later relocated to Ap Lei Chau in 1995.

Vision and Mission
In pursuance of Jesus Christ’s sacrificial love, True Light has been devoted 

to women’s education in over a century with the objectives of offering Christian 
education and a balanced education in the realms of morality, intellectuality, 
sociality, aesthetics, physical and spiritual development.

We emphasize the importance of creativity, innovation, self-sacrifice, concern 
for others and the pursuit of excellence, in addition to upholding the spirit of 
the school motto ‘Thou art the light of the world’. We are striving for achieving 
our common goals of fostering whole-person development of our students, and 
guiding them to learn to serve one another as well as the community at large.

The following qualities are what our students strive to attain through 
education provided by the school:

1.	 To enjoy physical fitness and good health.

2.	 To act in a spirit of endurance and perseverance.

3.	 To be a humble, courteous, honest and law-abiding person.

4.	 To be dedicated, eager to learn, prudent, critical in thinking and resolute in 
action.

5.	 To be versatile all-rounders and always work for the betterment of the 
environment.

6.	 To be equipped with professional knowledge and skills.

7.	 To be aware of the demands and realities of their time.

8.	 To be cooperative in working towards the greater good of society.

9.	 To be just and unprejudiced, and willing to sacrifice and serve.

10.	 To be able to enrich other people’s lives.

Class Structure

Levels S1 S2 S3 S4 S5 S6 Total

No. of classes 4 4 4 4 4 4 24

No. of students 125 98 107 101 102 101 632
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Our Teaching Staff
◆	 We have 69 teachers in total in 2022-2023, including 1 principal, 60 graduate teachers and 1 

native-speaking English teacher (NET). In addition, the School Management Board employed 1 
NET, 1 English Consultant, 2 English Language teachers, 1 Chinese Language teacher, 1 Liberal 
Studies teacher and 1 Religious Studies Panel Chair. Besides, there are 2 laboratory technicians, 
17 clerical officers, teaching assistants, I.T. assistant and I.T. technician in total and 9 janitors.

◆	 Qualifications of the Principal and teachers

◆	 Teaching Experience

Bachelor Degree Master Degree Doctor Degree

22-23 36 31 2

0-4 years 5-9 years 10 years or above

22-23 17 11 41

Major Concerns set by the School (2022-2024)
◆	 Optimize Deep Thinking    Shine with Inquiry Spirit

◆	 Broaden Learning Horizons    Live by Positive Values

Fine-tuning of Medium of Instruction
◆	 Medium of Instruction in junior forms

●	 2 classes using English as the medium of instruction and 2 classes using both English and 
Chinese as the media of instruction.

●	 Subjects taught in Chinese in all classes are: Chinese, Putonghua, Chinese History, Physical 
Education and Religious Studies.

●	 A Language Across Curriculum Committee has been formed so to co-ordinate and support 
teachers in their teaching and curriculum planning.

◆	 S1 and S2

●	 Subjects taught in English in the English classes are: English, Mathematics, Integrated 
Science, Life and Society, Computer Literacy, Home Economics, Visual Arts and Music.

●	 Subjects taught in English in Bilingual classes are: English, Integrated Science, Life and 
Society.

◆	 S3

●	 Subjects taught in English in the English classes are: English, Mathematics, Economic and 
Accounting, Science and Technology, Home Economics, Visual Arts and Music.

●	 Subjects taught in English in Bilingual classes are: English, Economic and Accounting, 
Science and Technology.
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本校中一至中三各級有四班，其中兩班以英文作教學語言，兩班以雙語為教學語言。雙語班之綜合

科學科及生活與社會科以英文作教學語言，以提升學生英語水平。本校一直著重中英語教學，法團校董

會增聘外藉英語教師，各級均有英文分組教學。中四至中六級除了每級四班分拆五班上課外，本校進一

步利用額外撥款於中四至中六級所有科目進行分組教學，大幅度增加師生比例，從而增加師生互動及課

堂與課後回饋，以提升教學效能。

本校於2022年香港中學文憑試，中、英、數、通四個核心科目平均合格率為94.3%，合格率超過

90%的科目共有11科，其中6科合格率為100%，不少科目取得第4級或以上之百份率高於全港日校考

生，8科比去年有所提升。十一年來英文科合格率平均達96.8%，而且本年四主科、最佳五科及多個選修

科之增值均高於全港平均水平，有九科之增值分數比去年有所提升，有同學取得5**5*5*555成績，六

科考獲34分，可見老師和同學的努力，我們仍須不斷努力，追求卓越。

There are four classes in each level of Secondary 1(S1) to Secondary 3(S3).  Of these four classes, two 
adopt English as the medium of instruction, while the other two adopt Chinese and English as the medium 
of instruction.  For the classes conducted in Chinese and English, the subject of Integrated Science and the 
subject of Life and Society are conducted in English in order to enhance students’ English proficiency.  Our 
school attaches great importance to students’ English language learning. The Incorporated Management 
Committee (IMC) has employed additional Native English teachers, and English split-class teaching is 
implemented in all levels. In addition to splitting 4 classes into 5 classes in each level of Secondary 4(S4) 
to Secondary 6(S6), our school has further utilized additional funding for group teaching in all subjects in 
Secondary 4, Secondary 5 and Secondary 6. This has substantially increased the teacher-student ratio and the 
interaction between teachers and students. More frequent feedbacks during lessons and after school can be 
achieved so as to improve teaching effectiveness.

In HKDSE 2022, our students scored an average passing rate of 94.3% in the four core subjects of English 
Language, Chinese Language, Mathematics and Liberal Studies.  A total of 11 subjects attained over 90% of 
passing rate whereas 6 of which reached 100% passing. The percentage of students obtaining Level 4 in many 
subjects is comparatively higher than that of the average day schools in Hong Kong, and the percentage in 
eight subjects is higher than that of last year. Our passing rate in the English Language has been reaching 
96.8% over the past eleven years. The value-addedness of the 4 core subjects, the best 5 and other electives 
have risen higher than the average performance of the Hong Kong schools. Of which, nine subjects had a 
better performance than that of HKDSE 2021. The best student scored a total of 34 points in 6 subjects with 
the result of 5**5*5*555.  This is the fruit of the concerted effort of both our teachers and students working 
hard towards excellence.

Performance of Students 

文憑試成績
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Business and Economics
The Chinese University of 
Hong Kong

Integrated Bachelor of Business 
Administration Programme 工商管理學士

Hong Kong University of 
Science and Technology

Bachelor of Business and 
Management 工商管理學士

City University of Hong Kong Bachelor of Business Administration - 
Accountancy 工商管理學士 - 會計

Lingnan University Bachelor of Business Administration 
(Honours) 工商管理(榮譽)學士

The Hong Kong 
Polytechnic University

Broad Discipline of Hotel and Tourism 
Management

酒店及旅遊業
管理廣泛學科

BBA (Hons) Scheme in Management 
and Marketing

管理及市場學
(榮譽)工商管理學士

Hong Kong Baptist University Bachelor of Business Administration 
(Hons) - Accounting Concentration

工商管理學士(榮譽) - 
會計學專修

The Open University of 
Hong Kong

Bachelor of Business Administration 
with Honours in Business 

Management

商業管理學
榮譽工商管理學士

Bachelor of Business Administration 
with Honours in Professional 

Accounting

專業會計
榮譽工商管理學士

The Hang Seng University of 
Hong Kong

Bachelor of Business Administration 
(Honours) 工商管理 (榮譽) 學士

Engineering
The Chinese University of 
Hong Kong

Bachelor of Engineering 工程學
Computer Science and Engineering 計算機科學與工程

Hong Kong University of 
Science and Technology Bachelor of Engineering 工程學

City University of Hong Kong

BEng Electronic & 
Communication Engineering 工學士(電子及通訊工程學)

Department of 
Electrical Engineering 

(options:BEng Computer&Data 
Engineering, 

BEng Electronic&Electrical 
Engineering, 

BEng Information Engineering)

電機工程學系 
[選項：工學士

(電子計算機及數據工程學)、
工學士(電子及電機工程學)、

工學士(資訊工程學)]

School of Energy and Environment 
(options: BEng Energy Science and 
Engineering, BEng Environmental 

Science and Engineering)

能源及環境學院 
[選項：工學士

(能源科學及工程學)、
工學士(環境科學及工程學)]

The Hong Kong 
Polytechnic University

BEng (Hons) in Electronic & 
Information Engineering

電子及資訊工程學(榮譽)
工學士學位

BEng (Hons) Scheme in Product and 
Industrial Engineering

產品及工業工程(榮譽)
工學士學位組合課程

Prospect of Graduates 

升學出路
本校積極培育不同人才，不過去7年本校畢業生進入不同大學、不同學院，不論商業金融系、語文

系、醫學系、理學系及社會學系等，同學都可繼續發揮所長，為社會作鹽作光。
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Medicine

The University of Hong Kong
Bachelor of Chinese Medicine 中醫全科學士

Bachelor of Nursing 護理學學士

Hong Kong Metropolitan 
University

Bachelor of Nursing with 
Honours in Mental Health Care 護理學榮譽學士（精神科）

Bachelor of Nursing with 
Honours in General Health Care 護理學榮譽學士（普通科）

Language and Arts

The University of Hong Kong 

Bachelor of Arts and Bachelor of 
Education in Language Education - 

Chinese (double degree)

文學士及教育學士 (語文教育) 
- 中文教育(雙學位課程)

Bachelor of Education and Bachelor 
of Science 

(double degree)

教育學士及理學士
(雙學位課程)

The Chinese University of 
Hong Kong

Bachelor of Anthropology 人類學

Bachelor of Chinese Language and 
Literature 中國語言及文學

City University of Hong Kong

BA (Hons) English for International 
Corporate Communication 英語國際企業傳意榮譽文學士

BA (Hons) International Business 
Communication with Chinese

國際商業傳意榮譽文學士 
(中文專業)

BA Chinese and History 文學士(中文及歷史)

Hong Kong Baptist University

Bachelor of Arts 
BA (Hons) in Chinese Language and 

Literature

文學士/中國語言文學文學士
（榮譽）學位課程

Bachelor of Arts in Visual Arts 視覺藝術文學士

The Hong Kong 
Polytechnic University

BA(Hons) in Broad Discipline of 
Language, Culture & Communication 語言、文化及傳意廣泛學科

Lingnan University

Bachelor of Arts (Honours) in 
Translation 翻譯(榮譽)文學士

Bachelor of History 歷史學士

Bachelor of Arts (Honours) in 
Philosophy 哲學(榮譽)文學士

Bachelor of Arts (Honours) in Chinese 中文(榮譽)文學士

The Hong Kong Academy for 
Performing Arts

Bachelor of Fine Arts (Honours) 
Degree in Dance 舞蹈藝術學士（榮譽）學位
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The Education University of 
Hong Kong

Bachelor of Arts (Honours) in 
Education for Sustainability 可持續發展教育榮譽文學士

Bachelor of Arts (Honours) in Human 
and Organizational Development 人類與組織發展榮譽文學士

Bachelor of Education (Honours) 
(Chinese Language) 中國語文教育榮譽學士

Bachelor of Education (Honours) 
(English Language) - Secondary

英國語文教育榮譽學士 — 
中學

Bachelor of Education (Honours) 
(Secondary) in Mathematics 中學數學教育榮譽學士

Bachelor of Arts (Honours) in 
Creative Arts and Culture and 

Bachelor of Education (Honours) 
(Music) Co-terminal Double Degree 

Programme

創意藝術與文化榮譽文學士及
音樂教育榮譽學士 

(同期結業雙學位課程)

Bachelor of Education (Honours) 
(Science) 科學教育榮譽學士

Hong Kong Metropolitan 
University

Bachelor of Arts with 
Honours in Chinese 中文榮譽文學士

Bachelor of Arts with Honours in 
English and Comparative Literature 英文及比較文學榮譽文學士

Social Science

The Chinese University of 
Hong Kong

Bachelor of Social Work 社會工作學

Social Science 社會科學

City University of Hong Kong School of Creative Media
創意媒體學院

(文學士/理學士/文理學士)

Hong Kong Baptist University

Geography/ History/ Sociology and 
Personal, Social and Humanities 

Education Teaching (Double Degree)

地理/歷史/社會學及個人、
社會及人文教學 

(雙學位課程)

Bachelor of Social Sciences (Hons) 
in Geography and Bachelor of 

Education (Hons) in Liberal Studies 
Teaching

地理及通識教學
(雙學位課程)

Bachelor of Social Sciences in 
Communication/Chinese Journalism 

Concentration

傳理學社會科學學士/
中文新聞專修

（包括廣播新聞分組）

Bachelor of Communication 傳理學學士

Bachelor of Social Work 社會工作學士

The Hong Kong 
Polytechnic University

BA (Hons) in Social Policy & Social 
Entrepreneurship

社會政策及社會創業
(榮譽)文學士學位

Lingnan University Bachelor of Social Sciences (Honours) 社會科學(榮譽)學士
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Hong Kong Metropolitan 
University

Bachelor of Social Sciences with 
Honours in Psychology 心理學榮譽社會科學學士

Bachelor of Arts with Honours in 
Creative Advertising and Media 

Design

創意廣告及媒體設計
榮譽文學士

Bachelor of Fine Arts with 
Honours in Cinematic Design and 

Photographic Digital Art

電影設計及攝影數碼藝術
榮譽藝術學士

Bachelor of Fine Arts with 
Honours in Animation and Visual 

Effects
動畫及視覺特效榮譽藝術學士

Bachelor of Social Sciences with 
Honours in Applied Social Studies

應用社會研究
榮譽社會科學學士

Bachelor of Social Sciences with 
Honours in Politics and 
Public Administration

政治及公共行政社會科學
榮譽學士

Science

The University of Hong Kong Bachelor of Science 理學士

The Chinese University of 
Hong Kong Bachelor of Science 理學士

Hong Kong Baptist University
Bachelor of Science 理學士

Bachelor of Arts and Science (Hons) 
in Arts and Technology 藝術及科技文理學士(榮譽)

City University of Hong Kong

BBA Information Management

資訊系統學系
[選項：工商管理學士
(環球商業系統管理)、

工商管理學士(資訊管理)]

Bachelor of Social and 
Behavioural Sciences 

(options: BSocSc Criminology and 
Sociology, BSocSc Psychology, 

BSocSc Social Work)

社會及行為科學系
[選項：社會科學學士
(犯罪學及社會學)、

社會科學學士(心理學)、
社會科學學士(社會工作)]

BSc Computer Science 理學士(電腦科學)

Global Research Enrichment and 
Technopreneurship (GREAT) 環球精研與科創課程

Bachelor of Science in Chemistry 理學士(化學 )

The Hong Kong 
Polytechnic University

BSc (Hons) in Optometry 眼科視光學(榮譽)理學士學位

BSc (Hons) in Applied Biology with 
Biotechnology

應用生物兼生物科技(榮譽)
理學士學位

BSc (Hons) in Chemical Technology 化學科技(榮譽)理學士學位

BSc (Hons) in Geomatics
測繪及地理資訊學(榮譽)

理學士學位

BSc (Hons) in Occupational Therapy 職業治療學(榮譽)理學士學位

BSc (Hons) Scheme in Rehabilitation 
Sciences in Physiotherapy 物理治療學(榮譽)理學士學位

BSc (Hons) in Property Management 物業管理學(榮譽)理學士學位

BSc (Hons) in Internet & 
Multimedia Technologies

互聯網及多媒體科技
(榮譽)理學士學位
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2022至2023年度校外獲獎紀錄	 2022年9月至2023年6月

賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

視覺藝術

南區道路安全運動2022- 
道路安全貼圖設計比賽

南區道路安全運動
委員會

中學組冠軍
($2800iPad一部)

2B	梁皓珵	

中學組亞軍
($1000運動禮券)

5E	馮曉儒

第35屆和平海報設計比賽 國際獅子總會中國
港澳303區

優異獎 1A	溫梓晴	 2A	布梓瑩

2023年香港花卉展覽 
賽馬會學童繪畫比賽

尤康樂及文化事務
署

高中組嘉許獎
(獎狀及書券200元)

5D	陳惠欣	

學生視覺藝術作品展 
2022/23

教育局課程發展處
藝術教育組

高中學生視覺藝術作品集
(1000元書券及獎狀)

校友樊欣悅(2022年畢業)

九龍倉全港中學生繪畫比賽 
2022-23

九龍倉藝術 最踴躍參與學校獎

全港中學生時裝設計比賽 
2022-2023

中港新世代協進會 優秀獎
(獎學金500元)

6B	黃菱

浮Duck起野鴨模型創作設計 
比賽 (中學組)

香港觀鳥會 入圍15強 5C	黎倩茹	 5C	毛淑盈
5C	吳諾瑤	 5D	陳惠欣
5D	林泳宜	 5E	張希臨
5D	蘇梓淇	 5E	呂樂詩
5E	歐嘉敏	 5E	黃玥澄
5E	馮曉儒	 5E	楊希敏
5E	吳凱晴		

知法‧惜法創意比賽之 
「一國兩制」攝影比賽

民政及青年事務
局、公民教育委員
會和基本法推廣督
導委員會本地社區
工作小組

少年組冠軍
(3000元禮券及獎狀)

2B	謝穎媛

少年組優異獎
(500元禮券及獎狀)

2B	謝穎媛

環保基金《零價時裝》 
可持續服飾設計獎2023

環保運動委員會 中學組大獎 5C	黎倩茹	

第十五屆校園藝術大使 香港藝術發展局 5E	歐嘉敏	 5E	呂樂詩

徵文、標語及讀書報告

第三十一屆全港中學生 
十大新聞選舉

學友社 News Commentary 
Competition: Senior Form 
Champion

5C	伍詠琪

「知禮達仁」金句續句 
創作比賽

香港中華文化促進
中心

二等獎
(300元書券)

1B	吳家葭
2B	梁皓珵

三等獎
(200元書券)

3A	黃苑瑩
3D	魏靖桐

優異獎
(100元書券)

3B	鄭嘉妮	 6A	江慈容
3C	陳雅妍
5B	李紀游

External Award List(2022-2023)

2022至2023年度校外獲獎紀錄
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

Canadian English Writing 
Competition 2022-23 (Arch 
Cup) Competition

English 
Association of 
Asia

Semi-final: 
S1-3 2nd Runner-up

2B	陳芷喬

S1-3 Silver Award 2B	梁海瀅	 2B	謝穎媛

S1-3 Bronze Award

1A	黎曦琳	 2A	許蔚欣
1A	劉美伶	 2A	明頌霏
1A	李允祈	 2A	白家樺
1A	溫梓晴	 2A	易汶曦
1B	馬雅文	 2A	朱紫鈞
1B	李彥汶	 2B	潘伽祁

1st Human-AI Creative Writing 
Contest

HK Secondary 
Schools

First Place
(HK$1,000 book coupon)

3A	鄭敏芝

Second Place
(HK$500 book coupon)

3A	周穎君

2022-2023年全國青少年 
語文知識大賽
「菁英盃」全國現場作文 
總決賽(香港賽區)
2022-2023年全國青少年 
語文知識大賽
「菁英盃」全國現場 
作文決賽(香港賽區)

中國青少年語言文
化學會

高中組特等獎
(總分排名首5名)

4B	黃淑霞

高中組二等獎 5C	申宜

2022-2023中國中學生 
作文大賽(香港賽區)

香港中華文化促進
中心

優異獎(初中組)
2A	盧芷姍	 3B	徐芷欣
3B	傅靜香	 3B	趙芷蔓

優異獎(高中組) 6B	廖詠詩	 6B	羅考泳

第十二屆大學文學獎 
(中學組)

香港浸會大學文學
院

少年作家獎 3B	徐芷欣

獎勵計劃

2022年香港島傑出學生選舉 香港島校長聯會
南區優秀學生(初中組) 3A	馮順琳

南區傑出學生(高中組) 6E	鄺惠愉

2022年南區優秀青年嘉許計劃

南區青年活動委員
會與南區民政事務
處合辦

南區傑出少年(初中組) 2C	林啟晴

南區優秀青年(高中組)
5C	李嘉芸
6B	盧梓桐

南區優秀青年(初中組) 3A	馮順琳	 3A	孔令心

尤德爵士紀念基金 
高中學生獎2022/23

尤德爵士紀念基金 獎學金$1000 6A	陳卓盈	 6A	黃芷晴

高中應用學習獎學金 
(2021-22學年)

羅氏慈善基金及教
育局合辦

獎學金$1000
6C	關梓恩	 6D	姚淑嵐
6C	鄧睿雪		

青少年領袖獎勵計劃2023
馮漢柱教育信託基
金
萬鈞教育基金合辦

傑出學生
($5000獎學金)

5C	黃樂怡

優秀學生
($1000獎學金)

5C	李慧珊

卓越表現獎學金

香港大學

校友崔曉妍(2020年畢業)

香港大學附屬學院 
入學獎勵金

校友林玲玲(2022年畢業)
校友林心怡(2022年畢業)

社會科學院校長榮譽榜2021-22

香港浸會大學

校友陳滢鈺(2020年畢業)

文學院校長榮譽榜2021-22 校友蘇令翹(2018年畢業)

社會科學院成績優異榜2021-22 校友朱卓廷(2020年畢業)

工商管理學院成績優異榜2021-
22

校友羅嘉敏(2021年畢業)

傳理學院成績優異榜2021-22 校友黃語嫣(2020年畢業)

文學院成績優異榜2021-22 校友翁筠瑜(2019年畢業)

自資專上獎學金計劃 －  
才藝發展獎學金

教育局自資專上教
育基金

獎學金$10000 校友姜詠恩(2022年畢業)
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

青苗學界進步獎 
2021-22

青苗基金會 青苗學界進步獎

2A	陳曉蕾	 5D	林子琪
2B	陳芷喬	 5E	區曉澄
2A	李俙汶	 6A	林芷蔓
2D	王采彥	 6B	李穎琳
3A	盧蕙蒽	 6C	龔芷樂
3B	李綺諾	 6D	楊海琳
3D	劉悅儀	 6E	馮蘊萱
3C	徐苑紋		  程嘉楠
4A	陳履冰		  潘凱琳
4E	曾詠欣		  杜心玥
3C	周穎柔		  羅敏莉
4A	梁樂琪		  麥巧霖
5A	余詠詩		  林嘉彥
5C	吳芷銦		

香港青年獎勵計劃 香港青年獎勵計劃 銅章級 4A	黎佩珊

香港青年協會「好義配」義務 
年度嘉許2022

香港青年協會

個人獎-金狀
2C 林啟晴	 3A 葉詩詠	 3B 王倚晴	 4A 陳梓澄	 4A 林子彤	 4B 陳樂琳	 4C 盧凱祺	
5C 李慧珊	 5C 黃樂怡	 5D 古嘉渝	 5D 羅芷澄	 6E 鄺惠愉

個人獎-銀狀
2B 梁海瀅	 2B 莫梓晴	 2B 蘇靖桐	 2C 黎璽澄	 2C 林卓欣	 2D 鄭紫嫣	 3A 高慧文	
3A 周曼喬	 3A 周靖淳	 3A 馮順琳	 3A 何穎昕	 3A 孔令心	 3A 劉穎心	 3A 梁焯琪	
3A 余祉霖	 3B 鄭嘉妮	 3B 方晞晴	 3B 紀欣彤	 3B 葉鎂錤	 3C 陳楚翹	 3C 陳以敏	
3C 鄭惠心	 3C 徐苑紋	 3C 何沛橋	 3C 李寶兒	 3D 樊嘉堯	 3D 王雅柔	 4A 何尚蔚	
4A 黎佩珊	 4A 梁悅心	 4A 馬思如	 4A 温旨悅	 4A 王雅林	 4A 黃愛琳	 4B 陳愛瑤	
4B 周永義	 4B 馮靖嵐	 4B 郭曉婷	 4C 陳雅熹	 4C 鄭宇欣	 4C 梁綽敏	 4C 梁紫茵	
4D 蔡欣桐	 4D 梁卓嵐	 4D 吳穎桐	 4D 施海欣	 4D 楊卓喬	 4E 曾詠欣	 4E 王心妍	
4E 楊子晴	 5A 陳思穎	 5A 徐嘉寶	 5A 莫凱霖	 5A 王康晴	 A 王煥喬	 5A 楊芷欣	
5A 嚴翠渝	 5A 余詠詩	 5B 樊曉晴	 5B 甘靜怡	 5B 韓栩冰	 5B 黃珮之	 5B 李紀游	
5B 李演鈴	 5B 楊詠翹	 5C 許心儀	 5C 李嘉芸	 5C 李峰恩	 5C 李秀君	 5C 伍詠琪	
5C 申宜	 5D 鄭婉凡	 5D 郭銘娜	 5D 郭可茵	 5D 林泳宜	 5D 李巧晴	 5D 林子琪	
5D 蘇佩嘉	 5D 蘇恩怡	 5E 張欣蔚	 5E 李穎欣	 6A 陳卓盈	 6A 劉樂融	 6A 羅錦榆	
6A 黃楚淇	 6A 黃芷晴	 6B 林欣賢	 6B 廖詠詩	 6C 徐芷晴	 6C 龔芷樂	 6C 關梓恩	
6C 蕭家汶	 6C 黃樂宜	 6D 陳鎣熙	 6D 張瑞清	 6D 蘇嘉兒	 6D 姚淑嵐	 6E 趙詠童	
6E 鍾靖霆	 6E 李倩瑜	 6E 吳樂謠	 6E 譚芷晴	 6E 黃巧琳

個人獎-銅狀
1A 鄭綽蕎	 1A 周海霖	 1A 崔詠婷	 1B 符鈺怡	 1D 鄭恩晞	 1D 韓凱珊	 1D 郭蕰姿	
1D 王心怡	 2A 陳曉蕾	 2A 蔡焯琳	 2A 蔡淑敏	 2A 許蔚欣	 2A 梁嘉如	 2A 梁沛融	
2A 明頌霏	 2A 白家樺	 2A 布梓瑩	 2A 楊珮孜	 2B 陳芷喬	 2B 李恩妍	 2B 李沛錞	
2B 劉詩穎	 2B 羅詩琪	 2B 鄧椅蕾	 2B 黃嘉寶	 2B 游尚清	 2B 葉賞言	 2C 陳潔瑤	
2C 許婷婷	 2C 關芷欣	 2C 鄺德姸	 2C 吳嘉瑩	 2D 鄭涴澄	 2D 鍾燕芝	 2D 何思婷	
2D 林靖雯	 2D 林婉淇	 2D 劉浠彤	 2D 吳晞曈	 2D 吳芷晴	 2D 彭嘉裕	 2D 譚嘉晴 
2D 王儷凝	 2D 王采彥	 3A 區嘉怡	 3A 鄭凱瑤	 3A 鄭敏芝	 3A 張晞苗	 3A 鍾沁妍	
3A 郭湘怡	 3A 盧蕙蒽	 3A 黃苑瑩	 3A 葉可程	 3B 陳卓遙	 3B 鄭雯錡	 3B 傅靜香	
3B 熊施穎	 3B 葉曦彤	 3B 郭菲	 3B 鄺家楹	 3B 林彥彤	 3B 羅焯嵐	 3B 麥詠鋅	
3B 徐菀瞳	 3B 王靜淇	 3C 陳烺楨	 3C 陳雅妍	 3C 周思伶	 3C 李嘉詠	 3C 李梓暄	
3C 梁柏盈	 3C 劉曉宜	 3C 吳沛芝	 3C 蘇希桐	 3C 蘇家瑩	 3C 葉恩彤	 3C 容梓瑤	
3D 陳芷蒽	 3D 張心怡	 3D 趙銳霖	 3D 葉曉穎	 3D 郭焯婷	 3D 黎卓妍	 3D 林羽茵	
3D 魏靖桐	 3D 蘇麗珍	 3D 黃巧姸	 3D 黃沛盈	 3D 黃宣嵐	 3D 黃影	 3D 姚嘉琪	
3D 張雪恩	 4A 陳履冰	 4A 鄺穎桐	 4A 林心儀	 4A 劉佩姍	 4A 梁樂琪	 4A 麥梓澄	
4A 黃阡慧	 4A 張詩娜	 4B 馮詠嵐	 4B 何卓茵	 4B 何詠儀	 4B 黃淑霞	 4B 楊卓穎	
4C 陳韻因	 4C 樊妙琪	 4C 林芊芊	 4C 林佩欣	 4C 李凱霖	 4C 胡嘉琪	 4D 陳佩雯	
4D 鄭凱琳	 4D 何倩瑩	 4D 郭心妍	 4D 林逸懿	 4D 梁焯妍	 4D 梁凱程	 4D 李錦儀	
4D 李其芝	 4D 彭曉祈	 4D 蘇楚淇	 4D 孫偌雯	 4D 謝伊童	 4E 黎千楠	 4E 劉乙湘	
4E 李芯蕾	 4E 佘汶柔	 4E 屈沛恩	 4E 徐恩羨	 4E 阮穎萱	 4E 鄭和韻	 5A 卜倩瑶	
5A 陳佩怡	 5A 周皚	 5A 馮麗蒨	 5A 李巧怡	 5A 勞沛欣	 5A 盧心悠	 5B 陳梓晴	
5B 林家寶	 5B 劉琬澄	 5B 李卓婷	 5B 裴心朗	 5B 黃嘉銀	 5B 蕭欣靖	 5B 甄鈺善	
5C 廖漪昕	 5C 吳諾瑤	 5C 吳芷銦	 5C 顏梓晴	 5C 蔡靜怡	 5C 黃嘉瑤	 5C 黃佩妍	
5C 黃珊	 5D 陳惠欣	 5D 林凱詠	 5D 梁芯言	 5D 吳晞雯	 5D 蘇梓淇	 5D 楊洛遙	
5E 區曉澄	 5E 歐嘉敏	 5E 翟家悅	 5E 張希臨	 5E 郭可茹	 5E 梁佩雯	 5E 黃凱晴	
5E 楊希敏	 6A 江慈容	 6A 羅美鳳	 6A 梁靜文	 6A 吳慧淇	 6A 黃家欣	 6A 邱敏嘉	
6B 陳晞惠	 6B 周綺嵐	 6B 鄭靜	 6B 羅考泳	 6B 湯嘉欣	 6C 陳雯櫻	 6C 陳慧盈	
6C 葉雪雯	 6C 姜梓晴	 6C 林芷欣	 6C 羅穎恩	 6C 林樾淳	 6C 鄧芷瑩	 6C 黃詩茵	
6D 陳芷柔	 6D 陳綺華	 6D 洪蔚妍	 6D 郭焯嵐	 6D 黎卓希	 6D 梁雅彤	 6D 林嘉怡	
6D 劉小玲	 6D 伍尚蕊	 6D 黃凱琪	 6D 楊海琳	 6E 馮蘊萱	 6E 布采湳	 6E 黃璟瑜
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2022-23年度公益少年團 
南區優秀團員

教育局公益少年團 中學組 5B	楊詠翹

公益少年團獎章 教育局公益少年團

基本章

2C	林卓欣	 3A	盧蕙蒽
2C	林啟晴	 3A	梁焯琪
2C	吳嘉瑩	 3C	陳楚翹
2D	陳葆蓉	 3D	蘇麗珍
2D	鍾燕芝	 3D	黃影
2D	彭嘉裕	 5A	李畹柔
3A	周曼喬	 5B	黃珮之
3A	葉詩詠		

初級章

2C	林卓欣	 4A	劉佩姍
2D	鍾燕芝	 4B	黃淑霞
2D	彭嘉裕	 5A	李畹柔
3A	周曼喬	 5D	李巧晴

中級章 5B	韓栩冰

高級章
3C	劉曉宜
3D	呂心瑜

三等榮譽級獎章 5B	楊詠翹

第十四屆健康資訊學生大使計劃
電影、報刊及物品
管理辦事處

健康資訊學生大使 5E	張欣蔚

2223年度青年資訊科技 
大使獎勵計劃

香港電腦教育學會

銀章
4A	姜綺雯	 5A	陳思穎
4A	温旨悅	 5A	勞沛欣

銅章

4B	陳凱恩	 5B	李演鈴
4B	郭曉婷	 5E	歐嘉敏
4D	劉昱彤	 5E	張欣蔚
4E	江曉澄	 5E	張欣蔚
4E	王心妍	 5E	吳凱晴
4E	徐恩羨	 5E	黃玥澄
4E	鄭和韻		
3B	鄺家楹	 4D	劉昱彤
3C	蘇家瑩	 4E	張倬嘉
3D	黎卓妍	 4E	朱樂然
3D	黃宣嵐	 4E	江曉澄
4A	姜綺雯	 4E	黎千楠
4B	陳愛瑤	 4E	屈沛恩
4B	郭曉婷	 4E	阮穎萱
4D	郭心妍	 4E	鄭和韻

體育

學界田徑(第二組) 
2022/23

香港學界體育聯會

甲組

1500m 第四名 5B	林家寶

鉛球 第三名 6A	江慈容

鐵餅 第七名 6A	江慈容

乙組

400m 第六名 4D	蘇楚淇

鉛球 第三名 3B	趙芷蔓

鉛球 第六名 3C	劉曉宜

標槍 第六名 3D	郭焯婷

學界越野賽(第三組)2022/23 香港學界體育聯會 甲組 第三名 6D	郭焯嵐

南區分齡田徑比賽2022 康樂及文化事務署

丙組

跳遠 亞軍 5D	梁芯言

200米 亞軍 4D	蘇楚淇

鐵餅 亞軍 6A	江慈容

丁組

鉛球 第五名 4A	徐嘉寶

鉛球 第五名 4D	梁芯言

100米欄 第六名 4B	程嘉楠

標槍 冠軍 3D	郭焯婷

標槍 亞軍 3C	劉曉宜

鐵餅 亞軍 3B	趙芷蔓
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

學界游泳(港島第三組) 
2022/23

香港學界體育聯會

甲組

50米蝶泳 第一名 5B	林家寶

50米捷泳 第五名 6E	李倩瑜	

50米背泳 第六名 6E	李倩瑜

50米蛙泳 第三名 6B	陳晞惠

100米蛙泳 第二名 6B	陳晞惠

100米蛙泳 第七名 6C	黃詩茵

100米捷泳 第二名 5B	林家寶

4x50米捷泳 第二名
5B	林家寶	 6C	黃詩茵
6B	陳晞惠	 6E	李倩瑜

乙組

50米蝶泳 第六名 3B	梁琛

100米捷泳 第五名 3B	梁琛	

4x50米捷泳 第五名
3B	梁琛	 3D	林羽茵
3B	方晞晴	 3D	黃宣嵐

丙組
50米蛙泳 第二名 2A	梁沛融

100米蛙泳 第三名 2A	梁沛融

甲組 團體 第二名

2022/23外展教練計劃- 
中學三人籃球比賽

康樂及文化事務署 冠軍
4C	陳雅熹	 4E	劉乙湘
4D	楊卓喬	 5A	李畹柔

學界排球(港島第二組) 
2022/23

香港學界體育聯會
甲組 亞軍

5A	陳思穎	 6C	林芷欣
5A	徐嘉寶	 6C	羅穎恩
5C	李秀君	 6D	張瑞清
6A	江慈容	 6E	馮蘊萱
6C	陳雯櫻		

團體 季軍

學界沙灘排球(第三組)2022/23 香港學界體育聯會

高級組 冠軍
5A	徐嘉寶	 6C	林芷欣
5C	李秀君	 6E	馮蘊萱

初級組 亞軍
1A	郭雨婷	 3B	余皜欣
2A	楊珮孜	 3C	劉曉宜

團體 冠軍

學界劍擊2022/23 香港學界體育聯會

甲組
個人花劍

第三名 5B	林凱澄

第七名 5E	馮曉儒

第八名 4D	梁卓嵐

個人重劍 第六名 5E	郭可茹

乙組 個人花劍 第五名 1B	梁翯焉		

隊際外展劍擊(花劍)比賽
2022/2023

康文署 高級組 季軍
5E	馮曉儒
4D	梁卓嵐

學界射箭(港九地域)2022/23
女子組

香港學界體育聯會

甲組反曲弓個人

第二名 5D	古嘉渝

第三名 6E	鄺惠愉

第八名 5D	楊洛遙	

乙組反曲弓個人
第六名 4C	梁紫茵

第七名 4A	陳梓澄

丙組反曲弓個人
第二名 2D	王儷凝

第七名 1A	陳紫澄	

甲組反曲弓團體 第一名
5D	古嘉渝
5D	楊洛遙

乙組反曲弓團體 第一名
3A	馮順琳	 4C	梁紫茵
4A	陳梓澄

丙組反曲弓團體 第一名
1A	陳紫澄
2C	黎璽澄

團體總錦標 第一名
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2023年世界青少年射箭錦標賽
(愛爾蘭利麥立克)

反曲弓少年組香港區代表 5D	古嘉渝

複合弓青年組香港區代表 6B	盧梓桐

第三十九屆南區射箭比賽

康樂及文化
事務署
港島射箭會
合辦

個人花式(45-75
秒)12歲

季軍 1B	李迦賢

30秒單車速度賽12歲 冠軍 1B	李迦賢

90秒單車耐力賽12
歲

冠軍 1B	李迦賢

2 x 30 二重接力速
度賽11-12歲女子組

冠軍 1B	李迦賢

4 x 30 單車接力速
度賽13-15歲女子組

亞軍 1B	李迦賢

4 x 30 單車接力速
度賽16-17歲女子組

冠軍 1B	李迦賢

4 x 30 單車接力速
度賽16-17歲女子組

冠軍 1B	李迦賢

二人同步花式賽
13-15歲混合組

冠軍 1B	李迦賢

二人車輪花式賽
13-15歲混合組

冠軍 1B	李迦賢

四人同步花式賽
13-15歲混合組

季軍 1B	李迦賢

2022-2023年度
青少年室內射箭公開賽

香港射箭總會 複合弓

甲組
第三名 6B	盧梓桐

第四名 6E	陳梓晴

乙組

第二名 4C	樊妙琪

第三名 4C	陳韻因

第四名 4B	陳樂琳

丙、丁混合
組

第四名 3D	黃沛盈

反曲弓
第四名 5D	古嘉渝

第七名 4B	何卓茵

2022年香港盾射箭比賽 香港射箭總會

複合弓

初級組

第一名 6A	江慈容

第二名 4B	陳樂琳

第七名 4C	樊妙琪

中級組 第三名 6E	陳梓晴

高級組 
排位賽

第三名 6B	盧梓桐

高級組 
淘汰賽

第六名 6B	盧梓桐

反曲弓

中級組 
淘汰賽

第二名 校友湯潁恩(2021年畢業)

高級組 
排位賽

第四名 校友李曉柔(2022年畢業)

高級組 
淘汰賽

第三名
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

香港中文大學射箭 
公開邀請賽2022

香港中文大學射藝
會

反曲弓
女子高級組 第三名 校友李曉柔(2022年畢業)

女子中級組 第一名 校友潘詠妍(2012年畢業)

複合弓

女子高級組 第六名 6B	盧梓桐

女子中級組

第一名 6E	陳梓晴

第四名 4B	陳樂琳

第六名 6A	江慈容	

第八名 4C	陳韻因		

女子初級組

第三名 4C	樊妙琪		

第四名 3D	黃沛盈	

第六名 5D	羅芷澄	

2022年
雙日單輪射箭比賽(星章賽)

香港射箭總會

女子
複合弓

青年組 第三名

6B	盧梓桐

70M
50M
30M
距離獎

季軍

60M距離獎 亞軍

少年組 第二名

6E	陳梓晴

60M
40M
距離獎

冠軍

30M
距離獎

亞軍

少年組 第四名

6A	江慈容60M
距離獎

亞軍

女子
反曲弓

青年組 第一名

校友李曉柔(2022年畢業)

70M
60M
距離獎

冠軍

50M
30M
距離獎

亞軍

少年組 第四名

5D	古嘉渝60M距離獎 季軍

30M距離獎 亞軍

九龍射箭會40周年紀念賽 香港射箭總會

女子 
複合弓

中級組 第三名 4C	陳韻因

女子 
反曲弓

中級組
第二名 4A	陳梓澄

第七名 3A	馮順琳

2023年香港盃射箭比賽 香港射箭總會

複合弓 初級組 第二名 4C	樊妙琪

反曲弓

高級組排位賽 第一名
校友潘詠妍(2012年畢業)

高級組淘汰賽 第二名

高級組排位賽 第二名
校友李曉柔(2022年畢業)

高級組淘汰賽 第一名
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2022年 
香港青少年室內射箭淘汰賽

香港射箭總會

反曲弓

甲組排位賽 冠軍 校友李曉柔(2022年畢業)

乙組排位賽 亞軍 4B	何卓茵

乙組排位賽 第五名 5D	古嘉渝

丙組排位賽 亞軍 2D	王儷凝

淘汰賽 冠軍 校友李曉柔

團體淘汰賽 殿軍 校友李曉柔	5D	古嘉渝	 何卓茵

複合弓

甲組排位賽

冠軍 6B	盧梓桐

季軍 6A	江慈容

殿軍 6E	陳梓晴

乙組排位賽
冠軍 4C	陳韻因

季軍 4B	陳樂琳

丙丁混合組 
排位賽

亞軍 3D	黃沛盈

淘汰賽

冠軍 6B	盧梓桐

殿軍 4C	陳韻因

第六名 6A	江慈容

第七名 6E	陳梓晴

第八名 4B	陳樂琳

團體淘汰賽

冠軍
4B	陳樂琳	 5D	羅芷澄			 
4C	陳韻因

亞軍
6B	盧梓桐	 6A	江慈容
6E	陳梓晴

2022-2023年度 
香港青少年室外射箭公開賽

香港射箭總會

女子 
反曲弓

青年組 第三名 校友關紫晴(2022年畢業)

少年組
第一名 5D	古嘉渝

第八名 5D	楊洛遙

女子 
複合弓

少年組
第三名 4C	陳韻因

第四名 4B	陳樂琳

初級組

第二名 5D	羅芷澄

第三名 4C	樊妙琪

第六名 3D	趙銳霖

第七名 3D	黃沛盈

女子 
反曲弓

初級組

第一名 4C	梁紫茵

第五名 4B	何卓茵

第六名 3A	馮順琳

新秀組
第二名 4B	馮靖嵐

第四名 5D	林凱詠
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

2023年 
雙日單輪射箭比賽(星章賽)

香港射箭總會

女子 
複合弓

青年組 第一名

6B	盧梓桐
70M 60M 
距離獎

亞軍

50M 30M 
距離獎

冠軍

少年組 第二名

4C	陳韻因
60M距離獎 季軍

50M 40M 
30M距離獎

亞軍

少年組 第三名 4B	陳樂琳

40M 30M 
距離獎

季軍

女子 
反曲弓

少年組 第一名

5D	古嘉渝60M 50M 
40M 30M 
距離獎

冠軍

少年組 第四名

4C	梁紫茵50M距離獎 季軍

30M距離獎 亞軍

第66屆體育節 
射箭錦標賽青少年組

中國香港體育協會
暨
奧林匹克委員會

反曲弓
高級組 
淘汰賽

第二名 校友潘詠妍(2012年畢業)

青少年
反曲弓

青年組
第一名 校友關紫晴(2022年畢業)

第二名 校友湯潁恩(2021年畢業)

少年組
第二名 4C	陳韻因

第四名 4B	陳樂琳

新秀組 第四名 2C	黎璽澄

初級組 第七名 4B	馮靖嵐

少年組

第一名 5D	古嘉渝

第五名 4A	陳梓澄

第六名 3A	馮順琳

第七名 4B	何卓茵

第八名 4C	梁紫茵

初級組

第二名 3D	趙銳霖

第三名 5D	羅芷澄

第四名 4C	樊妙琪

第六名 2B	阮康蕎

2022 
北區青少年室外射箭公開賽

香港射箭總會
青少年女子丙組 第四名 2D	王儷凝

女子公開初級組 第四名 4A	陳梓澄

2022-2023年度 
香港射箭錦標賽 (星章賽)

香港射箭總會
女子 
反曲弓

排位賽 第四名
校友李曉柔(2022年畢業)

淘汰賽 第三名

中銀香港卓越青苗運動員獎 
2022-2023

香港學界體育聯會
中國銀行(香港)

公開組卓越青苗運動員
(獎盃、獎狀、獎學金$1000)

2D	王儷凝 (射箭)

屈臣氏集團香港學生運動員獎
2022-23

屈臣氏集團 香港學生運動員獎 5B	林凱澄
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

朗誦

第74屆香港學校朗誦節
Solo Verse Speaking

香港學校音樂及朗
誦協會

S1 Merit 1A	鄺敏華

英詩獨誦

S1 Proficient 1A	劉美伶
1B	鄭安娜

S2 Merit

2A	明頌霏	 2B	陳心懿
2A	陳凱嵐	 2B	陳芷喬
2A	蔡焯琳	 2B	李恩妍
2A	王穎欣	 2B	謝穎媛
2A	布梓瑩

Solo Prose Reading S1 Merit 1A	麥詠姸	 1B	李彥汶

英語散文獨誦

1B	張家瑩	 1B	潘雪兒
1B	馬雅文

S1 Proficient 1A	陳琛兒

S2 Merit 2A	白家樺

S3 Merit 3A	周靖淳	 3B	古蔚嘉

S5 Merit
5A	陳思穎	 5A	王煥喬
5A	盧心悠	 5A	嚴翠渝
5A	王康晴		

粵語詩詞獨誦 　

中學二年級 優良 2C	林啟晴

中學五、六年級 優良 5D	林子琪

中學五、六年級 良好 5D	李巧晴

粵語散文獨誦 中學四年級 優良 4A	黎佩珊	 4D	梁凱程

粵語二人朗誦
中學一、二年級 季軍 2D	李芷錡	 2D	彭嘉裕

中學三、四年級 良好 4E	劉乙湘	 4E	楊子晴

普通話詩詞獨誦

中學五、六年級 季軍 5A	林㬢彤

中學一、二年級 優良
1B	梁馨悅	 1D	翁心怡
1C	楊凱喬	 2A	易汶曦
1D	羅凱琳		

中學一、二年級 良好
1A	郭雨婷	 1D	鄭恩晞
1B	張伊彤		

中學五、六年級 優良 6B	黃菱

普通話詩詞獨誦

香港教育發展協
會、環球一帶一路
教育發展協會、環
球創新聯盟與大灣
區學校展

中學(初中)獨誦 亞軍 1D	翁心怡

中學(初中)獨誦 季軍 1B	梁馨悅

中學(初中)獨誦 優異獎

1A	郭雨婷	 1C	楊貝琪
1A	崔詠婷	 1C	梁詠詩
1B	張伊彤	 1D	鄭恩晞
1B	康祥燦	 2A	易汶曦
1C	楊凱喬		

「我愛我的祖國」—金紫荊盃香
港校際作文暨普通話朗誦大賽

藝術香港 三等獎
6B	黃菱	 6B	湯嘉欣
6B	肖怡		

國學盃《論語》毛筆書法比賽
香港教育大學國學
中心

中學組
二等獎 2D	王儷凝

三等獎 3C	陳以敏

第二十五屆全港中小學普通話演
講比賽2023

新市鎮文化教育協
會

港島區初中組 優異星獎
3A	孫博雅	 3B	郭菲
3B	傅靜香		

港島區高中組 優異星獎 4B	陳愛瑤	 4C	梁紫茵

港島區初中組 良好獎 3A	王小雪

港島區高中組 良好獎 4A	黎佩珊	 4B	黃淑霞

最傑出參與學校
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

音樂

第廿五屆南區
少年兒童歌唱大賽

南區文藝協進會

高級獨唱組冠軍
(書券$900)

4C	陳雅熹	

高級獨唱組優異獎
(書券$50)

4C	梁紫茵

高級合唱組優異獎
(書券$50)

2B	陳心懿	 4C	李凱霖
3A	孔令心	 4C	梁紫茵

第十屆香港國際青少年表演藝術
節

香港青少年表演藝
術交流發展協會

香
港
區
初
賽

鋼琴級別組 
五級組

金獎 2B	王海蕎

聲樂級別組 
五級組

第一名 5E	文漪澄

國
際
總
決
賽

鋼琴級別組 
五級組

優異 2B	王海蕎

聲樂級別組 
五級組

優異 5E	文漪澄

聯校音樂大賽2023 香港聯校音樂協會

中學合奏(木管樂) 銅獎
2A	盧芷姍	 3C	蘇希桐
2A	明頌霏	 3D	樊嘉堯
3A	張卓妍	 4E	徐恩羨

中學合唱 銀獎

2B	陳心懿	 4A	陳履冰
2C	楊穎曈	 4A	陳梓澄
2D	鄭紫嫣	 4B	陳樂琳
3A	孔令心	 4B	馮靖嵐

中學(聲樂)獨唱-  
中級組

銀獎 2B	陳心懿

中學(歌唱組)獨唱 銀獎 2B	陳心懿	

中樂(中阮)獨奏-  
中級組

銀獎 3B	王倚晴

其他

2022/23年度
香港學校戲劇節

教育局

傑出演員獎 3C	徐苑紋	 5E	楊希敏

傑出劇本獎

傑出合作獎

傑出整體演出獎
1C	馮嘉盈	 3D	魏靖桐	 1D	葉詠琳	
4A	姜綺雯	 3C	陳楚翹	 5B	劉樂婷
3C	鄒曉慧	 5E	楊希敏	 3C	徐苑紋

第59屆學校舞蹈節 香港學界舞蹈協會

中學組中國舞(獨舞)
(花木蘭 (漢族))

優等獎 3C	李若菁

中學組中國舞(獨舞)
(夏．雨荷 (古典))

優等獎 3C	吳嫻雅

中學組中國舞(群舞)
(晨曦中的玫瑰(新
彊))

甲級獎

1A	溫梓晴	 2C	林沛瑩	 1B	張伊彤	
2D	王采彥	 1D	鄭恩晞	 3A	鄭凱瑤
1D	霍樂賢	 3A	孫博雅	 1D	郭珺婷	
3C	吳嫻雅	 1D	田梓瀅	 3C	容梓瑤
2C	馮嘉佑	 3D	陳姿樺

香港(亞洲)編舞大賽2022
香港專業舞蹈導師
協會

金獎(15-17歲組) 4D	梁卓嵐

第十九屆德藝雙馨(香港區賽) 
東方舞獨舞比賽

中國藝術家協會
香港秘書處

初中組 冠軍 3C	李若菁

袋鼠盃舞蹈比賽2023 香港舞蹈總會
Open Troupe Gold Ranking 2
16-Open Duo & Trio Modern 
Jazz Gold Ranking 1

4D	梁卓嵐
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賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

Ozaria Python程式設計挑戰賽
Caprikon Group 
Limited

Certificate of Completion for 
Chapter 4
(書券$100)

3A	劉穎心	 4B	郭曉婷	 3B	鄭雯錡	
4D	劉昱彤	 3B	鄺家楹	 4E	張倬嘉
3B	羅焯嵐	 4E	徐恩羨	 3D	黎卓妍

中學數學閱讀報告比賽 
(2022/23)

教育局 初中組 表揚獎 2A	明頌霏

Canadian Mathematics Contest 
2022/23

University of 
Waterloo

Distinction+Oustanding 1B	張伊彤	 4A	黎佩珊

Achievement 2A	朱紫鈞	 5A	王煥喬	 3A	張卓妍

Distinction
1A	陳紫澄	 2A	梁善晴	 1B	樊凱澄	
2B	曾芷暄	 1B	康祥燦	 5A	李巧怡
1C	潘容博	 5A	嚴翠渝	 1C	袁詩詠

2023數學思維大激鬥(香港賽區)
MathConcept 
Education

S2個人賽 銅獎 2A	蔡焯琳

S3個人賽 銅獎 3A	葉詩詠

高中組個人賽 銅獎 5A	陳思穎

2022/23 
非華語學生中文才藝比賽

教育局
初中組演講 優異 3A	高慧文

高中組演講 優異 4B	馬美娜

感創敢為 — 青年社會創新服務獎
2022/23

香港小童群益會

入圍隊伍
5A	徐嘉寶	 5B	劉樂婷	 5C	許心儀	
5D	陳卓嵐	 5C	李慧珊	 5D	陳惠欣
5C	申宜	 5D	林子琪

優異獎
5A	陳佩怡	 5B	樊曉晴	 5B	鄭穎琪	
5B	林凱澄

健康管理與社會關懷科 
實地學習博覽2023

教育局

傑出學生獎金獎
(獎座及書券$800)

5B	甘靜怡

傑出學生獎銅獎
(獎座及書券$200)

5A	余詠詩

傑出學生獎嘉許獎
(獎座)

5C	申宜

學生健康軍團獎勵計劃2022/23
香港中文大學健康
教育及促進健康中
心

5A	徐嘉寶	 5C	李慧珊	 5C	許心儀	
5C	申宜

World Individual Debating and 
Public Speaking Championship 
HK Team Trials 2023

Hong Kong 
Debate & Speech 
Community

Persuasive Speaking Top 10 4B	馬美娜

禁毒教育@模擬法庭2.0 香港善導會

第二回合初賽
最佳律
師

5B	甘靜怡

第二回合初賽
最佳證
人

5B	蕭欣靖

2022孔聖盃全港學界 
國學常識問答比賽

孔教學院及香港孔
教總會合辦

中學組優異獎
(獎學金$900)

4A	黎佩珊	 4B	黃淑霞	 4B	陳愛瑤

活化珊瑚大使計劃

海洋公園、
Archireef 及香港
富麗敦海洋公園酒
店合辦

中學組 冠軍
3A	區嘉怡	 3B	熊施穎	 3A	郭湘怡	
3B	羅焯嵐	 3A	劉穎心

星級活化珊瑚大使 3A	劉穎心	 3B	熊施穎

The 15th English Radio Drama 
Competition

Smart Education 
Charitable 
Foundation

Secondary Level Gold Award
($2000 book coupons)

1B	張家瑩	 1B	李彥汶	 1B	馬雅文	
1B	馬嘉蔚	 1B	關穎楠
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DTP學習成果分享

在辦學團體和慈善基金會的支持下，本校由2020-2021

學年開展為期六年的「深層思維」重點培育計劃，以培育精

英學生為目標，分階段於中二至中六級的英文、數學、綜合科

學、物理、化學和生物六科推行分組教學，期望有潛質的學生

能在香港中學文憑試考獲頂尖成績。被揀選的精英學生學習核

心和增潤課程，並出席一系列擴闊學習經歷的活動，如學校與

中文大學及科技大學協辦之大學研習計劃、專業人士講座、

網上視像交流等。學生參與國際比賽，並獲優異成績，例如

在International Sci-Teens Chal lenge 2021中獲Junior Si lver 

Award及Junior Merit Award，成績令人鼓舞。

本學年下學期推行「力爭上游」計劃，於中四級的化學、

生物和中史三科進行。計劃目的為中四級選修科學生安排留校

溫習班，透過多做練習重新掌握概念和重點，安排大學生或導

師指導學生，幫助學生打好基礎，提升DSE成績。

Deep Thinking Project (DTP)

「深層思維」重點培育計劃
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Chinese Language Education

中國語文教育
成人禮體驗

中國自古有加冠禮及笄禮，既向家族和

社會各界昭示年輕人成年，也讓行禮的年輕

人形成立志盡責的責任感。中文科為中五級

學生舉行「模擬古代成人典禮」，每班可派

代表穿上華服，經歷成人禮儀式，明白儀式

背後的意義及成人的責任。

真光文菁──優秀作品展
為鼓勵寫作，推動創作氣氛，本年度由

各班老師推薦優秀作文，

製作成真光文菁優秀作品集於圖書館派

發，並精選15份學生優秀作文製作成展板於

圖書館展出，並以供同學觀摩。

語文活動
彩虹書法工作坊

彩虹書法讓學生學會裝字和筆劃的正確寫

法，改善平日寫字字體。在書寫過程，學生可以

充份發揮學生的想像和創造能力，去創造一個有

圖畫的字體。活動也能讓學生認識中華文化，承

傳手藝。

中文周

本年度中文周主題為「中國神話  活現眼

前」。中文科及普通話科特別製作不同攤位遊

戲，讓同學認識不同的中國傳統神話故事。攤位

遊戲內容豐富，例如有投壺、七巧板、十二生肖

剪紙、十二生肖拓印等。除了攤位遊戲以外，更

舉辦到校書展，讓同學購買不同類型的課外書，

場面熱鬧。
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普通話科
制定校本課程，聘請書法、茶道

導師，以普通話教授書法、茶道文化，

從而拓闊學生課堂以外的知識各學習視

野，體會博大精深中國文化的精粹。透

過普通話校本課程，讓學生明白禮儀、

孝文化、傳統中華文化的精神，有助學

生活出正向態度。

為提升同學的茶道水平，普通話

科推薦5位同學(3A孫博雅、3A鄭凱

瑤、3C陳烺楨、3D郭焯婷、5B張欣

蔚)前往雅博茶坊向茶道老師廖子芳教

授學習泡茶技巧及禮儀文化，並參加第

一屆全港中學學界中國茶藝比賽。

為提升學生普通話演講技巧，普通話科推薦8位同學參加2023年4月1日

「第二十五屆全港中小學普通話演講比賽2023」，初中組題目是「我將這樣建

設香港」，而高中組的題目是「活在當下，我如何面對前路的挑戰」。我校更獲

得「最傑出參與學校獎項」。
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2022-2023 Hong Kong Secondary Schools Debating Competition (HKSSDC)
Against a backdrop of intense competit ions,  our senior form debating team won their 

third match in the 2022-2023 Hong Kong Secondary Schools Debating Competition (HKSSDC), 
qualifying them for the Grand Final.

Senior Debating Team:

4A    Mak Tsz Ching Ariel

4A    Wong Nga Lam Alicia

4B    Fung Wing Laam Coyee

4B    Mac Callum Chloe J

4B    Thewe Mikfung Mary

4E    Li Sum Lui Cheryl

Hok Yau Club English News Commentary Competition (Senior)
5C Ng Wing Ki, Yuki, who was selected as the champion in the news commentary competition 

in senior form on the news about Queen Elizabeth. Her commentary entitled “Britain and the 
world bid farewell to Queen Elizabeth as state funeral marks end of era” has won accolades from 
the judging panel with her depth and breadth of knowledge on the news story.

Canadian English Writing Competition 2022 Final (Arch Cup)
Canadian English Writing Competition 2023 (Arch Cup) is a 

scholarly competition that includes all primary and secondary school 
students in Hong Kong. After three rounds of elimination, 15 of our 
students secured their places in the Finals. Among all finalists, 2B Chan 
Tsz Kiu impressed the judging panel with her essay and was named the 
2nd Runner-up in the S1-S3 category. Along with the results of 2 silver 
awards and 12 bronze awards, our students did exceptionally well in the 
live writing contest.

Class Name Results (Semi-final)

2B CHAN TSZ KIU 2nd Runner-up

2B LEUNG HOI YING Silver Award

2B TSE WING WUN Silver Award

1A LAI HEI LAM Bronze Award

1A LAU MEI LING KATIE Bronze Award

1A LI WAN KEE Bronze Award

1A WAN TSZ CHING Bronze Award

1B DRUMMOND HANNAH MARTINEZ Bronze Award

1B LEE YIN MAN EMI Bronze Award

2A KOH WAI YAN ANNIE Bronze Award

2A MING CHUNG FEI FELISE Bronze Award

2A PHAGAMI EVA Bronze Award

2A YACK MAN HEI Bronze Award

English Language Education

英國語文教育
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The 15th English Radio Drama Competition
This year, our team of five 1B girls was crowned as the champion 

with the Gold Award in the 15th English Radio Drama Competition 
on the 10th of June. The team was led by Ms. Miranda Li, who has 
guided the students to prepare the script, create all sound effects and 
perform the radio drama live on stage at the Hong Kong Polytechnic 
University. Despite being the youngest team among all secondary 
school finalists, our S1 girls managed to impress the judging panel 
with their creativity and performance on the topic “Fifteen Years Later”, 
defeating strong opponents from Hong Kong and Macau.

Harvard Book Prize Award Ceremony
The Harvard Book Prize is awarded to exceptional S5 students 

who have accomplished academic excellence and have made 
impactful contributions as responsible members of society. The three 
winners of our school, 5E Denise fung, 5A Chloe Li and 5E Phoebe 
Wong, received a book entitled Tribe: On Homecoming and Belonging 
by Sebastian Junger, which is about a veteran’s post-traumatic stress 
disorder after the wars and the many challenges today’s returning 
veterans face in modern society.

S1 Visits to Hong Kong Central Library
A library visit for each S1 English group has been arranged 

in September with the aim of introducing S1 students to 
our recently renovated library, in particular the English book 
collections, the special rooms and the equipment they can 
access. Students were in awe with the breathtaking sea view, 
reader-friendly furniture and the tranquil environment, and 
were given guidance by their English teacher to borrow their 
f irst book for Extensive Reading Scheme, stimulating their 
interest in patronizing the library at school.
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Mathematics Education

數學教育
高中數學講座

本校邀請到香港中文大學的黃澤富博士到校為中四及中五學生舉辦高中數學科講座。主題是「新時代

你需要配備的是『計算素養』！」。講座介紹了在當今世界，計算素養是使用電腦和計算技術解決現實生

活中的問題和場景。是各個研究領域不可或缺的工具。利用數學思維，我們引入了基於四步過程的計算素

養的概念：定義問題，將其簡化為計算形式，使用計算軟體計算答案，並解釋結果。

數學·思維大激鬥比賽2023

邀請中一至中三、中五12位

學生參加。比賽後有詳細數據給學

校，讓老師了解學生表現。3位學

生獲得銅獎。
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加拿大數學比賽獲獎名單
中一：

1A 陳紫澄、1B 樊凱澄、
1B 康祥燦、1B 張伊彤、
1C 潘容博、1C 袁詩詠

Distinction

1B 張伊彤 Distinction with 
Outstanding Achievement

中二：

2A 梁善晴、2A 朱紫鈞、
2B 曾芷暄

Distinction

2A 朱紫鈞 Distinction with 
Outstanding Achievement

中三：

3A 張卓妍 Distinction with 
Outstanding Achievement

中四：

4A 黎佩珊 Distinction with 
Outstanding Achievement

中五：

5A 李巧怡、5A 嚴翠渝 Distinction

5A 王煥喬 Distinction with 
Outstanding Achievement

高中數學講座

本校邀請到香港中文大學的黃澤富博士到校為中四及中五學生舉辦高中數學科講座。主題是「新時代

你需要配備的是『計算素養』 ！」。講座介紹了在當今世界，計算素養是使用電腦和計算技術解決現實生

活中的問題和場景。

「代數延伸學習工作坊」

2023年4-5月份數學科舉辦了為期三天主題為「Alternative Arithmetics」，並邀請了香港中文大學數

學系Prof. Michael McBreen作為導師。在工作坊中，Prof. Michael McBreen與學生探索離散數學中的模數

（modular）及無窮代數（infinitesimal），從而加深學生對數學的基礎結構的認識。
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Personal, Social and Humanities Education

個人、社會及人文教育
公民與社會發展科

公民與社會發展科禁毒教育模擬法

庭 活 動 ︰ 1 0 位 中 四 和 中 五 學 生 參 加 香

港善導會舉辦的「禁毒教育@模擬法庭

2.0」，共進行兩次模擬法庭審訊。比賽

前的培訓由大律師負責，同學透過比賽

代入法庭內不同的角色，包括控、辯雙

方律師、被告、證人等，從而認識法律制

度和明白自身的公民責任。

中五級內地考察︰全級中五學生前

往珠海考察一日，參觀珠海「愛飛客航空

科普基地」，包括航空文化展廳、飛機生

產製造廠房、機械人對賽等，以認識珠海

航空的發展和規劃，了解國家航空科技發

展和成就。

中國歷史科
中國歷史科為推動學生對中國藝術和文化的研究和欣賞，拓闊學生學習視野，讓學生走出校園，直

接觀賞歷史文物，本校安排中五級修讀中史科的學生於2023年3月6日下午參觀香港故宮文化博物館及參

與導賞團，讓學生透過歷史文物，欣賞我國古代文化，從而加深對我國歷史的認識。在參觀過程中，老

師透過校本工作紙及講解，引導學生思考，強化學生深層思維能力。

此外，一連五日於圖書館舉行書展，主題為「物質文化遺產及非物質遺產」，除相關圖書外，更展

出《清明上河圖》、2米長的3D紫禁城及不同類型的剪紙。

本科於2023年4月20日舉辦了中國歷史、歷史文化日，由歷史學會的幹事(高中)帶領初中學生進行

華服製作及皮影戲工作坊。
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歷史科
歷史科中五級學生前往荃灣三棟屋參觀及參

加非遺大本營，透過參加「非遺大本營」，學習

傳統曆法文化，建立正面價值觀和加強中國歷史

文化的了解。

歷史科27位學生前往歷史博物館參加「經典

再現－香港故事精華展」及導賞團，透過參觀活

動擴闊學習視野和了解香港歷史文化。

地理科
「北極科研在香港 – 地球環保在我手」中

學生極地科研探索工作

地理科八位中五級的同學參加由香港聯合

國教科文組織協會攜手香港極地研究中心舉辦了

「極地科研在香港中小學生工作坊」，通過科學

實驗、講座、展覽參觀等活動，身臨其境地學習

北極科研知識。配合高中地理科氣候變化的課

題，讓學生了解全球氣溫上升對極地的影響，拓

闊學生的學習視野。

經濟科
經濟科中五級學生於公民

與社會發展科的內地考察中向參

觀機構作出提問，並於返校的課

堂上件簡報。

生活與社會科
生 活 與 社 會 科 與 英 文 科

合 作 ， 進 行 跨 學 科 閱 讀 計 劃

(Reading across curriculum)，

以 網 上 閱 讀 平 台  ( V i r t u a l 

L ibrary)，配以學科相關內容及

題材，於中一及中二級的上、下

學期進行，推行閱讀練習。

宗教科
宗教科以聖經人物來幫助中五級學生重新認識建立良好品格的重要性，幫助他們檢視認識自己能做

到及尚待改善的地方。同時，從預備他們認識戀愛和婚姻在聖經中的價值觀。引導學生以基督教信仰，

反思和判斷流行的社會文化和價值，從而調整自己的價值觀，培養誠信、尊重，不婚前性行為的良好品

格。

29



Science Education

科學教育

綜合科學科
綜合科學科帶領學生參與香港青年

協會舉辦「香港學生科學比賽2023 海報

設計比賽」及浮游生物工作坊(中一)：明

愛陳震夏郊野學園到校活動。

物理科
物理科中五級學生於復活假期中參

加由香港理工大學舉辦 "工程系活動營 

Poly U Engineering Day Camp，好讓同

學提早了解相關大學課程及日後工作發

展。

化學科
化學科中四級化學科王雅林同學參加

「名師高徒」導師計劃，她的導師為為香

港大學任詠華教授。

中五級學生參加中文大學「Exploring 

New Hor i zons 2023「Laboratory of 

Cancer Immunology」研究實驗室參觀活

動。
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生物科
中四DTP學生參加環保基金 - 保育本地淡水

龜教育計劃2022–2023 學生研究匯報生物科分

享，透過來自不同學校的研究匯報，學生能對保

育本地淡水龜有更多認識。

生物科中五級學生下學期參加由香港青年

協會舉辦的「動手『毒』理科：STEM抗毒計

劃」。計劃以STEM工作坊為切入點，提升學生

抗毒的意識。讓學生從動手實驗及活動中探討毒

品的知識，並從中了解毒品對人體的禍害，從而

鼓勵建立正向思維及健康人生。

「螢亮人生」PROJECT GLOW —「螢亮

人生」大使計劃

3A班A1組DTP生物科學生參加了由西區警民

關係組舉辦的「正向人生」、「無懼逆境」、「生

態保育」：「螢亮人生」PROJECT GLOW —「螢

亮人生」大使計劃。透過「螢亮人生」活動成為螢

亮人生大使， 把螢火幼蟲帶回校飼養；從而啟發

年輕人活出正向人生，珍惜生命，認識及保護自然

生態。

物理科、化學科及生物科聯合在學校圖書館舉

辦「科學周書展」，展出有關科學科技的發展及趨

勢，提升學生對科學的興趣。
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Technology Education

科技教育
STEAM閱讀活動

午飯時間於圖書館舉辦STEAM閱讀活動「數

遊天地」、「物理磁場」，在圖書館不同位置設

立數學題目，學生通過Scan QR code完成google 

form的數學問題，透過運用圖書館內的各項設施，

增強學生閱讀經驗及興趣。

火箭車比賽

4位中三級學生於2023年5月20日參加了全港

模型火箭車比賽，學生現場利用舉辦方所提供的材

料設計和切割模型火箭車。而最終本校學生的火箭

車獲得「最佳設計獎」。

海洋公園珊瑚保育計劃

5位中三同學參與，於2023年2月11日完成匯

報日活動，同學榮獲中學組冠軍，當中2位同學更

榮獲「星級活化珊瑚大使」獎項，其後會與其他大

使參與不同活動保育珊瑚。電腦科
電腦科於圖書館舉行媒體及資訊素養週，場地

擺放了不同攤位，讓同學透過互動遊戲認識網絡資

訊的特徵，並懂得如何有效辨別資訊的真偽，以免

墮入圈套。活動期間亦同時播放由本校同學攝製，

關於保護個人資料的短片，以輕鬆幽默的方式探討

個人資料的重要性，減低潛在風險。

活動更邀請了青協行動網「樂」流動展覽車

到校讓同學參觀及了解資訊素養的最新訊息。同

學完成不同活動後更可換領豐巨獎，反應熱烈。
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企業、會計及財務概論科
企業、會計及財務概論科帶領中四及中五級學生參觀金管局資訊中心，以了解香港金融業和貨幣的

發展。

另外，推薦了中四及中五級同學參加全港理財爭霸戰，以裝備學生管理個人財務及培育學生建立正

確的理財知識、態度和行為。並推薦了7位中五學生參加由香港恆生大學舉辦的管理學日營。

健康管理及社會關懷科
健康管理及社會關懷科本屆中四及五級學生，參加了

由香港小童群益會舉辦的「感創敢為—青年社會創新服務

獎 2022/23」，每級各有5隊參賽，按參賽主題分別接受

義工訓練及體驗活動，找出弱勢社群 (中四級：「身處不

利環境下兒童的成長挑戰」；中五級：「殘疾人士面對的

生活困窘」) 的真正需要，設計創新服務。

經過公眾投票及專業評分，中五級有一隊獲優異獎；

另外，有兩隊晉級22強，於2023年5月27日將她們的創新

服務點子親自向評審團匯報後，其中一隊 (「髮」揮所能) 

獲頒銅獎；另一隊 (「視」出新世界) 晉身最後8強，獲資

助港幣$10,000於7月至8月期間，實踐其參賽方案，幫助

有需要的視障長者，並於10月向評審匯報，爭奪金獎。

家政科
中一至中三級透過不同的烹飪課，學生能多了解到

中西餐飲不同的烹調方法及飲食文化，減少種族上的歧

視。

中一級的「食物與營養」中，會讓學生反思「為

什麼我們要進食？」學生討論後作匯報，讓學生深思進

食原因，再帶出進食不同食物，吸收不同營養素的重要

性。

中二級「食物添加劑」中，讓學生認識食物添加劑

的作用及常用食物添加劑的種類。此外學生更可以透過

功課分析使用食物添加劑的準則及其法例管制等。
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Arts Education

藝術教育
音樂科

音樂科全年每位同學要輪流負責一次音樂分享。

由同學選一首音樂，在堂上播放及分享樂曲的音樂特

色及個人評賞，以此加深同學對音樂的認識。

第75屆香港學校音樂節

共參加了13個項目，獲得4個銀獎及8個銅獎。全

部為獨奏或二重唱項目，因為本年度的合奏項目取消

了。活動培養同學正面積極的價值觀。

視覺藝術科
初中學生透過「視覺日記」學生記錄當中所學，

學會發展自己的個人概念及記識不同藝術家之創作風

格。

高中學生透過「研究集作簿」，學生自主定立主

題，深層發展其目標，找尋資料及藝術家創作手法作

出整理及轉化。

校園藝術大使

學生透過活動，與不同學校藝術大使作出交流，

深化學習層面，了解其他藝術精英之學習態度。
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學界比賽需要團隊合作和良好的溝通，這能夠幫助學生學習如何與人合作和有效

地溝通。這些技能對未來的學習和職業發展都是非常重要的。另外，參與比賽可以幫助

學生建立自信和自尊心，因為她們可以感到成功感。這種積極的自我價值感可以幫助學

生培養正向態度，並將其延伸到其他的領域。

Physical Education

體育

學界射箭賽
甲組 反曲弓 個人 第二名

第三名

丙組 反曲弓 個人 第二名

甲組 反曲弓 團體 第一名

乙組 反曲弓 團體 第一名

丙組 反曲弓 團體 第一名

團體總錦標 第一名

學界排球賽
甲組亞軍、團體季軍

學界沙難排球賽
高級組 冠軍

初級組 亞軍

團體 冠軍

學界沙難排球賽
甲組 50米蝶泳 第一名

50米蛙泳 第三名

100米蛙泳 第二名

4x50米捷泳 第二名

丙組 50米蛙泳 第二名

100米蛙泳 第三名

學界越野賽
甲組 個人賽第三名

鉛球 第三名

乙組 鉛球 第三名

學界劍擊賽
甲組 個人花劍 第三名
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主要透過全校及各級週會、各班

生活教育課及委員會活動推動，配合講

座、工作坊、小組、個別傾談、戲劇、

角色扮演及出外參觀等活動，採用輕鬆

生動及生活化的方式進行。

國民教育

本學年增設的「全日面授課堂日

班主任時間早會」，檢討上學期推行的

情況後，逢星期二由宗委和校長或副校

長輪流分享，逢星期四升旗禮及學生作

國旗下的講話，加強學生的品德和正面

價值觀培育，當中部份分享內容涉及國

民教育和維護國家安全。

升國旗儀式中奏唱國歌。升旗禮由紅十字青年團、女童軍及升旗隊

輪流負責。學校大型活動的升旗禮由紅十字青年團負責。

由德育、公民及教育組老師負責國旗下的講話，按不同主題由老師

自己或指導同學作「國旗下的講話」的分享。

德育分享

本年度德育周的主題為「愛滿校園」。宗教委員會安排了攤位活

動，透過守護天使小手工製作，以及認識聖經中有關守護意思的經文配

對，鼓勵同學間彼此關愛和守護，營造校園關愛的氣氛。普通話科協助

展出中一學生的紙扇，另設用毛筆書寫愛的鼓勵的聖經金句的攤位遊

戲。同學積極參與，氣氛不俗。在生活教育課邀請了學校的不同的組

別—輔導委員會、升學及就業輔導委員會、訓導委員會作分享及頒獎。

2023 「國家安全網上問答比賽」

所有學生一同參加由教育局和保安

局合辦的「2023 年國家安全齊參與」

計劃的「2023  國家安全網上問答比

賽」，以提升學生對《憲法》、《基本

法》及國家安全的認識，加強認識法治

和國情，明白維護國家安全的重要性，

並了解國家安全與日常生活息息相關及

其對個人、社會和國家的重要性。

Moral, Civic and National Education

德育、公民及國民教育
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