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三 月 版

校園動態

真光健兒展潛能　揮灑汗水志昂揚
為期兩天的第四十六屆陸運會在十一月七日及八日假灣仔運動場舉行初賽及決賽。

參賽同學皆竭盡全力，四社啦啦隊成員聲線宏亮，動作協調地為比賽場上的健兒打氣，飾
物亦盡顯創意心思，反映出上下一心的團結精神。師生們於師生接力賽全情投入、與同學
打成一片，凸顯了對學校的歸屬感。經過兩天精彩的比賽，獎項塵埃落
定，得獎健兒以無比燦爛的笑容迎接辛勤的成果。

校方榮幸邀請了前香港男子籃球代表隊成員梁國成先生
擔任閉幕嘉賓，梁先生向全體學生作勉言，他欣賞參賽者展
示出無比的毅力，亦為學校活動逐漸復常感到鼓舞。最後，

當全校合唱閉幕歌曲時，師生皆放
聲高歌，盡顯他們在陸運會中獲得

的歡樂，為陸運會
劃上完美的句號。
盼望各位同學秉着
「勝不驕，敗不餒」
的精神，於來年陸運
會再接再厲，在賽場
上發放光芒。

吳校長於開幕禮致辭吳校長於開幕禮致辭

運動員代表宣誓運動員代表宣誓

健兒竭力比賽健兒竭力比賽
畢業班參與比賽畢業班參與比賽

梁國成先生擔任閉幕嘉賓梁國成先生擔任閉幕嘉賓

記︰真光校園記者　　　梁：梁國成先生

記： 梁先生，您好！首先請
問當初

您是如何踏上體育
之路？

梁： 我少時患有哮喘，在老
師們鼓

勵下參加運動及獲
得後期的籃

球成就，每埸比賽
老師都會觀

賽。由於中學沒有
籃球隊，我

便組建籃球隊，老
師都會來和

我們一起訓練，他
們的教導和

鼓勵對我日後發展
體育事業起

了莫大幫助。

記： 您認為運動的過程可以怎樣幫助小孩子建立自信心？梁： 讓我舉個例，我曾幫助一位只有小五學歷的中四男生，我一邊教他打籃球，一邊幫他找學校，後來球技越來越好，更有機會參加籃球聯賽。我想，他的進步源於重拾信心，重拾信心的原因是得到別人的認同。

記： 您在去年獲得了香港人道年獎，當時提及過希
望透過運動重拾基層小孩子的希望，想請問您
為甚麼會選擇幫助這個社群、以及有甚麼觸發
點令您開始關注他們呢？

梁： 曾任職老師的我認為任何人都應該得到平等對
待，並有接受教育的機會，所以我會對學生一
視同仁。當我開始接觸社區服務時，發現有些
基層小朋友未必得到太多體育發展的機會，例
如未能加入校隊受訓、無法負擔私人訓練班的
費用等，所以我選擇以義教的方式提供有系
統、有質素的訓練，希望讓他們多接觸運動。

記： 剛才您提及一些改過自新的學生例子，他們通過運動
重拾自信，相反，您有沒有試過因為

運動而打擊自信心呢？您又是如何面對
的呢？

梁： 有的，我也曾經因為打球而感到挫折。其實我加入港
隊前，並沒有正式學習過如何打籃球，

沒想過竟然能加入港隊，得到教練指導
及培訓。我在二十六、七歲時卻經歷了

運動員的低

潮期，這是一個極端的情況。那次是對
戰泰國的電視直播比賽，或許教練給予

我太大的期

望，我因此感到很大壓力。我甚至緊張
在比賽前手心直冒冷汗、眼睛看不到任

何東西，

導致第一次入球就已失誤。我在交球時
失誤被對方有機可乘，於是便失了

智地衝上前希望奪回球，誰知我一下
子撞上了廣告牌便暈倒，並被抬到

更衣室。這次對我來說是一個很大的挫
折，從高峰跌至了低潮期，甚至

每次代表香港出賽時都會十分緊張，每
逢第一球總是連球架也碰不到，

你說是不是一個很大的落差？但自從那
次經歷後，我就醒覺了⋯⋯

 後來我終於明白︰沒有甚麼比這次還
糟糕了！每當我緊張時，便會用

這個心態告訴自己︰「最壞的情況都已
經發生了，還有甚麼可怕呢？」

這次是一個機會讓我學習如何以正面的
想法面對挫折，也是一個機會讓

我學會自我反思。

真光校園記者：黃穎言，黃淑霞報道

梁先生接受真光校園記者訪問梁先生接受真光校園記者訪問
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本校於11月26日舉行了「香港真光書院資訊
日2022」，邀請了近一千名小學師生及家長到校
參觀，感受真光濃厚的學習氣氛、多樣化的上課方

式及新穎的教學工具，更體現真光女兒互助互愛的

氛圍。

當日，校長吳嘉文博士先於禮堂介紹源遠流

長的校史、優良純樸的校風、學校近年的多方面發

展及設備齊全的校舍，接著是校友林嘉彥分享在真

光學習時的心得和感想。她感激真光的用心栽培，

始讓她順利升讀大學。家長亦分享了女兒就讀真光

的感受，使小六學生及其家長可以進一步走進真

光、瞭解真光。

資訊日活動非常豐富，設有科學、文史、體

藝等等攤位，如物理電磁場、化學香薰浴鹽、生物

實驗室展覽、英文科「你畫我猜」、藝術學會玻璃

彩繪活動、宗教科及團契分享、歷

史學會印刷術初探、普通話科書法

及茶道體驗、電腦科VR體驗、演藝
廳才藝表演、劍擊及射箭示範等。

各個學會師生皆竭盡全力準備各

式各樣的活動，務求讓來賓從多

角度認識真光，並增加小六學生

對中學生活的期盼。

校訊｜校園動態

香港真光書院資訊日

校園記者訪問了幾位前來參觀的小六學生，

他們均表示資訊日的活動豐富，亦期望自己可以踏

入真光這溫暖的校園，與將來的學姊一同學習切

磋。受訪的家長和小學老師也對是次體驗活動表示

滿意，讚賞校推行貼合孩子學習需要的教育方式，

能與時並進，亦感受到真光同學熱情有禮的優良品

格，更表示會支持孩子入讀真光。

這次資訊日活動有聲有色，既能展現真光女

兒落落大方的儀態，又體現了師生之間亦師亦友的

情誼，更重要的是呈現了學校於本年的變化，不僅

承傳真光教育理念，更能繼往開來，令同學能在

「德、智、體、群、美、靈」方面充分發展。

真光校園記者：申宜報道
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應屆領袖生長帶領宣誓應屆領袖生長帶領宣誓

校園動態｜校訊

領袖生交職典禮

領袖生交職禮於二零二二年十一月十八日假學校禮堂順利進行。當日大會榮幸邀請金紫荊女企業家
協會副主席張蕙然小姐出席作主禮嘉賓。典禮開始後，由去屆領袖生長李倩瑜同學致詞，她指出領袖生
除了協助維持秩序，亦擔起建立良好校風的責任。一眾領袖生於過去一年皆有所成長，不但提升了溝通
技巧，更體會到團隊合作的重要，李同學亦向吳校長及老師致謝。

其後由主禮嘉賓張蕙然小姐作分享，主題為「禮」。張小姐指出與人相處時必須注意禮貌，別人是
一面鏡，反映我們的言行得失。《論語》有云︰「己所不欲，勿施於人」，換個角度而言，若要別人善
待自己，首先要以禮待人。不論身處何地都要提升自覺，並從小事著手，例如在餐廳用餐後收拾杯碟、
於超級市場交還購物車，甚至主動稱讚別人的付出，凡此種種不是為了博取別人的讚譽，而是對個人修
養的要求。至於衣著禮儀，則要注意站姿和坐姿，以尊重場合。我們要時刻謹言慎行，尊人重己，張小
姐希望同學們慢慢建立禮儀，且能推己及人，正面地改變社會，讓世界變得更美好。

張小姐於主題分享後頒發服務獎狀予去屆領袖生，新一屆領袖生長
帶領全體領袖生宣誓。去屆領袖生卸下職務後，新一屆領袖生在全體師
生的見證下正式就任，承諾謹守校規、不偏不倚，為學校保持純樸的校
風和良好的學習環境。

張蕙然小姐（Jennifer）於典禮後接受校園記者的訪問。記者問及要成為一位出色的領袖，最需要具備甚麼特質。以往不少人覺得領袖需要有權威，但Jennifer認為一位好領袖要以「禮」服人、以「能力」服人。她經常鼓勵女兒要關心身邊的人，待人真誠及常存感謝的心，「地位越高越要謙卑。優秀的領袖要懂得看到別人的好，讚賞和感激協助你的人，這是我的風格。」
關於時間分配技巧，Jennifer表示喜歡嘗試不同類型的義工活動，關懷別人同時學習新技能，於是她因編排活動細節而十分忙碌。Jennifer強調︰「把工作分配給你信任、能與你同行共事的人。」這樣做不但可以減輕工作量，讓自己有時間休息，彼此還能在合作中一起成長。

我校同學多才多藝，經常身兼多職並不辭勞苦，但偶然也會感到疲倦，Jennifer對此有三項建議。首先，懂得取捨。一日的時間有限，故此要為事情排優次，先完成重要的工作，才參與其他活動，並衡量自己的能力去答應別人的請求。其次，信任他人。要懂得把自己的重擔與人分擔，互相扶持和發揮團隊合作精神，令大家在活動中成長，並給自己憩息的時間。最後，投入活動。當你樂在其中，你會享受當刻的感覺而忘記辛勞。

人生難免遇到挫折及困難，Jennifer認為信仰對自己有很大幫助，又不忘引用諺語，指出只要心存信望愛，便能獲得跨越難關的勇氣，「相信神會給我最好的安排。」另外，Jennifer自言是個充滿正能量的人，能抱持正面思想。「失敗經歷很多，但我甚少埋怨，反而會轉念︰其實事情可以比現在更壞，深思一下，現在倒不算太壞了。」Jennifer笑言。我們要放下得失心，從失敗中學習，讓過去的經歷成就更強大的自己。

真光校園記者：黃愛琳報道

吳校長頒發服務獎章予吳校長頒發服務獎章予
去屆領袖生長去屆領袖生長

張小姐於台上分享張小姐於台上分享
「禮」文化與實踐「禮」文化與實踐

吳校長及應屆 吳校長及應屆 
領袖生長致送 領袖生長致送 
紀念品予張小姐紀念品予張小姐

張小姐與校園記者合照張小姐與校園記者合照

張小姐、吳校長、訓導組老師與全體領袖生合照張小姐、吳校長、訓導組老師與全體領袖生合照

張小姐頒發服務獎狀予去屆領袖生張小姐頒發服務獎狀予去屆領袖生

If God answers your prayers, He is increasing your faith. 

If He delays, He is increasing your patience. 

If He doesn’t answer, He has something better for you.
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主題是《找那愛源》，藉著福音周讓學生明白人在一生的旅程中都在尋找愛，不論是交友、追星，目的

都是想讓心靈得到陪伴、滿足和慰藉。藉此引導同學思想以下問題：真正的愛是甚麼？這愛從何而來？

需要人主動尋找的嗎？給你甚麼影響呢？

福音周活動一覽表：
日期 班主任時段 午間：1:10-1:40 生活教育課

11 月 29 日 (二 ) 早禱分享
愛的尋找：尋找的必尋見

預備和祈禱 -

11 月 30 日 (三 ) 閱讀分享
李慧詩：《身上的每道傷疤》

『思詩歌中情』音樂分享會
地點：演藝廳

-

12 月 1日 (四 )

-

圖書館： 書展
403室： ※ board game
  A.五秒定律
  B.藏在心中
 ※ 手工藝
  A.聖誕樹
  B.聖誕環

-

12 月 2日 (五 ) 早禱分享
李錫桂老師見證分享

圖書館： 書展
403室： ※ 攤位遊戲
  擲出愛
 ※ board game
  A.五秒定律
  B.藏在心中
 ※ 手工藝
  A.葡萄串
  B.聖誕環
 ※ HOPE 牆

「愛的呼喚」佈道會

宗委福音周

1A 林思穎在上「啟發課程」之前，我對這個信仰及《聖經》是有一些認識，但是因為疫情的原因太久沒有上教會，跟上帝的距離又拉遠了，啟發課程有很多不同的課題，例如耶穌為何要死，讓我明白到耶穌為了我們的罪而死，又在三天後復活。RS啟發課程讓我對上帝的認識更加深，更加親近主。

4A 黃愛琳

感謝天父保守使
福音周活動順利

舉

行，一連兩日舉辦
的桌遊：五秒定律

和藏

在心中，都是由團
契幹事策劃和負責

，藉

此希望同學能在這
次活動對天父有更

多認

識，並凝聚信靠基
督的同學一齊服侍

，看

到恢復實體活動後
，同學們不分級別

地積

極參與感到喜悅。
除此之外，老師也

為福

音週出一分力，為
同學作詩歌分享。

有一

位同學分享她當時
學業上的壓力被老

師分

享的詩歌舒緩了，
並有意跟隨主，我

感恩

同學能在福音週有
所得著。

葡萄串手工製作葡萄串手工製作

擲出愛心擲出愛心 藏在心中藏在心中

HOPE牆下許願HOPE牆下許願

五秒定律桌遊樂五秒定律桌遊樂 聖誕樹手工製作聖誕樹手工製作藏在心中桌遊樂藏在心中桌遊樂

手工製作成果展示手工製作成果展示
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「思詩歌中情」音樂分享會，邀請了李錫桂老師、伍展霆老師、蔡潔
賢老師、Mr Hedley 四位老師用不同方式演繹詩歌，有 YOUTUBE 播
放詩歌，有即場吹奏樂器，然後分享個人的信仰經驗或人生體會，學
生踴躍，演藝廳座無虛席。在座的學生深受感動和鼓勵，她們在活動
反思中也有許多迴響。

午間攤位活動和手工製作：同學們被聖誕樹、聖誕環、葡萄串等穿珠
子掛飾吸引，逼滿 403 室。此外，團契幹事設計的桌遊「藏在心中」
和「五秒定律」帶學生讀金句和回答信仰問題，還有教會同工以「林
前愛篇」來設計的攤位遊戲也是十分有趣精彩。而祈禱「HOPE牆」，
同學們也將自己的心願用告示貼貼在展板上或摺成星星放入玻璃樽裡，
向上主許上心願。

福音用佈道會邀請了路得會以琳同行事工劉景駿傳道證道，彭彥恩
(Jesder) 講見證，主題為「愛的呼喚」，安排中一和中六級學生入禮
堂聚會，其他級別在禮堂以 ZOOM 參與。當日有 58 位學生決志相信耶穌，18 位學生表示對信仰由冷淡
回轉，83位願意立志委身認真跟隨基督。

決志學生的關顧：
邀請中一決志學生出席 2022 年 12 月 20 日午間屬靈生日會，跟他們簡單地慶祝和認識信仰。此外，每
一決志學生都在聖誕節前收到一封信仰牧養函以鼓勵她們繼續尋求主。

季節性流感疫苗到校接種活動
踏入冬季，本港即將面對流感高峰期，尤其面對同時出現的新冠病毒，更需要加強保
護，接種流感疫苗是其中一種預防季節性流感及其併發症的有效方法。為提高學生的流
感疫苗接種率，學生事務委員會於 12 月 13 日安排醫護人員到校為學生免費接種滅活
季節性流感疫苗，共有 246位同學參與接種疫苗，過程順利及流暢。

校園動態｜校訊

醫生細心地為學生接醫生細心地為學生接
種流感疫苗，學生表種流感疫苗，學生表
現輕鬆！現輕鬆！

聖誕崇拜
2022 年 12 月 22 日在禮堂舉行聖誕崇拜，與全校師生一同紀念耶穌基督的降生。聖誕崇拜主題為「愛的
逼降？」，由本校師生敬拜隊唱詩及基督教宣道會海怡堂張寶珍姑娘作信息分享，會上播放有關訪問學
生對耶穌降生看法的影片，反應良佳。

中一啟發課程
本年度邀請了基督教海面傳道會傳道同工石倩晴姑娘協助教授六堂共四
個主題，分別是「人生就是這樣 ?!」，「耶穌是誰 ?」，「耶穌為何要
死 ?」，「信耶穌是怎麼回事 ?」。同學們投入參與，最後一堂為佈道會，
表示願意決志信
耶穌的同學大約
有 56 位。其中
36 位同學出席
了 12 月 20 日
的屬靈生日會。

輔導組學生支援
一．小組面談
為了協助中一及中四級更快適應新的轉變和挑戰，
社工和輔導老師面見全級中一和中四的同學，了解
同學在學習、社交等等方面的情況，有需要時作
出及時的轉介及跟進。上學期面談已順利於 14/9-
30/9和 14/11-16/12 完成。

二．醫教社小組
為了了解的同學精神健康情況，「醫教社」每年都
會發出問卷，篩選出有需要的同學，並提供一些小
組活動予同學參加。同學可以在小組中學習一些實
用的技巧和方法，以面對日常生活的壓力，學習正
向思維。本年度活動已於十月至一月順利完成。

觀賞同學細心聆聽老師的分享觀賞同學細心聆聽老師的分享

伍展霆老師 伍展霆老師 
吹色士風分享詩歌吹色士風分享詩歌

Mr Hedley Mr Hedley 
帶詩歌分享帶詩歌分享
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校訊｜活動特寫

5C 黃樂怡

白鐵工作坊讓我體驗了製作獨特且富有懷舊

情懷的白鐵工藝，如白鐵信箱、鐵飛機還有自創

的雙螺旋形狀白鐵飾品。在工作坊體驗中，導師

熱情地為我們分享白鐵的悠久歷史並親身示範和

講解製作白鐵的技巧。期望將來能夠再接觸承載

着不少香港人昔日回憶的白鐵工藝。

中文學會：

「白鐵工作坊」
中文學會參與了賽馬會「傳‧創——非遺教育計

劃」，在10月舉辦了五次工作坊，讓學生認識非物質
文化遺產中的白鐵工藝。白鐵箱子是上世紀50年代十
分普及是用品。白鐵製品應用到許多大型的製品上，例

如商鋪的閘門、防盜欄等。本校學生有幸得到俞國強師

傅親自指導製作白鐵信箱——由畫圖、設計到組合的工

序，學生可一嘗製作有個人特色的白鐵信箱的滋味。

中文學會：

「編織草蜢」工作坊
編織技術乃遠古流傳至今的民間藝術，中

文學會舉辦「織草蜢」工作坊，讓同學認識此

民間藝術，推廣中華文化，承傳手藝，啟發學

生想像力及運用專注力，讓同學自己創造獨特

的草蜢。編織草蜢時，可見證

葵葉由鮮綠至乾透的過程，讓

同學認識此植物的特性。學生

能將完成編織的草蜢作品保

存數年，以作紀念。 

學生親自製作的白鐵作品學生親自製作的白鐵作品

5C 李峰恩
織草蜢這個活動新奇。我試過用「彩紙」

摺出各種動物，可沒想到用一兩片「葉子」也能
編織出如此生動的草蜢，加上葉子本身的顏色令
作品更加逼真，同時也讓我想起了大自然。這個
活動非常歡樂且有趣，也讓我學會多一項技能。

每隻草蜢也各有每隻草蜢也各有
不同特色。不同特色。

同學的製成品，同學的製成品，
栩栩如生。栩栩如生。

同學在進行「估領袖」遊戲，由領袖同學在進行「估領袖」遊戲，由領袖
帶領全班做相同的動作帶領全班做相同的動作

同學合作繪製一張同學合作繪製一張
「戲曲臉譜」「戲曲臉譜」

活動特寫

班本活動日 
本學年第一次班本活動於 10 月 3 日舉辦，活動
當日由班主任帶領各班進行活動。班本活動的

目的是透過集體活動培養正向的價值觀，讓學

生從活動中學會互相幫助、學習與

人合作，建立良好的人際關系，從

而形成團結友愛的班風，及增加班

級的凝聚力。活動能增加班主任與

學生的互動，加強學生對班級及學

校的歸屬感。大部分同學積極投入

活動、班內氣氛十分融洽。

4A 梁悅心我在班本活動中與同學一起參與了許多遊戲，而當中有一個遊戲是我與同學互相在紙上寫上對方的優點，令我尤其深刻，因為從中令我了解到自己優點是甚麼，加深對自己的認識，亦能在寫同學優點時，明白每個人都有不同的長處，值得他人學習。

5C 李峰恩

通過「班本活動」，我
們不

但更了解學校特有的歌
曲，同時

也促進了同學與同學之間
的溝通和

關係，變得更加親密無間
。從遊戲

中，我學習到不同的技巧
，例如領

袖的擔當、團隊合作、溝
通和合理

分配事務等等。我覺得這
個活動很

有意義、有趣且實用，整
個活動都

非常愉快和充滿歡樂。

6



活動特寫｜校訊

輔導組：生命之旅活動
一、 輔導組小組活動

本年度輔導組希望接觸更多同學，在上學期舉辦了「生命之
旅」小組活動，活動圍繞人的五感為主題，期望同學在校園建立幸
福感。部分活動更邀請老師一同參與，希望增加師生互動和交流。

日期 內容 五感

5/10/2022
12/10/2022
19/10/2022
(共 3節 )

學生守護大使工作坊：
1.認識輔導技巧
2.精神健康知識
3.製作星空、押花書籤

視覺、觸覺

11/11/2022 轉念‧浮游花工作坊 視覺、觸覺

18/11/2022 回心‧香熏 x放鬆工作坊 視覺、觸覺、嗅覺
2/12/2022 轉念‧匙扣手作坊 視覺、觸覺

5/12/2022 分享愛：聖誕花環製作 視覺、觸覺、嗅覺

16/12/2022 藝述盒子：繪畫、音樂盒
製作、動力沙

視覺、觸覺、聽覺

4E 黃穎怡在「守護大使」活動中，最初導師帶領我們玩一些小遊戲，例如情緒健康自我測試，先了解自己最近的情緒健康程度，過程十分有趣。之後又帶我們認識抑鬱症，了解症狀，教我們如何安慰別人，這些輔導技巧也十分實用。除了了解精神健康知識，我們也一起製作星空瓶和押花書簽。這兩個工作坊我都覺得有助放空思緒，抒緩壓力，最後完成品還很美麗，可帶回家與家人一同欣賞。

4E 王心妍
這是我第一次用真松葉製作聖誕花環，製作的

同時也一直聞到淡淡的松香味，心情也很好。我發
現製作聖誕花環也不是一件簡單的事，雖然只是把
松葉放入藤圈裏，並用白膠漿黏好，但是擺放的位
置和數量等都需要謹密地思考，聖誕花環才會看起
來整齊美觀。我希望能藉着親手製作的聖誕花環讓
看到的人感到快樂，並和家人分享聖誕的祝福。

5C 申宜

11月18日舉行了「擴香石製作活動」，同學在
導師溫柔的指導下放鬆精

神，放下日常生活背負的壓力，專心致志地投入
製作擴香石。同學們把石膏粉

與水混合後倒入模具，靜心等待擴香石凝固，最
後可以根據自己喜愛的味道滴

到精油擴香石上，我還記得分別有薰衣草的花香
，香橙的果香和茶樹的木香。

過程中同學活躍地與不同組別的同學分享乾花資
源，更興

高采烈地與老師分享擴香石的設計理念，有的以
高潔的蓮

花為主角，以滿天星和尤加利為配角，寓意漫天
星辰；亦

有以幸運的四葉草做點綴，意指幸運。乾花的馥郁
芳香，

精油的幽香滿溢，使同學們心曠神怡，忘記學業
上的壓

力，而導師和老師對同學鼓勵也令他們更有信心
，有

勇氣克服困難和應付生活壓力。

5C 李慧珊
在進行「藝述盒子」活動的時候正正是在放學後，原本的我是非

常累，但是透過活動放鬆了自己的心情，因為在活動的過程中需要一
個人忘記所有煩惱，完全投入。而且活動可以利用動力沙來創作出屬
於自己的作品，這些動力沙的手感十分鬆軟，可以令我瞬間放鬆。此
外，製作音樂盒、繪畫等等過程都能使我忘記所有學業上的壓力，從
而使我緊張的情緒可以得到紓緩。

大家一起微笑大家一起微笑

押花書籤押花書籤

繁花似錦繁花似錦

聖誕花環聖誕花環

同學以聖誕為題創作的同學以聖誕為題創作的
動力沙作品動力沙作品

星空瓶星空瓶

數學學會與公益少年團於12月18日
到大潭水塘遠足。透過清潔活動，教導

學生學會保護環境，培養

正向的生活態度；透過活

動學習幾何，學生使用電

子工具量度不同斜坡的傾

角及計算斜率，以及學生

透過觀察欣賞尋找大自然

的幾何圖形。同學的表現實在值得讚賞，當天雖然天氣非常寒冷，但

同學仍無懼寒冷使用垃圾袋及夾鉗把沿路的垃圾清理好。

數學學會與公益少年團合辦：

大潭水塘遠足及清潔郊野公園活動 

5B 林家寶今次遠足及清潔郊野公園活動真的很有意義，既可以為保護香港環境出一分力，也從中認識到很多新朋友。同時也讓我在活動中重溫初中數學課題，例如對稱和斜率，真是一舉數得。

天氣雖然非常寒冷，但同學都幹勁十足。天氣雖然非常寒冷，但同學都幹勁十足。

同學清理了郊野的垃圾同學清理了郊野的垃圾
後感到非常滿足。後感到非常滿足。
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Hannah and the parrot
My experience at Jurassic Garage was unforgettable, and I loved all the adorable animals! I learnt a lot of things that I would have never learnt by myself, and the people were so willing to help me and my classmates learn about all of the exotic animals! 

Also, I have never been so close to such cool animals in my entire life! It is not every day you get to hold a snake almost as big as you are. My favorites included the parrot, tarantula, and snakes. I loved the parrot the most because I have always loved birds! I even have two birds of my own. 
Afterwards, we also had to do a presentation about our favourite animal that we saw and share information about them. In mine, I wrote about the different characteristics of a parrot like its lifespan, diet, and the do’s and don’ts with the animal. 
I am glad our school gave us the opportunity to learn not in a traditional way, but learn while having fun! This will most likely be one of my most memorable experiences as an S.1 student. I appreciate the lengths our school has gone to brighten our education experience with wonderful activities like this. I hope I can have another Jurassic Garage experience in the near future! 

Hannah Martinez Drummond, 1B

校訊｜活動特寫

First Win in 2022-2023 Term 1 HKSSDC
On 21st October, our senior debate team 4A Alicia Wong, 4B Chloe Mac 
Callum and 4B Mary Thewe Mikfung, led by their team coach Ms. Chan, 
won their first match of the year. It was a very close match against HKMA 
K S Lo College with the topic ‘This house regrets the commercialization of 
major holidays’. 

S1 Jurassic Garage
From October 24 to 27, excitement buzzed as exotic animals arrived at our school. The event was hosted by 
Jurassic Garage, Hong Kong’s first mobile zoo that offers an educational and hands-on experience for students 
to encounter a variety of species from all over the world. During the workshop for S.1 students, they had the 

opportunity to interact with exotic animals such as a tarantula, chameleon, hedgehog, chinchilla, 
parrot, sugar glider, tortoise, African bullfrog and different kinds of snakes. Students had a blast 
learning about all the extraordinary animals from a knowledgeable zoologist. Overall, it was a 
memorable activity for the whole school!

Mary Thewe Mikfung, 4BThis debate was our first ever debate as seniors. This was a big moment for us to prove ourselves so needless to say we were nervous. We prepared endlessly, sacrificing our free time just to have the sweet taste of victory, and we got exactly that. To be completely honest, victory could never be certain during the competition, but as we heard the beautiful “This round goes to the negative team”, it felt like all the work we did was paid off, and that everything was worth it in the end.

Chloe Mac Callum, 4B

For our first debate competition of the year, 

we weren’t as confident as we expected but we 

got through it with a win. I felt that we made 

a great head start. Our first win motivated the 

whole team to do better, stay strong until the 

end and hopefully enter the grand finals.

Jovie and the snakes

I had a wonderful experience at the Jurassic Garage 

activity, and my favourite animal was the snake! I 

have always been fond of snakes. Although some people 

may find them hard to look at, I find them to be very 

adorable. 

During the activity, I was able to hold onto a corn snake 

which was orange. Another snake was on my neck which 

was quite scary. I had a python on my head too, and it 

was the biggest one there. It was really heavy. All the 

snakes there were friendly and calm.

After the activity, I learned that snakes are carnivorous, 

and they eat mice. In the wild, they slither up trees to 

find unguarded bird eggs. Also, their tongues are itchy 

if you touch them. Finally, snakes are really adorable 

animals, and I hope people will be less scared of them.

Ma Ka Wai, Jovie 1B 

Ms. Chan and our senior debate teamMs. Chan and our senior debate team
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生物科與訓導組合辦：「螢亮人生」大使計劃
是次活動是與香港少年警訊合辦，於第一日我們  (3A周

曼喬、鄭凱瑤、張晞苗、鍾沁妍、盧蕙蒽、孫博雅) 先參加了
「螢亮人生」螢火蟲生態飼養學習課程，了解螢火蟲的基本資
訊，學習照顧螢火蟲，為日後飼養螢火蟲的任務打好基礎。此
外，我們還製作了螢火蟲手帶，每位同學都樂在其中。在第二
日，我們出席了「螢亮人生」大使委任儀式，到場出席的嘉賓
眾多，場地中更設有不同的攤位遊戲，供參加者遊玩。我們按
着組別順序上台，與嘉賓握手合照，嘉賓更為我們佩戴螢火蟲
手帶。到了宣誓環節，我們整齊劃一地宣讀誓詞，見證自己成
為「螢亮人生」大使的一員。委任儀式完畢後，我們與別校校
長合照留念。是次活動亦令我們銘記無懼逆境，無畏困難，迎
難而上的精神。

3A 周曼喬

3A 鍾沁妍
在這次「螢亮人生」的活動中，我明白到螢

火蟲居住的環境經常會被人類所做的行為破壞，
所以我們要好好愛護牠們。而且我發現飼養螢火
蟲要有耐性，需要慢慢地等待螢火蟲由小小的幼
蟲變為成蛹，最後才會蛻變成一隻螢火蟲。這個
過程需要耐性，要定期幫牠們清潔居住環境、提
供糧食。過程也許有一點辛苦，但是我相信待螢
火蟲長大後，把牠們送回住所時，一定會有很大
的成功感，這是我們在日常生活中體會不到的。

3A 周曼喬於活動當中，我獲益匪淺，從中懂得做隻「漆黑中的螢火蟲」，即使面對困難，面對逆境，也要保持積極樂觀的心態，像螢火蟲一樣，即是在黑暗中仍堅持努力發光發亮，無懼黑暗，百折不回。此外，香港螢火蟲的數量正急劇下降，因此我們應重視自然保育，在觀賞螢火蟲時，不要隨意捕捉螢火蟲，或留意腳下環境，以免踩死螢火蟲卵。

3A 張晞苗 
參加這個活動令我明白到螢火

蟲的一生及照顧牠們的護理工作，例

如有些螢火蟲在水裏居住，有些在森

林裏。平時在郊野公園裏看到的螢火

蟲都會在晚上閃閃發光，十分美麗，

但我發現原來不是全部品種都懂得飛

行和發光。另外，觀看螢火蟲的時候

必須用紅色或橙色的電筒，而不是白

色的，因為這會使螢火蟲變盲，讓我

更懂得如何珍惜和保護牠們。

學生出席「螢火蟲生態飼養學習課程」學生出席「螢火蟲生態飼養學習課程」
後合照。後合照。

學生宣誓成為螢亮人生大使，除了照顧螢火學生宣誓成為螢亮人生大使，除了照顧螢火
幼蟲好好成長，亦學會活出正向人生，珍惜幼蟲好好成長，亦學會活出正向人生，珍惜
生命，認識及保護自然生態。生命，認識及保護自然生態。

學生出席「『螢亮人生』-- 大使委任儀式」後合照。學生出席「『螢亮人生』-- 大使委任儀式」後合照。

To Learn from Experience at CUHK: 
Interschool English Oral Group Discussion
On 15th October, a group of four S6 students had been invited to an 
English oral group discussion in the Teachers’ Festival held by the 
Society of Language Education from Chinese University of Hong Kong. 
In the session, the candidates had a mock oral discussion with students 
from other local schools on a topic about generating electricity by 
human motion. Subsequently, we had a brief talk about the skills for oral 
discussion and a certificate was issued to us. 　

Anna Chan Jour Yain, 6A   Throughout the participation, I have noticed my strengths and weaknesses, as well as the actual situation when having a group discussion. The markers from CUHK in our group have given me valuable feedback, like pointing out that our group did not show the “interaction” but tended to be more like individual presentation of ideas. Besides, I was given some encouragement such as staying composed when someone was trying to interrupt my speech.   Overall, it is definitely a precious opportunity for me to learn more about the skills and myself. 

Sally Po Tsoi Nam, 6E     

I think the oral group practice was a great experience that 

allows me to see how I would perform with other strangers and 

to know what my English level is at compared to others. I was 

slightly taken aback as the question was a little bit hard as I 

was not very familiar with the topic, which is about generating 

electricity with human motion. But I have learned to stay calm, 

as I was not the only one who was not familiar with the topic - 

one candidate even misunderstood the topic! The CUHK marker 

then pointed out each of our problems and shared some skills on 

how to perform better. I also look around the CUHK campus for 

a bit and I love the vibe. It was such a rewarding experience!   

(left to right) 6A Nicole Chan, 6A Anna Chan,  (left to right) 6A Nicole Chan, 6A Anna Chan,  
6E Sally Po and 6E Coco Wong joined the 6E Sally Po and 6E Coco Wong joined the 
Teachers’ Festive at CUHK on 15th October 2022.Teachers’ Festive at CUHK on 15th October 2022.
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普通話科：

第一屆全港中學學界中國茶藝比賽
為提升同學的茶道水平，普通話科於2022年12月17日 

帶領4位茶道小精英 (3A孫博雅、3A鄭凱瑤、3C陳烺楨、 
3D郭焯婷)前往雅博茶坊向茶道老師廖子芳教授學習泡茶技
巧及禮儀文化。同學在茶道老師悉心指導下，明白茶道修

習重點不是技，而是心。要修習茶

心，必須從茶技開始，只有明白這

個道理，才可以談茶論道。經過

多次培訓下，學生能自信參與由茶

苗會、香港恆生大學主辦的「香港

第一屆全港中學學界中國茶藝術比

賽」，為茶藝表演作好準備。

3C 陳以敏

本人有幸被挑選
於6月上書法培訓

班，從中

明白到寫好書法
的方法，就是控

筆的輕重和速

度。在老師的教
導下，我成功地

寫

好書法和領悟中
華文化的道理。

另外，不得不提
就是學習書法的

好處，大部分人
覺得寫書法能夠

舒壓。除了舒壓
，你們又知不知

道書法能長壽呢
？醫學專家研究

表明，在可使人
長壽的二十種職

業中，書法家名
列榜首。看到這

裡，書法的好處
多到數不完。既

然這樣，你又要
不要開始投身

於書法世界裡呢？

為了弘揚中華文化，建立學生正面的價值觀，普通話科

分別於6月和10月安排書法小精英參加由香港教育大學國學中
心主辦、藝術香港協辦的國學盃《論語》毛筆書法比賽。我

校2D王儷凝同學榮獲「中學組」二等獎，3C陳以敏同學獲得
「中學組」三等獎。學生將出席2023年2月25日在香港故宮
博物館的頒獎典禮，而作品將於2023年2月27日於藝術香港
空間展出。

2D 王儷凝
透過這次書法培訓班，我學到了不少有關書法的知識，如要寫好一個字，不但要仔細觀察字的結構，還要掌握好運筆的快慢和力度的輕重。通過這次書法培訓導主班，不但令我學到如何把字寫好，掌握好字體的結構和筆畫，更加深了我對中華文化的認識。

校內展示學生書法作品校內展示學生書法作品

2D王儷凝 2D王儷凝 
參賽作品參賽作品

3C陳以敏 3C陳以敏 
參賽作品參賽作品

3A 鄭凱瑤我很榮幸這次可以代表學校參加是次茶道比賽。為了這次比賽，我和隊員都很用心進行事前培訓。在這次的培訓，我們一次又一次領悟到茶道之美，例如色、香、味等方面，亦希望透過沖茶表達以茶會友詩的精神。總括而言，茶道令我獲益不淺。  

學生為茶藝表演作好準備學生為茶藝表演作好準備

師生談茶論道師生談茶論道

校訊｜活動特寫

普通話科：國學盃《論語》毛筆書法比賽
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2D王儷凝 2D王儷凝 
參賽作品參賽作品

電腦科與升學及就業輔導學生工作小組：

WOW Corporate Visit & 
Networking Mentorship 活動

2022年10月21日下午電腦科與升學及輔導組安排中三及
中四同學到尖沙咀K11 Al ter ia出席WOW Corporate Vis i t  & 
Networking Mentorship活動。

第一部份為講座，公司企業領袖及人力資源部的講者先讓同
學了解公司背景、文化、未來發展與及對人材的要求。當天各位
同學都聚精會神地聆聽講者的介紹。第二部份同學可面對面與公
司管理培訓生(Management trainee)及高層對話，同學都主動接
觸與會企業高層與在職管理培訓生，向她們詢問有關在求學、面
試及工作時的情況與需要的準備，同學可與外界不同工作範疇人
士對話，了解未來升學及就業方向。第三部份為參觀導賞，同學
可到K11 Musea商場參觀，透過導賞員介紹，了解商場運用不同
科技與設計，設置不同藝術裝置背後的意義，同時同學更可在商
場外圍觀看維港景色。

最後活動創辦人Jennifer Ma分享面試與商業場合對話的技
巧，同學都即時筆錄記下，她們都認為這些知識對未來面對不同
場合都非常有用。最後創辦人勉勵同學要勇敢多發問，在未來就
要放膽與不同行業人士接觸，擴闊社交圈子。

3D 黎卓妍這次K11Musea的參觀，讓我認識了元宇宙、NFT等創新科技。另外，於訪問環節中，我更清晰地了解到有關求學、面試及工作時的情況。在參觀的環節中，我有幸見識了許多新的設計，如該商場電梯的按鈕如同藝術品一般安置於書上，令人耳目一新。

3D 黃影

10月21日下午，我參加了WOWInstitute的活動，
內容

包括行業和人力資源的分享、與管理培訓生互動
及參觀K11

Musea。這次活動使我認識了不同行業的工作內容
，更了解

到如何面對商業埸合，見識到不同的創新科技，例
如元宇宙

的概念等。參觀時，更看到多元化的建築設計及藝
術品。此

活動不但令我大開眼界，更對人生規劃起了很大的
幫助。

與創辦人 Jennifer Ma 合照與創辦人 Jennifer Ma 合照

活動前同學們在公司演講廳外合照活動前同學們在公司演講廳外合照

化學科：「白色強人與納米」講座
現今納米技術的發展突飛猛

進，納米科學也廣泛地應用於醫

學。化學科於十一月十五日舉行化

學科講座「白色強人與納米」，

由香港中文大學李紅榮教授主

講，中三至中五共約七十位化

學科同學出席。李教授在講座

中分享了納米醫學的兩個範

疇：（1）應用納米科學技術
作更靈敏和快速的醫學診斷；

（2）利用納米技術發展更有
效的治療方法。李教授分享了很多不同的應用納米科學技術的例子，同學均獲

益良多，希望此活動能夠提高DTP學生對科研發展的興趣！校長致送紀念旗給校長致送紀念旗給
李紅榮教授李紅榮教授

香港中文大學李紅榮教授與校長、香港中文大學李紅榮教授與校長、
老師及同學合照老師及同學合照
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為鼓勵學生
積極為未來規劃
人生，升學及就
業學生工作小組於
2023年1月13日帶
領 1 0名學生出席
聖公會聖馬利亞堂
莫慶堯中學主辦的
「爬」「行」的烏

龜人生——李慧詩《身上的每道傷疤》聯校
講座，希望學生透過香港單車選手李慧詩身
上學習堅毅的精神，明白爬向人生需要無比
的付出，過程中必然經歷受傷，而每道傷疤
就是成長的有力鐵證。

升學及就業輔導學生工作小組：

參觀東華學院 ( 京士柏校舍 )
升學及就業輔導學生工作小組於2022年12月8日帶領25位同學參觀東華學院

(京士柏校舍) 。同學當日有機會了解物理治療課程、護理課程的入學要求及出路
前景。同學亦接觸到完善的實習設備，透過認識不同的醫療器材，如心電圖機、
超聲波機、氧氣機、靜脈輸液機等，讓學生近距離接觸現實工作的真實環境，有
助學生規劃自己的生涯發展。此外，兩名分別四年級及二年級畢業校友更難得親
自為學妹分享在東華學院讀書及實習點滴，為是次參觀活動增添意義。

師生在東華學院師生在東華學院
(京士柏校舍 ) (京士柏校舍 ) 
大樓外合照大樓外合照

學生得到李慧詩小姐學生得到李慧詩小姐
親筆簽名及書中贈言親筆簽名及書中贈言

4C 梁綽敏
在參觀東華學院的過程中，我學習到更多

有關護理學的知識，亦能從導師的講解中了解
護士在職場中的辛酸，令我對護士這行業更肅
然起敬。東華學院內的設備十分齊全，最令我
大開眼界的是學院設有電子寵物，尤其對長者
病人而言，起了莫大的治療效用。

4C 盧凱祺

是次參觀活動讓我增廣見聞，更對醫護行業加深
了解。在參觀過

程中，學院導師講解修讀護士課程的內容，例如
學院獨有的中醫針灸

課程。另外，學院亦讓我們體驗不同的醫療設施
，如模仿病人的機械

人，有老人、小童和青年人等，當中機械人的面
部表情和反應與真人

無異，讓我們體會到護士面對醫院各種病人的真
實情況。總括而言，

是次活動有助學生規劃生涯，希望來年學校能繼
續舉辦類似的參觀活

動，讓同學們對各種行業的發展有更深入的了解。

校訊｜活動特寫

音樂科 : 音樂週
為了培養同學對音樂的興趣，以及

增加同學接觸音樂的機會，本校音樂學會
於2022年11月15-18日舉辦「音樂週」。
音樂週活動內容十分豐富。先有一連兩日
於午間舉行的「音樂嘉年華」，透過精心
設計的遊戲，同學能考驗自己的音樂知識
和聆聽能力；「午間音樂會」提供了珍貴
的表演機會，讓多位同學在演藝廳演奏樂
器，一展所長；在「全校集會」時段，

學校邀請到多位專業演奏家到校，向同學介紹樂器及示範演出；放學後的「聲音運用大師班」由校外聲
樂導師主講，一眾熱愛唱歌的同學能獲老師的親自指導，獲益良多。音樂週的最後一天，有疫情後首次
在校舉行的「戶外音樂會」。當日音樂學會在露天操場中間設置樂器，為同學提供演唱和演奏的平台，
吸引逾百師生觀賞，氣氛熱鬧，並以一曲「放光芒」大合唱作為整個活動的總結，寄予同學盡力展現才
華，放亮於人前的意思。

4D郭心妍及 3C徐宛紋4D郭心妍及 3C徐宛紋
演出弦樂二重奏演出弦樂二重奏 戶外音樂會吸引了逾百同學觀賞戶外音樂會吸引了逾百同學觀賞

升學及就業輔導學生工作小組：

「爬」「行」的烏龜人生—
李慧詩《身上的每道傷疤》聯校講座

師生有幸近距離親炙師生有幸近距離親炙
李慧詩小姐李慧詩小姐

4C 陳雅熹
李慧詩小姐記錄她

辛苦多年的經歷，有血

有汗，令人動容。她也提

及到烏龜與她的特質很相

似，例如：硬、老。在這

次聯校活動中，我領略到

做每件事需要堅持才可爭

取屬於自己的機會。

5A 余詠詩李慧詩小姐在講座中以烏龜的其中四大特質帶出了她在運動員生涯中，所磨煉出對待人生的態度。其中烏龜「慢」的特質，提及了人生是一個攀登的過程，有快有慢。人生中的「慢」志在在緩慢的攀登過程所學到的東西，可以是知識、可以是經驗、甚至可以是教訓。所以，在香港這個節奏急促的城市，有時候我們也可以試著放鬆繃緊的心情，緩慢地攀登人生，說不定也能有意想不到的得着吧。
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上學期參觀及活動表：
　　為發展學生多方面的才華，本校積極實行全方位學習，鼓勵學生走出校園，擴闊學習領域。上學期

各學科及學會為學生安排了多項教學參觀及活動，詳列如下：

主辦單位 參觀／活動項目 日期 地點

中文學會 白鐵工作坊 2022/9/15-10/13 本校

生物科 高中生物科生物科技研習課程 2022/9/19 長洲明愛陳震夏 
郊野學園

電腦科及 IT CLUB 任天堂 Switch遊戲編程班 2022/9/20-10/21 本校
健康管理與社會關

懷科
「青出於難」工作坊 2022/9/27 香港都會大學護理及 

健康學院

生活輔導學生工作

小組
守護大使工作坊 2022/10/5,12,19 本校

大姐姐小妹妹 真光傳統——孖辮子結紥 2022/10/5,7 本校

電腦科 FutureGen Girls Leadership Summit 2022/10/8 香港會議展覽中心

生活輔導學生工作

小組及社工
轉念‧浮游花 2022/11/11 本校

健康管理與社會關

懷科

感創敢為工作坊： 
「假如我看不見」 
遇見視障人士工作坊

2022/11/12 香港小童群益會總部

中文科 中學生中文文學寫作坊 2022/11/12 香港浸會大學

義工服務團 兩爬動物護理工作坊
2022/11/12,19,

12/10

香港兩棲及爬蟲協會 
領養中心

STEAM Club 活化珊瑚大使計劃
2022/11/12-

2023/2/11
海洋公園

生活輔導學生工作

小組及社工
回心‧香熏 x放鬆工作坊 2022/11/18 本校

健康管理與 
社會關懷科

感創敢為工作坊： 
「藝術有 SENse」計劃 2022/11/26 香港小童群益會總部

生物科
Restoring Abandoned Oyster Farms 
into Shellfish Reefs 2022/11/28 西貢白泥

中文學會、 
視藝學會

參觀香港故宮文化博物館 2022/11/28 香港故宮文化博物館

歷史科 參觀香港海事博物館 2022/11/30 香港海事博物館

生活輔導學生工作

小組及社工
轉念‧匙扣手作坊 2022/12/02 本校

中文學會 「織草蜢」文化工作坊 2022/12/7 本校

電腦科及 IT CLUB 學與教博覽—— 作品展示及分享 2022/12/8 香港會議展覽中心

生物科
「螢亮人生」PROJECT GLOW- 
螢火蟲生態飼養學習課程

2022/12/10 螢火蟲生態教育廳

公益少年團 南區寒冬送暖 2022 2022/12/11 林應和長者鄰舍中心

公益少年團 公益金花卉義賣 -褶花班 2022/12/14-16 本校

電腦科及 
舞台燈光音響組

STEAM 劇場 + 後台探索 2022/12/17 薩凡納藝術設計 
(香港 )學院舊址

活動特寫｜校訊 13



校訊｜校外成果

主辦單位 參觀／活動項目 日期 地點

電腦科及 IT CLUB 創科博覽 2022 2022/12/17 香港會議展覽中心

公益少年團 「護」「戶」．「鄰」住送 2022/12/21 林應和長者鄰舍中心

地理科 海下灣海洋學家 2023/1/14 西貢海下灣世界自然基

金會海洋生物中心

化學科
Exploring New Horizons 2023 
「Laboratory of Cancer Immunology」 2023/2/7 香港中文大學醫學院

歷史科 參觀三棟屋及非遺工作坊 2023/2/8 荃灣三棟屋博物館

地理科 高中地理科實地考察 2023/2/10 中環

輔導組 學生守護大使計劃聯校日營 2023/2/11 保良局北潭涌渡假營

1. 馮盈盈校友 (2019 年畢業 ) 肄業於香港恒生
大學專業會計學工商管理 ( 榮譽 ) 學士課程，
於 2022 年榮獲 S H Ho Scholarship for Best 
Progress(何善衡最佳進步獎 )。

2. 鄺美齡校友 (2020 年畢業 ) 肄業於香港大學附
屬學院中醫學副學士課程，於 2021 年榮獲卓
越表現獎學金。

3. 梁曉娜校友 (2020 年畢業 ) 肄業於香港大學附
屬學院室內設計高級文憑課程，於 2021 年榮
獲 Vespa室內設計獎學金。

4. 劉倩妤校友 (2020 年畢業 ) 肄業於香港大學附
屬學院基礎專上教育文憑課程，於 2021 年榮
獲基礎專上教育文憑獎學金。

5. 陳梓淇校友 (2021年畢業 )及王詩詠校友 (2021
年畢業 ) 分別肄業於香港大學附屬學院文學副
學士 ( 媒體、文化及創意 ) 及中醫學副學士課
程，於 2021 年榮獲香港大學附屬學院入學獎
勵金。

6. 黎碧琪校友 (2021 年畢業 ) 肄業於香港大學附
屬學院社會科學副學士課程，於 2021 年榮獲
香港大學專業進修學院基金新生入學獎學金。

7. 温佩欣校友 (2016 年畢業 ) 肄業於香港浸會
大學地理及通識教學 ( 雙學位課程 ) 課程，於
2021 年榮登學院成績優異榜 (Dean’s List)。

8. 林紆希校友 (2017 年畢業 ) 肄業於香港浸會大
學傳理學學士 ( 國際新聞主修 ) 課程，於 2021
年榮登學院成績優異榜 (Dean's List)。

校友傑出表現
9. 潘靖雯校友 (2018 年畢業 ) 肄業於香港浸會大
學地理及個人、社會及人文教學 ( 雙學位課程 )
課程，於 2021年榮登學院成績優異榜 (Dean's 
List)。

10. 蘇令翹校友 (2018 年畢業 ) 肄業於香港浸會大
學英國語言文學文學士 ( 榮譽 ) 及英語教學教
育學士 ( 榮譽 ) 課程，於 2021 年榮登學院成績
優異榜 (Dean's List)。

11. 翁筠瑜校友 (2019 年畢業 ) 肄業於香港浸會大
學創意及專業寫作文學士課程，於 2021 年榮
登校長榮譽榜 (President's Honour Roll)。

12. 陳滢鈺校友 (2020 年畢業 ) 肄業於香港浸會大
學歷史及個人、社會及人文教學 ( 雙學位課程 )
課程，於 2021年榮登學院成績優異榜 (Dean’s 
List)。

13. 朱卓廷校友 (2020 年畢業 ) 肄業於香港浸會大
學社會工作學士課程，於 2021 年榮登學院成
績優異榜 (Dean's List)。

14. 黃沅蕎校友 (2020 年畢業 ) 肄業於香港浸會大
學視覺藝術文學士課程，於 2021 年榮登學院
成績優異榜 (Dean's List)。

15. 黃語嫣校友 (2020 年畢業 ) 肄業於香港浸會大
學傳理學學士課程，於 2021 年榮登學院成績
優異榜 (Dean's List)。

校外成果
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家長活動｜校訊

「初中生活初體驗」小學推廣活動
當天，小學生及家長到校參與各項活動，包括烹

飪班、射箭、英語話劇班及視藝活動。而家長義

工協助帶隊，與小學家長介紹本校，分享教育經

驗。此外，家長義工一盡地主之誼，為此活動焗

製了芳香撲鼻的花生酥送給參加者，讓他們留下

充滿味道的回憶。

資訊日
　　本校一年一度的「資訊日」於 2022 年 11
月 26 日舉行，家長委員及十多位家長義工協助
帶隊，陪伴小六家長認識學校，了解本校的最

新發展。此外，家教會主席何先生及委員施女士

更到台上分享，娓娓道出選擇真光的原因。家政

科贈送給小六家長的美食也是由家長義工協助製

作。

第二十七屆家教會周年會員大會
一年一度之家長教師會周年會員大會及第二十七

屆執行委員選舉已於 2022 年 12 月 2 日舉行。
當晚除了順利選出八位家長委員，同時藉此機會

感謝服務多年的家長委員及熱心的家長義工。大

會還安排了英語學習成果分享、本校合唱團表演

和樂器表演，讓家長有機會見證女兒的成長。本

年度的家長講座則由港大醫學院精神科學系名譽

臨床副教授廖廣申先生主

持，家長獲益良多。最後

的分班座談會，家長能與

老師傾談，了解女兒的校

園生活。

一眾家教會委員和家長義工穿著醒一眾家教會委員和家長義工穿著醒
目的製服，盡顯團隊精神！目的製服，盡顯團隊精神！

家長講座嘉賓廖廣申教授帶著家長講座嘉賓廖廣申教授帶著
主的愛心蒞臨本校主持講座主的愛心蒞臨本校主持講座

校長與家教會家長委員及校長與家教會家長委員及
老師委員大合照老師委員大合照

拿著精心烤焗的製成品，甚是滿足！拿著精心烤焗的製成品，甚是滿足！

家長活動
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活用所學
首先，我在真光擔任過不同學會的職務和參與社會
服務活動，培養到待人接物及溝通技巧。進入大學
後免不了要與中學同學分道揚鑣，要建立新的社交
圈子，重新適應教授和學習模式。如果自己仍過於
內向、被動，便很難結識到新朋友，有疑問時亦很
難找到詢問的對象。在大學如要尋找教授查詢，步
驟會比中學繁複，通常要以電郵聯絡教授和預約見
面時間，耗時較長。相反，如果已在課堂或校園活
動結識到學長或同學，便有更多詢問對象，得到更
即時回覆，亦可增加自己的學習經驗。因此在真光
培養到勇於結識朋友的心態對我在大學拓展人脈很
有幫助。

其次，常言道︰「近朱者赤，近墨者黑。」在真光
所學的批判性思考有利於大學生活。在大學會遇到
形形色色的人，文化和成長背景各不同，與我們的
處事方式亦有差異，甚至未必是我們認同的，因此
自己要心如明鏡，明辨是非善惡，不需為迎合他人
做違心事，只須堅持自己內心真正的想法，找志同
道合的朋友。故此，真光女兒十大目標中所培養的
特質－－慎思、明辨、篤行讓我受用至今。

我對真光老師及學妹的感言
對我而言，真光的老師都是我的恩師，三言兩語間
無法表達我對您們無盡的感激。無論在操練試卷答
題上，還是準備面試，您們都幫了我很多，給了我
不少建議。您們對待學生的用心、對待教學的熱
誠，令我無比感恩在學習的道路上有您們相伴，讓
我的中學生活有溫暖、燦爛的回憶可回首。

另外，希望學妹們可以在繁忙的中學生活中找到
work-life balance，在讀書之餘，記得要分配適當
的休息時間，畢竟休息是為了走更遠的路！而且，
大家要好好珍惜在真光的六年，相信這段中學生活
會成為你人生中最熱血、精彩、難忘的時光。亦要
謹記面對各種困難、挑戰時，你永遠不是孤單一
人！加油！

校訊最新資料可於本校網頁瀏覽，如有任何寶貴意見，歡迎電郵與吳嘉文校長聯絡 nkm@app.hktlc.edu.hk。
校訊｜校友分享

柳琬婷
2022 年度畢業生 
現就讀香港大學文學院一年級

真光六年的難忘回憶
說起難忘的回憶一定離不開各種突破自己的新
嘗試，例如第一次做主持、第一次參加 Speech 
Festival、第一次參加歌唱比賽 (Echo Bounce)、
第一次在真光做暑期工等。在真光的六年，我嘗試
了很多以前不敢想像自己能完成的事，以前的我內
斂、膽怯，如果沒有各位老師的提攜、信任，及同
窗的堅定支持，我一定無法踏出第一步。

其次，就是在這裏收獲的情誼，包括同學之間，和
老師之間。真光的老師是最關心學生的老師，我會
形容為「亦師亦友」的關係，每當我有疑問，向他
們請教時，他們都會很樂意、用心地回答我，不會
敷衍了事。老師亦不會介意犧牲私人時間傾聽同學
的煩憂，甚至有時候我會跟他們不知不覺傾談至學
校關門才離開。對於老師來說可能是不足以言道的
平凡舉動，卻成為我最溫暖、最難忘的中學生活片
段。在友誼方面，高中時我與同學們一起操卷備
「戰」、補課、溫習、慶祝每一個節日、互相打氣、
扶持，走過每一段困難的時光，對方的一個眼神已
不言而喻。我們彼此信任、依賴，所練就的默契是
無比珍貴。

柳校友與真光老師及同學合照柳校友與真光老師及同學合照

校友分享
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