
我校於 2 0 2 2年
香 港 中 學 文 憑 試 ，
中、英、數、通四個
核心科目平均合格率
為94 .3%，合格率超
過90%的科目共有11
科，其中6科合格率為
100%，不少科目取得
第4級或以上之百份率
高於全港日校考生，
8科比去年有所提升。十一年來英文科合格率平均
達96.8%，而且本年四主科、最佳五科及多個選修
科之增值均高於全港平均水平，有九科之增值分數
比去年有所提升，有同學取得一科5**、兩科5*及
三科5等佳績，六科考獲34分，可見老師和同學的
努力，我們仍須不斷努力，追求卓越。

英文科辯論隊今年繼往開來，於香港中學辯
論比賽(Hong Kong Secondary School Debate 
Competi t ion)中屢創佳績，其中初中隊於上學期
奪得初中組(香港及新界區)冠軍後，下學期再以長
勝的賽果，晉身年度總決賽，面對他校的強敵，能
言、能思、能辯，正正配合「學校優化深層思維、
拓闊學習視野」的目標。除了辯論比賽，同學在寫
作及閱讀亦有優異表現，例如在MI Young Writers 
Award 2022獲得Junior TOP 50及Senior Top 50 

Merit Awards、在Harvard Book Prize 2022獲得
School Champion等。

不少同學在學術、活動、領導和服務方面皆因
有傑出表現而獲得表揚，中六級林嘉彥獲選為「高
中組香港島十大優秀學生」。另外，中三級陳樂琳
獲選為「初中組香港島十大優秀學生」，中六級曾
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梓澄及林心怡獲選為「南區優秀青年」、中三級陳
樂琳及中二級周靖淳、葉詩詠獲選為「南區優秀少
年」，中六級柳琬婷更獲得南區傑出青年卓越表現
獎。同學於第73屆香港學校朗誦節獲得57獎項，
學校亦於第二十四屆全港中小學普通話演講比賽
2022獲得最傑出參與學校獎項，有同學更獲最佳
語音面貌表現獎，亦有同學於聯校音樂大賽2022
中學(歌唱組)獲得獨唱金獎。話劇組亦表現出色，
於2021/22年度香港學校戲劇節獲多個獎項，包括
傑出導演獎、傑出演員獎、傑出影音效果獎、傑出
合作獎及傑出整體演出獎。多位同學於Canadian 
Mathematics Contest 2021/22獲得Distinction 
and Oustanding Achievement，同學亦於2021-
2022年全國青少年語文知識大賽「菁英盃」全國
現場作文決賽獲得一等獎。另外，同學於游泳、田
徑、射箭等獲得107獎項，表現良好。除此以外，
我校同學經常在社區活動中擔任司儀，例如教育局
公益少年團香港南區周年頒獎禮，社會福利署中西
南及離島區義工分享交流會暨嘉許典禮等，受到嘉
賓讚許，可見老師們在背後付出了的許多時間和精
力，實在是值得的。 

同學除了透過比賽、表演、擔任司儀等實踐所
學，亦透過海外交流增廣見聞。往年暑假，我校舉
辦了多個交流團到世界各地，包括「真光聯校暑期
英國遊學團」、「真光四校多倫多暑期遊學團」、
「STEM英國青年交流之旅」、「韓國歷史文化考
察之旅」、「台中暑期排球訓練之旅」、「上海及
杭州科技文化考察之旅」、「深圳考察之旅」、
「穗港真光姊妹校交流團」、「中一級綜合人文科
廣州考察活動」、創意思維世界賽香港區賽分組亞
軍並代表香港到美國參加世界賽，及公益少年團傑
出團員日本交流團等，好讓同學能加強英語溝通能
力、領袖訓練、數學訓練、更可認識內地及外地文
化、接觸國際專業人士等，同學透過親身經歷外地
生活，亦能培養獨立處事和與人相處的技巧，其中
之得益實在遠遠超過書本和課堂所學。

在辦學團體和慈善基金會的支持下，本校由
2020-2021學年開展為期六年的「深層思維」重點
培育計劃，以培育精英學生為目標，分階段於中二
至中六級的英文、數學、綜合科學、物理、化學和
生物六科推行分組教學，期望有潛質的學生能在香
港中學文憑試考獲頂尖成績。被揀選的精英學生學
習核心和增潤課程，並出席一系列擴闊學習經歷

的活動，如學校與中文大學及科技大學協辦之大學研
習計劃、專業人士講座、網上視像交流等。學生參與
國際比賽，並獲優異成績，例如在International Sci-
Teens Challenge 2021中獲Junior Silver Award及
Junior Merit Award，成績令人鼓舞。

此外，多位老師經常獲邀請於教育局、友校或
其他機構分享教學心得，老師更多次獲得本地及國
際獎項，例如香港大學的International Outstanding 
e-Learning Awards。 

我校老師和同學都能在學與教及服務方面實現
校訓「爾乃世之光」，甚願我們香港真光書院的學生
繼續見證神的真光，在這講求獨立思考的世代，時刻
也學習謙卑與順服，願意為著別人的真正好處而甘願
捨棄自己的利益或主張，好讓她們能為光作見證，實
踐聖經的話：「那光是真光，照亮一切生在世上的
人。」(約 1:9) 願神的話深藏在信祂的人心中，作我們
腳前的燈，作我們路上的光。正如詩歌「放光芒、顯
真光」所寫一樣：

放光芒、顯真光
且莫呆等將來才做世界偉大事，更莫空想把光照遠方。
在你面前許多事情要負責去幹，無論到何方，放光芒。
無論到何方，放光芒。無論到何方，放光芒。
有人迷失路途；你要指引他方向，無論到何方，放光芒。

Do not wait until some deed of greatness you may do,
do not wait to shed your light afar,
To the many duties ever near you now be true,
Brighten the corner where you are.
Brighten the corner where you are!
Brighten the corner where you are!
Someone far from harbor you may guide across the bar,
Brighten the corner where you are!

經長空照宇宙氣如虹為世之光，犧牲小我勵志且守常，
從今起照在人前大顯真理之光。無論到何處，放光芒；
努力又努力，照四方；為國為社會，顯真光，
指引正當方向，拯救失路之迷羊。無論到何處顯真光。

吳嘉文校長
01-09-2022

校長與金紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦大賽校長與金紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦大賽
得獎同學合照得獎同學合照

校長及顧問老師與應屆學生會幹事合照校長及顧問老師與應屆學生會幹事合照
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學校目標 
本校於二零二一年度訂立了學校三年目標，學校於2021-2024年各項政策與活動皆配合各目標而策

劃，實踐全人教育：

中一級（蘅圃社）
1A 張旭源老師、何紅紅老師
1B 黎芷晴老師、梁惠嫦老師
1C 陳曉靈老師 (級任 )、盧嘉昕老師
1D 陳淑霞老師、翟彥君老師

中二級（曉社）
2A 林映彤老師、馮松渭老師
2B 馮君朗老師、黃玉芝老師
2C 陳曉虹老師 (級任 )、謝奕琦老師
2D 鍾瑞麟老師、顏羚而老師

開學禮
2022至2023年度的開學禮於2022年9月1日舉行。去年疫

情反覆不定，本年幸能再次聚首一堂，迎接新學年。典禮開始時

進行莊嚴的升國旗儀式，全體奏唱國歌後同唱校歌，其後由香港

基督教循道衛理聯合教會鴨脷洲堂的卓廸舜牧師帶領祈禱及祝

福。校長吳嘉文博士繼而介紹校史及去年豐富的暑期活動，體現

真光女兒的多元潛能。吳校長亦向大家介紹各委員會主任、教會

同工、社工及新教師。本年目標為「優化深層思維、發揮探究精

神；拓闊學習視野、活出正向態度」，希望真光同學在新學年善

用學習時間，積極投入校園活動，締造更多美好的回憶。

班主任及級主任
新學年開展了！各班都雀躍地迎接新的學年。本年各班的班主任如下：

中三級（旭晶社）
3A 徐奇帆老師 (級任 )、黃穎慈老師
3B 伍展霆老師、張潔玲老師
3C 吳斯漢老師、李嘉賢老師
3D 廖凱婷老師、黃齡嫺老師

中四級（藝芸社）
4A 郭凱盈老師
4B 陳詩淇老師 (級任 )
4C 黃潔華老師 
4D 嚴穎衡老師
4E 李錫桂老師

中五級（曜社）
5A 蕭偉發老師 (級任 )
5B 關頴楠老師
5C 孔詠茵老師
5D 施莉翎老師
5E 李淑兒老師

中六級（晨暉社）
6A 關志雄老師、楊家慧老師
6B 曾頴傑老師
6C 梁家和老師
6D 石祉瑜老師 (級任 )
6E 張志華老師

校長吳嘉文博士校長吳嘉文博士
進行開學分享進行開學分享

循道衛理聯合教會鴨脷洲堂循道衛理聯合教會鴨脷洲堂
卓廸舜牧師帶領祈禱及祝福卓廸舜牧師帶領祈禱及祝福 真光師生於新學年聚首一堂真光師生於新學年聚首一堂

香港紅十字會成員香港紅十字會成員
負責升旗儀式負責升旗儀式
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訓導組
各級訓導老師：

中一級　陳婉華老師 中二級　陳曉虹老師 中三級　吳斯漢老師

中四級　陳詩淇老師 中五級　蕭偉發老師 中六級　關志雄老師

2022-2023 年度領袖生名單
第一組 第二組 第三組

領袖生長

5C06 李峰恩 5C08 李慧珊 5C18黃樂怡
副領袖生長

5A07 馮麗蒨 5A06 徐嘉寶 5C05李嘉芸
5C16 蔡靜怡 5C15申宜 5C19黃佩妍

資深領袖生

4A05 何尚蔚 4A21 麥梓澄 4A17 王雅林
4B07 馮靖嵐 4B03 陳愛瑤 4A09 林子彤
4C14 盧凱祺 4B06 周永義 4B02 陳樂琳
4D20 施海欣 4B12 郭曉婷 4C12梁綽敏
4E12 曾詠欣 5A15 莫凱霖 5D19蘇恩怡
5B07 黃珮之 5A19 楊芷欣 5A22 余詠詩
5A03 陳思穎 5E05張欣蔚 5B05 甘靜怡
5B19 楊詠翹 5E13李穎欣 5B13 李紀游

第一組 第二組 第三組

領袖生

3A02高慧文 3A01區嘉怡 3A05鄭凱瑤
3A06鄭敏芝 3A03周曼喬 3A09周靖淳
3A11馮順琳 3A15葉詩詠 3A13黎佩珊
3A25余祉霖 3B01陳卓遙 3A17劉穎心
3B06方晞晴 3B10紀欣彤 3A24葉可程
3B23王倚晴 3B24葉鎂錤 3B02鄭嘉妮
3C06鄭惠心 3C11何沛橋 3C01陳楚翹
3D06樊嘉堯 3D19蘇麗珍 3C04陳以敏
4A12梁悅心 4D03蔡欣桐 3C13李寶兒
4D07林逸懿 4E17 楊子晴 4A15温旨悅
5A12李巧怡 5A02陳佩怡 4D22楊卓喬
5A20嚴翠渝 5C03許心儀 5C13伍詠琪
5C11吳諾瑤 5A21余倩瑤 5C17黃嘉瑤
5D07古嘉渝 5B06韓栩冰 5D18蘇佩嘉
5D15羅芷澄 5B16黃嘉銀 5C07李秀君

各級輔導老師
中一　翟彥君老師、許蕙羚老師

中二　高曉君老師、黎芷晴老師

中三　顏羚而老師、何穎蓉老師

中四　陳穎儀老師、嚴穎衡老師

中五　賴正琼老師、黃玉芝老師

中六　余詠琴老師

中一課後學習班
為了協助中一級同學建立良好的學習習慣及適應中學課程，本校已於 8 月份舉辦了中一暑期銜接班，讓
同學認識中學的課程特色及掌握不同的學習技巧。為了鞏固同學的學習，本校於 9 月份為中一級同學安
排課後學習班，由中一級班主任及科任老師協助指導，日期為 2022 年 9 月 13 日至 9 月 23 日。課後班
完結後，教務組會根據老師意見，安排合適的同學參加中英數研習班，提升同學的學習效能。

輔導組
支援老師
許蕙羚 (中一至中三 )
高曉君 (中四至中六 )

 中華基督教青年會駐校社工︰
楊舒婷姑娘、林穎琪姑娘、鄭洋洋姑娘
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香港真光書院第三十七屆水運會於二零二二年
十月十日上午假中山紀念公園游泳池舉行。當日先由
校長吳嘉文博士主持開幕典禮，校長呼口號，全體同
學高聲和應，為一眾參賽健兒打氣。吳校長繼而主持
鳴槍禮，各社健兒應聲躍進水中，泳姿一致，貫徹運
動員的體育精神。鼓聲與吶喊聲交織，掀起本屆水運
會的序幕。水運會於過去兩年受疫情影響而停辦，當
日健兒終能再次發揮水準，足如潛藏的蛟龍，一躍水
面，充滿活力，盡展英姿。結果由紅社及藍社雙雙勇
奪全場總冠軍，平分秋色。黃社憑一眾社員竭力喝
彩，最後奪得啦啦隊冠軍。時值初秋，水運會於舒適
怡人的氣氛下順利完成。盼望健兒來年再創佳績，發
揮真光女兒力爭上游的精神。

當日大會邀請了香港教育大學高級講師甘偉
強博士作閉幕嘉賓，為同學作出勉言和個人經驗
分享。甘博士亦接受了真光校園記者訪問，談及
「STEM in PE」的話題，科技日新月異，STEM技
術可以解決運動時出現的技術問題，並促進健康。
以籃球為例，射球角度取決於球員發球時手指的力
量和角度，拋物線的弧度越大，入籃的機會越高。
學習者可攝錄有關動作，並利用應用程式進行技術

分析，以改善投籃技術。可見先進的STEM技術有
效幫助學生提升運動水平及豐富學習經歷。

甘博士多年致力培育運動界精英，記者問及
在甘博士芸芸學生中，表現較出色者普遍有甚麼特
質。甘博士認為他的學生都對運動充滿熱忱和抱
負，因此他重視年輕人的培育，冀望讓他們發揮所
長，使更多有志之士為香港體育事業作出貢獻。

談到運動，就不得不提到前陣子的奧運盛事，
港隊運動員取得的佳績和出色的表現也吸引了不少
年輕人的目光，間接鼓勵他們將運動作為未來發展
的方向。就此，甘博士分享了個人看法。以教育大
學為例，校方會為精英運動員提供支援和出外進修
的機會。教大也是一間對運動員友善的學校，教職
員會提供專業的建議和引導，支援他們在運動和學
業兩軌發展，並行不悖，所以當運動員需要練習的
時候，校方會為他們安排特別學習指導。培育學生
運動員所需的時間可能較長，幸得校方全力配合，
務求讓他們接受訓練的同時無須過度擔心學業，即
使結束了運動員生涯，也能擁有學位，從而作出完
善的生涯規劃。

文︰香港真光書院校園記者
黃穎言，黃淑霞

真光女兒力爭上游　魚躍水面展英姿

當日大會邀請了香港教育大學高級講師甘偉
強博士作閉幕嘉賓，為同學作出勉言和個人經驗
分享。甘博士亦接受了真光校園記者訪問，談及
「STEM in PE」的話題，科技日新月異，STEM技
術可以解決運動時出現的技術問題，並促進健康。
以籃球為例，射球角度取決於球員發球時手指的力
量和角度，拋物線的弧度越大，入籃的機會越高。
學習者可攝錄有關動作，並利用應用程式進行技術

黃穎言，黃淑霞

紅社
社主任 關頴楠老師
社長 5A 余詠詩
副社長 5B 李卓婷
文書 3A 馮順琳 5D 古嘉渝
財政 5A 王煥喬 3A 何穎昕
宣傳 4C 梁紫茵 3C 徐苑紋
總務 4E 楊子晴 4B 何卓茵

黃社
社主任 黃德軒老師
社長 5A 徐嘉寶
副社長 5C 許心儀
文書 4B 馮靖嵐 4D 陳佩雯
財政 5B 楊詠翹 4A 梁樂琪
宣傳 3A 周曼喬 3D 王雅柔
總務 2A 白家樺 2B 莫梓晴

藍社
社主任 李錫桂老師
社長 5B 李紀游
副社長 5A 盧心悠
文書 2A 梁嘉如 4A 梁悅心
財政 4A 馬思如 3D 黃沛盈
宣傳 5B 樊曉晴 3C 劉曉宜
總務 4A 陳履冰 2C 林卓欣

綠社
社主任 馮君朗老師
社長 4D 梁卓嵐
副社長 5D 梁芯言
文書 5A 王康晴 5A 嚴翠渝
財政 4C 陳雅熹 3D 黃巧研
宣傳 5D 李巧晴 3D 魏靖桐
總務 3D 黃影 2D 鄭紫嫣

直社成立
為加強各級學生的聯繫，增加朋

輩學習的機會，本校設立了直社，透過
直社進行各類型的比賽，高中學生可藉
此機會指導初中學生進行全方位學習，
以樹立良好榜樣及發揮領導才能，並增
強學生及校友對學校的歸屬感。

各級學生隨機平均分為紅、黃、
藍、綠四社，以後在學及畢業後都不會
改變。全體教師、職員及工友亦隨機分
社，鼓勵教師參與活動。學生體育服裝
也配合四社顏色而各有不同。

校長吳博士與四社社主任及一眾社幹事合照校長吳博士與四社社主任及一眾社幹事合照

四社健兒與甘偉強博士及吳嘉文校長合照四社健兒與甘偉強博士及吳嘉文校長合照

甘偉強博士及吳嘉文校長與真光校園記者合照甘偉強博士及吳嘉文校長與真光校園記者合照

活動特寫｜校訊
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2B黃嘉寶「喂，你想參選學生會嗎？」我答應了。剛加入候選內閣Syzygy朔望後，我與其他成員漸漸熟絡，變得無話不說，因為我們走在同一軌道上，心中向着同一個目標。「參選學生會是甚麼感覺？」一開始籌備內閣，對我而言只有「忙碌」兩個字，但後來發現不只是這麼簡單。參選學生會可以令我感受到團結，我和候選內閣成員一起設計及製作競選用品，儘管曾被質疑，但我們一起合作解決問題，希望令大家打破偏見，這就是我在過程中感受到的團結。雖然我閣落選了，無可否認有點可惜，但這代表我們可以做得更好。這次經歷令我獲益良多，希望未來還可以繼續嘗試不同類型的職務，於其他崗位服務同學。文書：4B黃淑霞
我很榮幸能夠參選今屆學生會並成功當選，當中少

不了老師、同學和朋友的支持及鼓勵，讓我們一步步地跨
過面前的難關和考驗。在籌辦的過程中，每一個決定都經
過我們無數的考慮和商討，最後才能呈現出最好的成果。
同時我亦在競選過程中學習到團隊之間互助友愛的合作精
神，令我獲益良多，更有力量承擔本年的職務。

2D林婉淇

這次是我第一次接觸學生會事務，雖然很遺憾未能當選，

但參選過程中一次又一次堅持不懈，我體會到刻苦耐勞的精

神，亦感受到與同學的團結合作精神。參選學生會使我邁出了

堅實而重要的一大步，競選工作鍛鍊了我的膽量、學會與他人

溝通、保持正面態度。總括而言，參選學生會雖然並不容易，

但是我們目標一致，團結合作，讓我留下十分深刻的印象。

5B林凱澄這一年，中五的我自告奮勇參選了學生會選舉，雖然一路上聽見了許多質疑的聲音，但我還是義無反顧地參選。即使承受了許多壓力，我亦沒有退縮的想法，因為我知道無論如何都會有人在背後無條件地支持我。不論是內閣成員、身邊的朋友，還是老師，在我面對最大壓力的時候給予支持和力量，讓我有足夠的力量支撐整個競選過程。即便落選了，但我沒有後悔參選學生會，因為我在參選的過程裡獲益良多，例如學會了團結、和其他內閣成員一起構思計劃、共同設計標誌、創造只屬於我們十四個人的回憶。我十分感謝她們，讓我中學生涯的最後兩年增加了許多美好而難忘的回憶。

香港真光書院第四十四屆學生會就職典禮於2022年10月7日學校禮堂
舉行。典禮先由第四十三屆學生會會長楊芷欣同學報告會務，她感謝校方及
同學於過去一年的支持和鼓勵，亦感激十四位幹事的努力付出，並冀望新一
屆學生會幹事持守克己團結的精神，盡己所能成為校方與同學之間的橋樑。
接着是真光「傳燭禮」，燭光傳至應屆學生會幹事手中，儀式象徵薪火相
傳，寄寓真光女兒秉承校訓「爾乃世之光」的服務精神，為世作鹽作光，克
己犧牲、無私為社會作出貢獻。經歷三個月的競選籌備，內閣「Apricity冬
曜」順利當選，會長陳樂琳同學致辭及介紹幹事。其後，由校長吳嘉文博士
作分享，展示了清朝《古代仕女行樂圖》中古代女子豐富多彩的文娛宴飲場
面，帶出對應屆學生會的期望，期冀應屆學生會舉辦多元化的活動，協助同
學拓闊學習視野，活出正向態度。吳校長頒發學生會金章及服務證書予即將
卸任的學生會幹事，以表揚她們的貢獻，並頒發學生會會章予應屆學生會幹
事，以作鼓勵及寄予厚望。應屆學生會幹事頌唱學生會會歌後，由副會長致
謝辭，為典禮畫上圓滿的句號。

真光校園記者  5C 黃樂怡報道

第四十四屆學生會
Apricity冬曜幹事名單
會長 4B陳樂琳
副會長 4A陳梓澄 5E 李穎欣
宣傳 4B馬美娜 5C吳諾瑤
財政 4C陳韻因 4A溫旨悅
總務 3A孔令心 4A 林子彤
文書 4B陳愛瑤 4B 黃淑霞
學術 4A王雅林 5D蘇恩怡
康樂 2C黎璽澄 2A伍穎姿

康樂：2C黎璽澄

很榮幸成為學生會的其中一員，擔任學生會幹

事一職實在不容易，事前需要作充足的準備，如：開

會分配工作、製作計劃書、設計等。過程中亦遇到很

多困難和障礙，原先計劃好的也會因某些原因而要改

變。宣傳期間，幹事們身兼多職，我們也犧牲了不少

休息時間處理競選事務，尤幸大家仍然願意付出努力

和心思。知道當選後，很慶幸能與其他成員繼續合

作，為同學服務、爭取更多福利，建立美好的校園生

活。競選過程雖然障礙重重，但從中令我更認識自己

的強弱，並結識了一班好夥伴，受益匪淺！

學生感言

會長：4B陳樂琳

能夠成為新一屆學生會會長是我的榮幸，我很

感謝冬曜的其餘十四位成員願意付出自己休息的時間

籌備學生會及策劃活動，我亦想藉此機會感謝四位顧

問老師及支持我們的同學，感謝四位顧問老師在我們

籌備學生會期間給予充分的指導。若果沒有同學對我

們的支持，也不會有現在的我們。再次感謝同學對我

們的信任，Apricity冬曜定不會辜負大家。

弘揚真光團結精神薪火相傳服務人群

參選感言

去屆與應屆學生會幹事合照去屆與應屆學生會幹事合照

本年有兩個內閣參與競選本年有兩個內閣參與競選

校訊｜活動特寫6



校方每年都會為學生籌備「大姐姐小妹妹計劃」及

「真光大使計劃」，旨在訓練學生成為內外兼備的「學生大

使」，培育她們在不同場合中介紹學校資訊，並積極實踐。

過程中，計劃會提供訓練課程，協助她們建立自信心，透過

活動得到學生及教師的支持、欣賞等，累積成功經驗，提昇

他們的自我形象及自尊感。整個訓練計劃內容包括培訓工作

坊、學校探訪、參觀及領隊訓練等。

本年度的課程內容包括結孖辮子及基礎化妝技巧，上學期的結孖辮子活動是希望中一新生認識真光

傳統，而下學期的基礎化妝技巧是讓高年級的學姐作面試及工作做準備。課程是協作形式進行，讓學生

從中學習互助精神及提升溝通技巧。

3D 黃沛盈因為我對服裝設計感興趣，所以參加了這次活動。在觀賞「時裝新勢力」畢業展時，每當模特兒走出來的一刻，我都深深被那些設計吸引。當中不少創意都能令我得出「原來還可以這樣！」的感想，例如有一條裙子兩側各掛上了一條裙子。原本以為會很沉重，但或許是因為布料輕盈的緣故，造 出來的效果竟然有種輕飄飄的感覺，令人耳目一新。

為了讓學生及家長了解應屆中六級學生的升學新資訊及文憑試應考的最新動態，本校升學及就業輔
導委員會舉辦不同的升學活動。本年度有以下活動：

「大姐姐小妹妹計劃」及
「真光大使計劃」

日期 活動

1/9/2022 印製各大院校學系面試問題參考

16/9/2022 大學聯招簡介會、校友分享學習心得

16/9/2022- 30/11/2022 宣傳各大院校資訊日、參觀院校

6/10/2022 - 12/10/2022 開設大學聯招個人帳戶

14/10/2022 中六級升學及文憑試最新動態家長講座

10 月至 12 月期間 YMCA社工、升輔老師與中六學生進行一對一網上 /實體升學面談
9/12/2022 面試技巧工作坊

16/12/2022 E-APP簡介會
20/1/2022 模擬放榜

升學及就業輔導委員會聯同視藝科於8月10日參觀香港知
專設計學院課程活動和欣賞一年一度大型的「時裝新勢力」畢

業展。學生不但有機會了解學院建築理念、課程特點（傳意設

計課程、時裝及形象設計的課程），並

且可以親身體驗數碼媒體(VR)及觀賞室
內及產品設計的作品，大大拓闊學生學

習視野。

香港知專設計學院香港知專設計學院
「時裝新勢力」畢業展「時裝新勢力」畢業展

中六級中學文憑試及聯招程序家長講座

參觀香港知專設計學院
香港知專設計學院香港知專設計學院
「時裝新勢力」FASHION SHOW「時裝新勢力」FASHION SHOW

活動特寫｜校訊 7



6A 吳慧淇   酒店管理與款待
本人有幸參與「職業達人」裝備先導課程，在兩天課程中學習酒店管理與款待方面的知識。我在本次活動獲益良多，透過參觀不同酒店，我感受到不同酒店特色及營運模式。首天導師分享酒店管理行業發展及前景，並讓我們體驗房務員的工作，學會如何執拾房間提供整潔的環境給客人。第二天則在酒店職員帶領下參觀逸東酒店內不同設施並了解不同部門工作，下午則以模擬宴會學習餐桌禮儀。時代不斷進步，各行各業都開始革新，在參觀逸東酒店過程中，我完完全全地感受到該酒店與舊文化及新文化的分別，該酒店與傳統酒店有別，他們早在10年前已經開始注意環保意識，並且早前重新裝修，可謂與時並進，讓我感受到新時代下的酒店全新模樣，並提升了我們對從事酒店業的興趣。

5C 李峰恩   西式蛋糕甜品師
我參加的是西式甜品班。我是一個甜品愛好者，閒時也會

在家做甜品，所以對此活動感興趣。通過這次體驗，我學會更多做甜品的技巧，也懂得原來淡忌廉要放在冰箱冷藏，不能遇熱，冷凍後才能打發。此外，我也了解到想成為甜品師，我們可以去到香港廚藝學院就讀，然後到酒店進行深造和積累實踐經驗。整個活動都令我感到非常愉快呢！

學生感受：

參賽語言：中文

參賽組別 參賽姓名 (2022 年 )
中文初中
（中一至中三）

1B 明頌霏 1B 伍穎姿 1A 盧芷姍 
2D 黃沛盈 2A 周曼喬 3A 黃淑霞

中文高中
（中四至中六）

4C 申宜 5A 吳慧淇 5E 袁佩佩 
5E 陳佩貞 5A 梁靜文 6D 朱穎瑤 
6D 黃沛希

3 2名學生於2 0 2 2年8月間完成
YMCA舉辦的「職業達人」裝備先導
課程，包括體驗咖啡拉花沖調師、護

士學校護士、幼稚園老師、酒店管理

與款待、化妝師、西式蛋糕甜品師、

寵物美容師、日式料理廚師的工作，

課程理論實踐兼備，有助學生了解行

業趨勢發展及前景。

5B林家寶   聖德肋撒醫院護士學校護士

活動前我一直想知道護士的工作和入職要求，我

很高興可以有機會參與聖德肋撒醫院舉辦的體驗活

動。這次活動中，姑娘會很有耐性地教導我們，例

如插胃口、洗傷口和做CPR等，體驗過後發現原來這

些工作一點也不簡單，每個步驟也很仔細，不能做

錯，這次活動真是獲益良多！

6C 鄧睿雪   美容師

我參加是次活動的目的是為我將要參與的美容考試作準備，但這兩堂的

化妝班聚集了抱有不同理想的同學們，有以做化妝師或YouTuber為未來職業

的人，也有因家人以化妝師身份謀生，希望多了解化妝工作的人。而我在化

妝班中亦學會了不同的化妝技巧，例如眉毛的三點式畫法，畫內眼線的手

法，眼影顏色該如何平均分佈在眼睛上等等。我認為做化妝師必備技能是要

學會時下最流行的妝容，只有不斷學習創新才能在化妝行業中站穩頭腳的。

升學及就業輔導委員會鼓勵學生在2022年7
月參加由投委會主辦，商校合作計劃及信報教育

協辦的「我信我理財」全港中學生徵文比賽，以

下同學表現優秀，獲頒發參與證書，而3A周曼
喬同學獲得優異獎項。

參賽語言：English
參賽組別 參賽姓名 (2022 年 )

Junior English 
(Secondary 1-3)

2B Ip Hei Tung

Senior English 
(Secondary 4-6)

5E Wong Hau Lam
5E Po Tsoi Nam, Sally

校訊｜活動特寫

「職業達人」裝備先導課程

我信我理財徵文比賽

同學感言：

3A周曼喬

參加這個徵文比賽，我從中獲益匪不淺，令我

對理財的概念有一個基本的理解，亦能令我反思以前

的我有沒有把金錢用在多餘的地方，更令我反思自己

平日的理財 習慣，樹立正確的理財觀念。
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資優培育

中一級疫下生命成長活動

為有系統、有方向地發掘和培育資賦優異的學生，充

分發揮她們個別潛能，期望資賦優異的學生日後在公開試

能獲得Level 5或以上的成績，教務組根據2021-2022年終
成績，選取中二至中五級中文科、英文科、數學科、綜合

人文/通識科、科學科首5名，而物理科、化學科、生物科
首3-5名成績優異的學生，製成本校資優學生名單。

另外，本校1名中四級學生參加香港資優教育學苑
「2021-22資優教育中學生提名」，成功於一月前修畢學
苑中、英或科學的資優課程，成績理想，獲學校推薦後，

全部獲學苑甄選並取錄為正式學員。

本校的學苑成員更於2022年暑期參加了中文大學舉
辦的資優課程，擴闊學習視野。5A陳思穎同學於中文大學完成「近世代數初探」
課程，激發深層思維。6E馮蘊萱、孔垂慈、李倩瑜、布采湳、譚芷晴同學參加由香港教育大學舉辦「我
與微積分有個約會」夏季數學學堂。3A葉詩詠同學於數學思維大激鬥2022比賽中，獲得銅獎。

2022年7月21-23日，宗教委員會邀請合作堂會基督
教宣道會海怡堂同工及導師為中一學生舉辦了「疫下生命

成長營」，營會活動內容包括馬灣營地歷奇活動、擴香石

製作班、小組分享時間，以及「你很特別」佈道會。營會

希望幫助學生反思自己的交友觀念，重新建立正確的價值

觀，亦教同學與人溝通的技巧，包括尊重、聆聽、表達情

感等，並且在營會中介紹主耶穌基督樂意成為我們的朋

友。在佈道會中更讓學生去抉擇是否願意接受耶穌為救

主，成為自己人生路上的同行者。

本活動一共招募了廿五位中一學生參與，還有七位

來自中六和中三級的基督徒學生擔任組長及活動義工。在

佈道會中有三位同學決志信主。

5A 陳思穎我在暑假到香港中文大學參加由李俊捷教授任教的數學英才精進課程——近世代數初探。教學內容緊扣大學課程，例如使用根式解三次方程及四次方程，再引入抽象代數結構，從而提高抽象數學推理能力。導修課中以一位教學助理對五位學生的方式去幫助我們解決面對大學數學的疑難。除了課堂和導修課外，課程還有舉辦客席講座，讓我們在多元化的環境中學習數學。是次活動確實令我們受益不淺，也加深了我對數學的興趣。

2C 黃心怡很開心可以參加這個活動，在活動期間我認識了多位導師，也和同學留下了很多美好的回憶。在今次活動中我明白了要信任你的朋友和隊友，也學會和自己的同伴合作，例如我在矇眼的遊戲中，學會信任同伴和同她合作，否則遊戲根本沒有辦法成功。故此，我非常感恩有機會參加今次的活動。

學生感言

學生感言

成功。故此，我非常感恩有機會參加今次的活動。

同學專心聽佈道會同學專心聽佈道會——  看！ 看！
 你是獨特的 你是獨特的氣定神閑地走在大橋上氣定神閑地走在大橋上

 齊心就事成 齊心就事成——興建大橋興建大橋 同學們專心聽擴香石製作前講解同學們專心聽擴香石製作前講解在你們的扶持下，累了躺一躺在你們的扶持下，累了躺一躺

浣熊圈挑戰之放心倚靠浣熊圈挑戰之放心倚靠

活動特寫｜校訊 9



福音大使祝福語鼓勵中一新生
2022-2023年度開始了，一批中一新生來到真光校園，加入真

光的大家庭，正在適應之中。有見及此，23位來自中二和中四級的
福音大使同心協力地寫祝福語，向123位中一新生加油打氣。

2C 林啟晴去年我還是一個懵懵懂懂的中一學生時，收到了一張來自福音大使的師姐寫的鼓勵卡片，既開心又感動。一年後的今天，我以福音大使師姐的身份，透過寫心意卡去關心中一師妹的人際和學習狀況。我認為這個活動能夠拉近剛加入真光這個大家庭的師妹與我們之間的關係，並可以宣揚基督的愛。能夠參加這個活動我感到十分榮幸， 也很高興，學到了被關心和關心別人的重要，實在是獲益良多！  

學生感言

 福音大使埋頭用心地寫祝福語 福音大使埋頭用心地寫祝福語福音大使開心地展示祝福咭福音大使開心地展示祝福咭

校訊｜活動特寫

本年由中文學會、英文學會及數學學會合辦中秋猜燈謎。七彩繽紛

而又有傳統特色的紙燈籠掛在雨天操場行人走廊上，使校園更有中秋節

氣氛。每個學會分別提供了30題燈謎供同學猜，不論上課、小息、放學
皆吸引同學駐足競猜。 

為了讓學生更了解中華文化中的禮儀精粹，本校中文科

特意於7月帶學生到三棟屋博物館參觀。在「三棟屋與傳統鄉
村文化」的活動中，我們了解傳統鄉村文化的禮儀和儀式，例

如點燈禮。在點燈禮上會用到一些有吉祥寓意的圖案，例如狀

元及第、麻姑賀壽，學生有機

會即席嘗試印製這些有寓意的

版畫，導師也細心解說版畫中

所隱藏的意義。是次參觀活動

讓學生了解生活中大大小小的

儀式，每一項的細節，皆有禮

法，皆有學問。

中秋猜燈謎

「三棟屋與傳統鄉村文化」活動

三楝屋博物館前合照三楝屋博物館前合照

學生親嘗印製版畫學生親嘗印製版畫

中秋猜燈謎中秋猜燈謎

5C 廖漪昕
我認為今次的參觀非常有意義，不但令同

學能夠了解和認識香港的非物質文化遺產，亦能

認識香港的歷史及傳統文化，例如哭嫁歌，通過

介紹我才得知以前的女生都要哭着出嫁，有別於

現今女生出嫁，讓我大開眼界。 

學生感想

「扭得出骰」工作坊 
數學科於03/08及09/08兩日舉辦「扭得出骰」工作坊，導師是黃

德軒老師。活動吸引不少老師及同學參加。工作坊包括教學及比賽環

節。在教學環節中，教授學生學習使用公式還原扭計骰，學生透過認

真觀察扭計骰判斷使用哪個公式並進行練習。不少同學也從對扭計骰

「零」知識開始，到學習並透過

練習成功還原到扭計骰，看到同

學在過程中的認真投入。而在9/8
進行了激烈的比賽環節，其中5E
李倩瑜同學更以平均時間22.0s勝
出比賽，李倩瑜的最佳個人成績

為19.75s。

同學於比賽中獲獎同學於比賽中獲獎

同學認真投入活動，最後均能成功還原扭計骰同學認真投入活動，最後均能成功還原扭計骰
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1B Aatiqa Mohammed

I enjoyed the lantern riddle guessing activity a 

lot. It was nice to have such a traditional game 

about Chinese festivals at school because I had 

never had a chance to play this game with my 

friends or family members. I will definitely 

test my parents with these riddles!

5E Fung Hiu Yu Denise Th e lantern riddle guessing competition was great fun. We took some time after school to hang all the lanterns onto a piece of string in the school cafeteria. I passed by the other day and so many students were trying to guess the answers. The corridor was so crowded! Everyone got most of the answers wrong but it was still pretty fun.

2022-2023 A Colourful Kick-start of the School Year: 
Lantern Riddles Guessing Competition
In early September, an array of festive lanterns in different colours 
hung in the school covered playground invigorated all teachers 
and students. Why was the campus decorated with vibrant-
coloured lanterns? That’s obvious! They were for celebrating one of 
the best festivals of everyone’s childhood, the Mid-Autumn Festival. 

From 8 to 13 September, the English Society organized a lantern 
riddle guessing competition in collaboration with some Chinese, 
English and Mathematics teachers at our 
school. Unlike the past few years, this year’s 
competition started a few days before the 
Mid-Autumn Festival and continued until 
after the Mid-Autumn Festival holiday, so that 
students and teachers could have a blast 
enjoying the fun of lantern riddle guessing. 

The most surprising of this year’s riddles 
must be those with Mathematics elements. 
These challenging yet fun riddles encouraged 
s tudents  to  d iscuss  w i th  the i r  fe l low 
schoolmates, which further enhanced the 
interactive learning environment at school.  

Do have a look at one of the most impressive 
riddles - “Break it and it gets better, immediately 
set and harder to break again.” What is the 
answer? Try to work it out with family or friends. 

2B Chloe Leung I thought it would be another English lesson on normal school days. However, the teacher and senior-form students taught us many new words about topics that I had never explored before. For example, we learnt many names of different cosmetic products. I learnt the names of the shape of our face and tried out the fi rst make-up entirely done on my own by following all English instructions! 

2021-2022 Summer Step-up School: 
Building the Love of English

In early August, over 100 students from S1 to S3 were invited to attend 
Summer Step-up School organized by the English Department. The 2-week 
comprehensive programme aimed at motivating the students to build the love 
of English. Not only were they given the chance to enhance their fundamental 
English skills, but their interest and motivation in English learning was also 
greatly improved. Besides benefitted from the grammar and vocabulary 
drilling, the participants were amazed by the fascinating hands-on English 
activities such as handicraft making, doing make-up and cross-stitching. 
These course materials and activities were carefully chosen to match with the 
daily lives of students, so that they can continue to practise their English skills 
and use the language even after the program has ended. 

Last but not least, with the take-home assignments, dictations and 
short quizzes during the programme, students have shown significant 
improvement in English and high satisfaction in the programme. 

The students are having fun, watching The students are having fun, watching 
English videos together in the School English videos together in the School 
Theatre.Theatre.

The students are designing and making their own “parachute for egg-dropping”.The students are designing and making their own “parachute for egg-dropping”.

The English Society The English Society 
members helping with members helping with 
the Lantern Guessing the Lantern Guessing 
Competition co-organised Competition co-organised 
with Chinese Society and with Chinese Society and 
Mathematics Society.Mathematics Society.

Students challenging themselves Students challenging themselves 
in the lantern riddle guessing gamein the lantern riddle guessing game
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4E Helia Yeung Tse ChingI was honoured to be a member of the debate team this year. I have learnt a lot of skills from preparing for each competition, which helped me improve my writing and communication skills. Also, everyone participated in every preparation, and we helped each other when others were in need. I found out the importance of teamwork during this year.

After a yearlong of f ierce matches 
against different schools in Hong Kong, 
our school has reaped success in the 
2021-22 Hong Kong Secondary Schools 
Debating Competition (HKSSDC).

With a lot of close matches, the Hong 
Kong True Light College team managed 
to pul l  ahead and secure v ictory, 
becoming the Champion of 2021-2022 
Hong Kong Secondary School Debating 
Competition Junior (Division II) (HKI & 
NT) Team 1 Final. Being undefeated, the 
Junior team proceeded onto the Grand 

Final of the year, eventually becoming the fi rst runner-up in the 
21-22 Grand Final. Congratulations to the winners of HKSSDC 
2021-2022!

Nicole Chan Cheuk Yu Despite the short preparation time, I am impressed that we could do this well in the competition. It was a wonderful experience for me, and I am thankful for having worked with two brilliant teammates who praised their speeches well and for the excellent teamwork and communication between us. We look forward to having a debate competition face-to-face and another chance to debate against different formidable opponents!

4B Precious Sit  
For debating this year, I was exhausted staying up late 
preparing for competitions or just working on scripts and 
rebuttals. However, I think it was worth it because I got to 
see my team win. The smiles and relief were what kept me 
going. I also learnt a writing structure called PEEL and 
ever since, I have used it on all of my writing assignments. 
I enjoyed feeling thrilled over winning the debates because 
it made me more confident and excited. I also enjoyed 
coaching my teammates’ pronunciation.

Championships in Hong Kong Secondary Schools 
Debating Competition (HKSSDC) 2021-22

It has been a long battle and let’s see 
what warriors think about this!

Champion of 2021-22 HKSDC (Div II) Champion of 2021-22 HKSDC (Div II) 
(HKI & NT) Term 1 Final(HKI & NT) Term 1 Final

Senior Debating Team 21-22Senior Debating Team 21-22

Junior Debating Team 21-22Junior Debating Team 21-22
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Results for the Final: 
5E Lam Yu Kwan Yolanda Gold Award (Top 10%)
2B Cheng Man Chi Gigi Silver Award (Top 20%)
2A Chung Tsam In Bronze Award (Top 30%)
4E Fung Hiu Yu Denise Bronze Award (Top 30%)
5A Cheung Tin Nam Tina Bronze Award (Top 30%)

We are also proud that the concerted efforts of our 
talented writers have further brought recognition 
and glory to our school, which was crowned as the 
Secondary Division School Champion in the Arch Cup 
live Semi-fi nal Competition based on the total scores of 
all participants. Congratulations!

Canadian English Writing Competition 
(Arch Cup) 2022

5E Lam Yu Kwan Yolanda
Therefore, I highly encourage students not to care too 
much about how others or yourself could have judged you, 
as only you and your achievements can defi ne yourself.

Sharing by the writer of the Gold Award:
Top 10% in the final - that is quite an 
unexpected, pleasant surprise for me. 
My school results may not be top of the 
crop. Yet, I am glad to be encouraged 
to participate in this competition, which 
has proved English is not only about the 
score on the report card, but a tool to 
communicate and to connect people all 
over the world. Most of the topics in this 
competition are social issues or controversial topics for 
debate. When working on an essay, live in the contest 
arena, I found English is no longer a scoring tool, but 
the exquisite receptacle that carries your intricate ideas. 
Maybe, as my schoolmates said, my English has flaws 
and mistakes. Still, the imperfection does not prevent 
me from channeling my thoughts in English, and I am 
too grateful to be rewarded by the Gold Award from 
the English Association of Asia as recognition of my 
competence as an effective communicator in English. 

Canadian English Writing Competition 2022 (Arch Cup) is a scholarly competition that includes all 
primary and secondary school students in Hong Kong. After three rounds of elimination in October, 
December, and May, 13 of our students secured their places in the fi nal competition with the results of 
3 gold awards, 4 silver awards, and 6 bronze awards in the semi-fi nal. Eventually, in the fi nal contest 
taken place in July, fi ve of our students got recognised by their outstanding writing skills with 1 gold 
award, 1 silver award and 3 bronze awards among all elite fi nalists.

香港中文大學「數學英才精進課程」
本校三位中四學生於暑假15/8-31/8期間到香

港中文大學參加「數學英才精進課程」。主題是

「近世代數初探 Towards Modern Algebra」。課
程介紹近代數論的知識，如討論如何使用根式解三

次方程及四次方程、使用二分法求解方程等，提升

學生的抽象數學推理能力，藉此打好數理基礎。同

學兩個星期於香港中文大學的學習生活獲益良多。

5A 嚴翠渝

這次中大數學課程，讓我拓闊了在數學的視野和提高

了對數字的敏感程度。記得初初來到課堂時，面對從未接觸

過的課題，我也曾感到不知所措，但幸好李博士和助教都非

常熱心。當我們感到困惑時，他們也很有耐性地為我們解答

疑難，幫助我們深入了解內容。最後，我十分榮幸能參如此

課程，讓我能善用暑假，學習多些其他課外的知識，增廣見

聞，發掘自己擅長的領域。

5A 王康晴This study trip at The Chinese University of Hong Kong has really benefited us a lot. Not just we learned a lot of knowledge about mathematics which helped us to improve our senses about numbers, but also we built friendships with new classmates in this course. I loved the vibes of solving Mathematics problems together. I also learned a lot through mutual discussions, learning and helping one another. 

學生感想

三位學生於暑假期間於香港中文大學學習兩星期，三位學生於暑假期間於香港中文大學學習兩星期，
體驗大學數學課程體驗大學數學課程
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學生們正專心聆聽導師的講解。學生們正專心聆聽導師的講解。

「深層思維」重點培育計劃

生物科技課程

DTP 探索活動
為增強本校學生對數學及理科的知識和興趣，擴闊學習視野及發

揮探究精神，「深層思維」重點培育計劃（簡稱DTP計劃）於八月舉
行DTP探索活動。綜合科學、數學、物理、化學，及生物五科共舉辦
八個不同主題的活動，由DTP學生擔任小導師，指導學妹進行實驗及
活動，各中一至中五參與的同學均投入活動。

各科主題活動：

數學 殺手數獨、數學遊蹤
化學 DIY熔岩燈、藍晶晶
生物 解構心肺、人體結構知多點
綜合科學 挑戰降落傘
物理 波動的奧秘

5A 楊芷欣
在這次DTP探索活動中，我很榮幸擔

任化學科小老師一職，向同學演示及講解
DIY熔岩燈實驗的過程。看著一滴滴的顏
色緩緩墜落，又因密度的不同而推到瓶
頂，我被這夢幻的景象所治癒。看到學妹
享受實驗的過程，身為小老師的我實在欣
喜不已。這次我身兼兩職，作為學生，大
大提升了我對科學探究的熱誠；作為小老
師，是次體驗更是超越了自我的新嘗試，
是一次十分寶貴的經歷。

同學參與活動感受

為了提升同學對生物科技的認識。生物科於2022年9月19日
安排中六級有修讀生物科的同學到明愛陳震夏郊野學園進行生物
科技課程。在是次活動中，同學透過提取生果中的DNA、利用凝
膠電泳把大小不同的DNA片段分離和觀察搖蚊幼蟲的多線染色體
的實驗，能夠更了解DNA的結構以及生物科技的日常應用。

6E 袁佩佩
這次活動增加了我對DNA的

認識，使我可以更快掌握和提前

預習即將要學習的內容，而親身

體驗實驗過程更可以加深我對所

學知識的印象。因此，我希望往

後也有機會參與同類研習的活

動，藉此拓闊視野，使學習的內

容不只局限於課本。

6E 陳梓晴
這次活動我們嘗試了凝膠電泳的

實驗，當中把樣本滴入凝膠時，同學們
都十分小心專注，以免刺破凝膠。這次
的研習課程十分有趣，加上能親身體
驗，令我對實驗的內容和DNA的知識有
更深刻的記憶。希望以後我們能再次參
加有關活動，感謝學校給予我們機會優
化深層思維，拓寬學習視野。

學生正在練習使用學生正在練習使用
移液管的技巧。移液管的技巧。

學生參與由明愛陳震夏郊野學園舉辦的學生參與由明愛陳震夏郊野學園舉辦的
生物科技課程。生物科技課程。

學生了解波動的學生了解波動的
奧秘奧秘同學小心地量度尺寸，同學小心地量度尺寸，

製作降落傘製作降落傘

同學親自製作藍水晶同學親自製作藍水晶

同學親自製作熔岩燈同學親自製作熔岩燈
數學遊蹤數學遊蹤

小導師解構心肺小導師解構心肺

校訊｜活動特寫

為提升中一學生使用計數機的熟練程度

及加強中一級學生學習數學的氣氛，數學學會

於2022年8月2日舉行中一班際計數機速算比
賽。比賽當日氣氛熱烈，各班參賽同學都盡情

投入，而台下同學則為台上的同學打氣。最後

由1B班奪得冠軍， 而最具創意隊名大獎則由1C
班「Gam6下Cal機，又過一Day」奪得。

中一班際計數機速算比賽 

同學認真投入比賽，同學認真投入比賽，
組員之間合作無間組員之間合作無間

1B班同學脫穎而出，奪得冠軍1B班同學脫穎而出，奪得冠軍
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4E 梁紫茵

很榮幸可以在聯校音樂比賽

中分別獲得了金、銀兩個獎項，

這印證了我的努力與付出，也令

到我的歌唱技巧 進一步提升！同

時也感謝謝老師對我的支持及栽

培。希望以後再有類似的比賽我

也能盡我所能，做到最好！

5C 李嘉芸
人們一般認為化妝品中的化學成份對皮膚

和身體有害，活動除了可以消除這個誤解，了
解製作護膚品的過程外，還可以親身體驗製作
唇膏和美白精華。我才發現原來製作過程一點
也不複雜，材料亦很普通，而且還很有趣，日
後我可以自己親手製作既實用又獨一無二的護
膚品。這個活動真的很值得參加。

同學參與活動感受

大學實驗工作坊
本校化學科課程強調探

究精神，並適時在課後安排不
同的延伸學習活動。本科於八
月參與香港浸會大學舉辦的科
學節，並參加了Chemistry in 
Cosmetics Workshop，學生
學習護膚品內加入各種化合物
的目的及作用，並親自製作屬
於自己的口紅和護膚精華，共
同體驗科學的樂趣。

暑期書法精英班、暑期茶道精英班
 為了讓中華文化得以傳揚下去，普通話科於8月推出5節茶道課

和書法課的精英班，藉此挑選茶道和書法大使，擔任推廣中華文化
傳承的使命。在書法班，學生學習永字八法、並把習得技巧呈現於
紙扇、揮春、宣紙上，在沒有臨摹的情況下，自信寫出個人風格。
至於茶道課中，學生不但認識精緻茶具、茶道禮儀、沖泡技巧，而
且能體驗宋代點茶(綠茶上畫花)、茶食(茶葉餃子)。且能體驗宋代點茶(綠茶上畫花)、茶食(茶葉餃子)。

這印證了我的努力與付出，也令

在疫情影響下，同學平常的音樂練習都變
得不輕易。音樂練習由實體轉為混合模式，雖然
學習上添了困難，仍無阻同學學習音樂的決心。
早前，本校合唱團及木管樂小組參與了由香港
聯校音樂協會舉辦的「聯校音樂大賽2022」。
本校分別獲得合唱團初級組銀獎及木管樂合奏銀
獎，成績令人鼓舞。此外，音樂科亦推薦了表現
優異的同學參加獨唱及獨奏項目，共奪得一金四
銀的獎項。再次恭喜得獎同學！

聯校音樂大賽

2D王儷凝

書法是種獨特的視覺藝術，它的歷史

悠久且深厚。這個暑假有幸參與了書法精英

班，學到了不少有關毛筆書法的知識。起初

老師要求我們在紙上臨摹，熟習字體的結構

和筆畫，隨後再嘗試寫揮春、紙扇等作品。

通過這次書法班令我認識了不少著名書法家

以及寫書法的好處，令我獲益良多。

3A孫博雅透過本次的茶道課，我認識了不少有關茶道的知識。茶，有分紅茶、黑茶、白茶、綠茶以及黃茶。
而針對各種茶葉，泡茶的方式也截然不同。在泡茶的過程中，我們需要注意很多細節；坐姿、速度、時間、順序、配合度、水溫、倒水的方式等等。若有差錯，茶味也會有所改變，可能會苦、可能會澀、也可能會乾。所以我們需要細心掌握每個動作及細節。過程中，坐姿要得體，動作要優雅，有序而不急促、端莊而大方，更能展現出優雅的氣質。通過茶道課，不止是學會了泡茶，更多的是學會了靜心、靜氣、細心、端莊、優雅，令我獲益良多！

校長與得獎同學校長與得獎同學
梁紫茵合照留念梁紫茵合照留念

學生作品學生作品

學生即席表演泡茶學生即席表演泡茶

用茶葉搓水餃皮用茶葉搓水餃皮
導師教授學生執筆姿勢導師教授學生執筆姿勢

學生親自製作口紅和護膚精華學生親自製作口紅和護膚精華

學生參與香港浸會大學學生參與香港浸會大學
舉辦的科學節舉辦的科學節
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校訊最新資料可於本校網頁瀏覽，如有任何寶貴意見，歡迎電郵與  吳嘉文校長聯絡 nkm@app.hktlc.edu.hk。

家長和學生投入活動，看看學生可以家長和學生投入活動，看看學生可以
在同一時間接收多少項指令。在同一時間接收多少項指令。

家長活動

久違了的集體戶外活動！家長與學生們都興奮雀躍！久違了的集體戶外活動！家長與學生們都興奮雀躍！

在疫情下，孩子失去了不少戶外活動的機
會，有見及此，本校家長教師會在八月六日參
加了由「天際學堂」舉辦之〈天際100 x Big 
Bus Tours探索在天際〉活動，希望家長和孩
子能一展身心！參加者登上開篷巴士，遊覽
九龍市區沿途的特色景物，接著參觀「天際
100」，眺望全港獨有的360度無阻擋的維港
美景。當天有逾百名家長和學生參與，氣氛熱
鬧，大家均能盡興而歸。

為了讓中一家長彼此認識及了
解家教會會務，並為他們迎接子女
踏入中學階段作好準備，本會特別
於九月二十四日舉辦「至叻家長聚
一聚」活動。在活動中，家長參加
「親子廚房」及由本校社工所主持
名為〈女兒升中了，點部署？〉的
家長講座，讓家長進一步了解怎樣
與踏入青春期的子女溝通。

家長們在學校的家政室下廚，家長們在學校的家政室下廚，
真是一個新鮮的體驗！真是一個新鮮的體驗！

「我愛我的祖國」—
金紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦大賽

為了提升同學的朗誦技巧和弘揚中華文
化，普通話科早前推薦6B黃菱、肖怡、湯嘉
欣三位同學參加藝術香港主辦的「我愛我的祖
國」—金紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦
大賽，同學最終成功入圍2022年9月24
日的複賽，並於複賽中獲得
三等獎。自組隊伍除了獲
得一座獎盃，各人均可
獲頒發獎牌和書券二百
元正。同學將於10月
8日出席香港故宮博物
館的頒獎典禮。

金紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦
大賽，同學最終成功入圍2022年9月24
日的複賽，並於複賽中獲得
三等獎。自組隊伍除了獲
得一座獎盃，各人均可
獲頒發獎牌和書券二百

6B湯嘉欣
我深感榮幸能夠參加到第一屆的普通話朗誦

比賽，在參賽中，我能欣賞到來自不同學校參賽者
的朗誦作品以及各種不同的朗誦技巧。在撰寫文章
中，各方面的資料搜集更使我領略到中國對香港的
關懷。同時面對第一次的朗誦，我最終能克服內心
恐懼並勇敢站在台上分享著祖國對我們的愛戴。比
賽順利完成，這次機會使我的成長更邁進一步。

6B肖怡

我很榮幸能參加這一次作文暨朗誦比賽，這是我第一次參加普通

話朗誦比賽，機會難得的同時也能讓我更好的鍛煉自己。第一次在這

麼多專業評委以及其他勢均力敵的對手下朗誦，心裡難免緊張，但幸

好最後能突破自己，獲得讓自己滿意的成績。此外，這次比賽不是個

人的比賽，我慶幸還有兩個好隊友同行，這種齊心協力的團隊精神，

讓我們跨過難關，順利地完成比賽。

校訊｜活動特寫

「我愛我的祖國」「我愛我的祖國」——金紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦大賽金紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦大賽
3位隊員 (6B肖怡、黃菱、湯嘉欣 )3位隊員 (6B肖怡、黃菱、湯嘉欣 )

天際 100 x Big Bus Tours 探索在天際

至叻家長聚一聚
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