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學習成果分享日 
2022 年 7 月 27 日 
 
學生會活動日 
2022 年 8 月 1 日 
 
畢業感恩崇拜、級夕及永久社 
成立典禮、畢業典禮暨傳燈禮： 
2022 年 8 月 5 日 
 
散學禮： 
2022 年 8 月 12 日 
 
開學日： 
2022 年 9 月 1 日 
 
 
           
 
 
編委會 
顧問：吳嘉文校長 
   孔詠茵老師 
主編：嚴穎衡老師 
編委：黃嘉豪老師 
 
真光校園記者： 
1A 葉賞言 
4C 申宜 
 

學習成果 
下學期各班成績優異生名單 

1A 梁沛融   朱紫鈞   蔡焯琳   梁嘉如   林靜頤 

1B 伍穎姿   王穎欣   蔡卓洳   羅祖恩   何穎彤 

1C 吳嘉瑩   林啟晴   李俙汶   王儷凝   黃穎言 

1D 張家寶   何思婷   許婷婷   林沛瑩   王采彥 

2A 張晞苗   盧蕙蒽   馮曉嵐   鄭凱瑤   張卓妍 

2B 劉穎心   孔令心   鄭敏芝   區嘉怡   紀欣彤 

2C 黃 影   黎卓妍   鄒曉慧   樊嘉堯   蘇希桐 

2D 黃沛盈   李若菁   蘇麗珍   姚嘉琪   郭焯婷 

3A 王雅林   麥梓澄   陳履冰   梁悅心   黎佩珊 

3B 何詠儀   楊子晴   劉乙湘   鄺穎桐   何穎曦 

3C 劉重均   温旨悅   徐芷柔   楊卓喬   林芊芊 

3D 梁紫茵   梁樂琪   林子彤   梁綽敏   盧凱祺 

高中各班以四科核心科目成績計算 

4A 楊芷欣   馮麗蒨   嚴翠渝   王煥喬   卜倩瑶 

4B 李紀游   黃珮之   甘靜怡   楊詠翹   韓栩冰 

4C 李嘉芸   伍詠琪   黃樂怡   吳芷銦   李秀君 

4D 蘇佩嘉   古嘉渝   陳惠欣   李巧晴   梁雨珊 

4E 李穎欣   黃凱晴   張希臨   黃玥澄   歐嘉敏 

5A 黃芷晴   陳卓盈   吳慧淇   梁靜文   余穎潼 

5B 廖詠詩   羅考泳   鄭 靜   周綺嵐   周子詠 

5C 林樾淳   關梓恩   單芷熹   龔芷樂   姜梓晴 

5D 杜雯慧   楊海琳   何淑祈   伍尚蕊   陳妤芯 

5E 趙詠童   布采湳   陳佩貞   李倩瑜   孔垂慈 
 

 S4 S5 
中文 
英文 
數學 (必修部分) 
數學 (延伸部分-單元一) 
通識教育 
資訊及通訊科技 
生物 
健康管理與社會關懷 
化學 
 
物理 
中國歷史 
歷史 
地理 
經濟 
企業、會計與財務概論 
視覺藝術 

4C 黃樂怡 
4E 馮曉儒 
4A 嚴翠渝 
4A 勞沛欣 
4E 張欣蔚 
4E 吳凱晴 
4A 余倩瑤 
4D 古嘉渝 
4C 吳芷銦 
4C 李嘉芸 
4A 勞沛欣 
4C 吳芷銦 
4E 區曉澄 
4E 張希臨 
4C 伍詠琪 
4A 李畹柔 
4E 歐嘉敏 

5C 林樾淳 
5A 陳卓盈 
5E 趙詠童 
5E 趙詠童 
5E 陳梓晴 
5A 林芷蔓 
5A 黃芷晴 
5D 伍尚蕊 
5E 李倩瑜 
 
5E 布采湳 
5B 李欣怡 
5C 關梓恩 
5E 麥善欣 
5E 鍾靖霆 
5A 陳卓盈 
5B 鄭靜 
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校園記者訪問曾鈺成先生（節錄） 
問：當初為何會修讀數學呢？ 
答：最主要是興趣。在初中開始發覺數學的有趣味（解題），然後就對數學有了興趣。之後，我亦開始

尋找不同有關數學的課外書，越看就越有興趣了，從而就選擇修讀數學。 
 

問：你覺得數學對你人生有什麼意義呢？ 
答：首先，數學對我來說是一件很有趣的事。其次，我認為數學的思維方法對我是有幫助的。特別是

出來工作之後，例如在立法會，在遇到困難的局面的時候，會很自然進入數學的的解題模式當中。當

我進入這個狀態，人就會變得冷靜和清醒，情緒和心態也會較平和，從而能夠順利走出困局、找到出

路。 
 

問：有沒有什麼方法能夠提升學生對學習數學的興趣？ 
答：學生需要從考試的限制走出來，要有多些機會去涉及數學的其他方面，從而讓學生發現數學也有

它有趣的地方，不需要繁複的計算。而有些數學大師也有寫過一些通俗的，又容易看的讀物，是對我

們很有啟發的。如果對數學感到很辛苦和悶的話，鼓勵學生去找多些這類的課外材料看，從而可能會

對數學改觀和提升對數學的興趣。 
 

問：你能否分享你與學生的相處之道呢？ 
答：我覺得若想有效地教導學生，首先需要很了解學生。但我覺得我不算一位很好的老師，因為我在

教育學生時，未能充份了解學生。當班主任的時候，我曾經替一位外貌不整潔、上課精神鬆懈的學生。

在不了解這位學生之前，我不太喜歡這位學生的學習態度，但經過家訪後，我改變了我固有的觀念，

因為這位學生的家庭環境其實讓他承受了很重的責任和壓力，因此我體會到每一位學生都有不同的難

處，而作為老師更應該去了解和接納他們，這樣才能有效地教導好每一位學生，並與他們相處融洽。 

學生感言

4A 卜倩瑤 
很高興今次能在台上與曾鈺成先生進行互動。講座內容將疫情有關範疇與數學結合，例如：檢測棒的

準確度和預防死亡的疫苗有效率，這些內容都與我息息相關更顯有趣。而且亦讓我知道思考問題時，

考慮其反面或比較周遭因素的重要性。除了數學知識之外，我亦獲得一場豐富的舞台經驗-如何處之泰

然地即時分析或仔細回答曾鈺成先生的問題。所以這次講座真的是我受益匪淺。 

校園動向 
一、 高中數學科講座 

  本校很榮幸邀請到前立法會主席曾鈺成先生於 2022 年 5 月 20 日到校為中四及中五級學生舉辦高中數學

科講座。主題是「Numbers in the Pandemic」。講座不僅深入淺出地介紹疫情中常聽到的不同數字，當時還邀請

了四位高中學生於台上與曾先生對話，曾先生還鼓勵學生平時要多思考數字背後的意義。講座完結之後，校

園小記者還跟曾先生進行訪問。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
二、 學校籌款活動 

  學校籌款小組每年均會舉行多項籌款活動，以津貼學生活動、資助校內獎助學金及捐助慈善團體。本年

度共舉行了三項籌款活動，承蒙家長、學生及各界鼎力捐輸，合共籌得$90,084.9。籌款所得金額為近年新高，

在此謹致深切謝意。 
  第一項籌款活動為便服日籌款。在 2021 年 12 月 23 日聖誕聯歡會當日，全校共有 616 位學生參與，佔全

校總學生人數的 96.1%；另外亦有 37 位老師參與。扣除購買禮物成本，合共籌得$19,235.9。 
  第二項籌款活動為新年獻金籌款。在 2022 年 2 月 14 至 18 日農曆新年假期期間，全校共有 206 位學生捐

款，合共籌得$27,850。以下為「新年獻金」捐款壹佰元或以上校董、友好及學生芳名，特此向各位及有關家

長致謝。 
蔡克剛律師 5,000 
李正儀博士 500 

高膺校董 30,000 
黃麗娟博士 1,000 

吳文璞校董 2,000 
彭思梅校董 1,000 

學生 27,850 

  第三項籌款活動為校慶賣物會。在 2022 年 6 月 8 至 10 日午膳期間進行物品義賣，合共籌得$3,302。還有，

個別班會捐款$197，令全年合共籌得$90,084.9。 
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  所籌得款項當中的$30,000 撥入學生獎助學金，幫助有需要之同學；另外，$54,084.9 會撥入學生活動金，

資助學校各學會活動及課外活動；剩餘$6,000 會分別向兩個慈善團體(愛護動物協會和無國界醫生)各捐助

$3,000，幫助社會上有需要的團體，受助團體名單由學生投票選出。 
 
三、 班際課室清潔比賽  

  為提升學生清潔意識，共建和諧美好校園，從而凝聚學生對學校的歸屬感，總務組於本學年不定期舉行

了班際清潔比賽。比賽最終結果如下： 

最清潔班別 

初中 
 

高中 
  

 
四、 「敬師周」及「教師中的教師」選舉 

  為感謝教師的辛勞，學生會於 2022 年 5 月 19 至 27 日舉行了「敬師周」，活動內容包括護手霜及乾花送

贈、「教師中的教師」選舉、贈送心意卡及「密室逃脫」遊戲同樂，藉此增進師生感情並感謝教師的悉心教導。

本年度的「教師中的教師」選舉於 2022 年 5 月 20 日舉行，經全校學生投票後，由周秀雯老師、何紅紅老師、

顏羚宜老師、林映彤老師及賴正琼老師老師當選。 
 

五、 學習成果分享日 
  下學期的「學習成果分享日」於 2022 年 7 月 27 日舉行。當日頒發了本年度學生在眾多領域上取得的獎

項，各科組及課外活動團體也分享了多元學習經歷。表演及分享包括︰朗誦匯演、English Radio Drama、雜耍

表演、任天堂 Switch 遊戲程式設計課程、話劇組比賽分享等，學生分享的活動豐富多元，讓人大開眼界。雖

然本年疫情反覆，但無阻真光女兒投入參與課外活動，更橫跨科技、科學、文學、藝術、運動、社區服務等，

發揮不同潛能，展示出堅毅積極的真光精神，饒有意義。當日校方邀請了茶道專家廖子芳教授進行講座，分

享茶道與禮儀文化，參與茶道班的學生亦於台上示範沏茶，強調「茶道在手，技藝在心」，從文化藝術角度讓

學生拓闊視野、大開眼界。 
 
六、 Echo Bounce 歌唱及才藝比賽 

  為讓有不同才能的學生有一展所長的機會，學生會於 2022 年 8 月 1 日舉行了「Echo Bounce 歌唱比賽及

才藝比賽」。比賽包括獨唱組、合唱組及跳舞組，藉此讓學生於考試後放鬆心情。參賽者一展歌喉，配合純熟

的舞步和精彩的伴奏，盡顯真光女兒的演藝才華，中途加插學生及教師表演助興，師生打成一片。當日大會

邀請了「雜耍之家」洛 Sir 作為表演嘉賓，傾力演出扯鈴、轉碟、拋波等雜耍技藝。今年雖受疫情影響，大部

分學生只能於課室欣賞比賽現場直播，但當日全體仍透過線上投票選出最受歡迎大獎，學生會活動日在熱烈

的氣氛下結束，為匆匆的學年畫上圓滿的句號。結果如下： 

獨唱組冠軍 初中組  1D 黃心怡   高中組  5B 黄菱 

合唱組冠軍 組合名稱「你說得隊」(3D 梁紫茵、李凱霖) 

跳舞組冠軍 2D 吳嫻雅 
最受歡迎獎 舞蹈組合名稱「Lette&Hazel」(5B 布童欣、3B 王心妍) 

 
七、 中六級畢業感恩崇拜、級夕及永久社成立典禮 

  本年度中六級畢業感恩崇拜於 2022 年 8 月 5 日舉行，主題為「同行者」。崇拜會以中六級學生祈禱及敬

拜隊的詩歌掀開序幕，學生用歌聲讚頌上帝，感謝神的大愛。接着是學生讀經，分享上帝的說話，讓主的話

長存在學生心中。其後由宣道會海怡堂劉立武牧師作畢業勉勵，講題為「成長的足跡」。一開始，劉牧師就問

學生是否快樂？成長中每天都會遇到困難和虛謊，使學生感到惶恐憂慮，劉牧師指出神是我們的牧者，祂定

會給我們安慰。又引用腓立比書四章第六節︰「應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們

所要的告訴神。」人們容易忽略生活細節，小如一花一草、心臟跳動都值得欣賞，若學生懂得凡事感恩和讚

美主，把煩惱交託給神，讓神與我們同行，內心自然快樂。未來將會遇到大大小小的難關，劉牧師盼望中六

級學生繼續信靠神的大能，一直都有信仰和主耶穌陪伴在身邊，祂的恩典常定與大家一同成長。崇拜會後隨

即舉行了蘅圃社級夕及永久社成立典禮，簡單而莊嚴的典禮代表中學階段的完結，亦象徵真光女兒與母校的

連繫。 
蘅圃社永久社幹事名單：  
主席︰6A 黎采林 副主席︰6C 何栩昕 
文書︰6C 劉穎欣 康 樂︰6D 褚嘉慧 
學術︰6D 李天恩 班代表：6A 林心怡、6B 鄭曉欣、6C 吳梓瑜、6D 蔡鎔遥、6E 郝士詩 
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八、 畢業典禮及傳燈禮 

  2021 至 2022 年度畢業典禮於 2022 年 8 月 5 日在本校禮堂舉行。當晚榮幸邀請香港城市大學副校長(發展

及對外關係)李國安教授及真光校董會副主席蔡克剛律師致歡迎詞，他指出畢業學生應當擁有「學無止境」的

學習理念，除了書中的知識更應具備勇於面對逆境、力爭上游的堅毅精神，他感謝教師和學生在過去數載網

課和面授課程交織下付出的努力，勉勵畢業學生在變化中保持堅定，有明確的目標和積極爭取的決心。蔡律

師再次感謝每位教師春風化雨、不辭勞苦，給予學生適時的鼓勵和支持，才讓學生能夠迎難而上。適逢今年

是真光一百五十週年，經過逾世紀的歷史編織，蔡律師以「一日真光，一世真光」勉勵學生記住真光的光輝，

積極貢獻社會，又引用《離騷》所言:「路漫漫其修遠兮， 吾將上下而求索。」相信學生憑著堅持不懈的毅力，

定能面對挑戰。最後他祝福中六級學生前程似錦，前途萬里。隨後由校董關雪明女士和校監萬玉鳴女士頒發

畢業證書。合唱團則以歌曲《歌聲與微笑》獻上祝福。典禮完畢後隨即舉行傳燈禮及花式操。傳燈禮是真光

的傳統，由中六級學姐把真理之燈傳給中五級學妹，象徵薪火相傳之意，為畢業典禮畫上圓滿的句號。 
 

真光校園記者  
1A 葉賞言及 4C 申宜同學報道 

 
 
城大副校長李國安教授於典禮前接受校園記者訪問，分享學習及工作經驗。 
 
記： 您在學術方面得到卓越的成就，包括在工程，法律等學位，亦獲著名大學獎學金，請問能否與我

們分享您的學習心得？以及您是以怎樣的心態對待學習？ 
李： 這個問題很好，對於我個人而言，我讀過很多學科，兜兜轉轉並不是因為我讀不成然後去嘗試第

二科，我每一科都讀得很好。這是因為我覺得在知識追求這方面的層面很大。關於學習心態，容我引用

Steve Jobs 的名言——"Stay Hungry, Stay Foolish"，我非常認同。所謂「求知若飢」，人對於知識的追求是

永遠得不到滿足的，應不斷地追求更多、更豐富的知識；同時也要「虛心若愚」，我們對世界上很多事物

還不盡了解，而且知識日新月異，只有學習虛心才會對新知識有所掌握。至於最重要的學習心態，第一

是熱忱，對知識的追求抱有激情，讓我們有動力一路支持下去；第二是你有明確方向和正確方法，這樣

就能事半功倍，不然你會變得沮喪，熱情亦會慢慢退卻，所以同學們一定要掌握正確的學習方法，有適

量的休息時間，以及階段性的成功，才能把自己推進上另一階段，補充自己的熱情，這是非常重要的。  
 
記： 現時香港社會面對不少挑戰，如疫情反彈，加上中學和大學的學習模式、環境等都截然不同，不

少中六畢業生為此感到緊張和恐懼，你認為他們可以怎樣裝備自己，使其更容易投入大專生活？ 
李： 畢業生要有明確方向及良好紀律，大學匆匆三、四年，若要有所得着就需嚴守紀律，加上於大學

學習需要抱持開放態度，凡遇到新事物，就要想辦法學習和盡力解決疑惑，從而發現自己適合在哪些範

疇發展。過程中亦會接觸不同人士，他們來自五湖四海，成長於不同時代，有着不同想法，藉此切磋砥

礪，所謂「以人為鏡可以明得失」，便能不斷提升自我。 
 
記： 任職城大副校長，在你和大學生學生接觸期間，發現新世代擁有甚麼特質和潛能？你認為他們可

如何積極發揮所長？ 
李： 我在香港的大學從事教育工作多年，亦曾在英國的大學任教，相比之下，香港青年人很聰明，IQ
高，可惜尚欠 EQ，情緒控制有待提升。例如要有長遠的目光，別只著眼功利，需有策略地考慮事情，可

能換來不一樣的結果。我亦希望青年人具有國際視野，因為香港始終都是國際大都會。 
 
記： 剛才你提及現今的青少年對於科技的掌握是他們的專屬優勢，如今這個科技發達，機遇處處的年

代，不少女性都會選擇從事電子工程、計算機工程等等的專業範疇，然而在社會上這並不是主流，她們

在路上也遇到不少困難，對此您有甚麼看法和建議呢？ 
李： 我認為這個情況在幾十年來已急速改善，我不認同以上說法，因為在某些領域中女性已經是主

流。現時科技行業中的每一個環節、每一個工種都需要不同人才，比如城大的電子工程系，電子電機工

程系是亞洲首屈一指的學系，主要教職員都是女性。我屬下有六個部門，三個部門主管都是女性，商學

院整體來說都是女生多於男生，我校著名的獸醫系九成都是女生。其實世界在轉變，女性得到的機會只

會越來越多，最重要的不是執著於某些歧視誤解，而應該善用這些機會去增值自己，不被規限。 
（李：李國安教授；記：校園記者） 
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訓導 
 
一、 考勤嘉許計劃  

  為培養學生的勤學守時精神，訓導組特設立考勤嘉許計劃，以獎勵全學年勤學及守時之學生，本年度得

獎名單如下： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1A 蔡焯琳 
1A 林彥琋 
1A 梁善晴 
1A 盧芷姍 
1B 陳靖霏 
1B 趙鈺瀅 
1B 蔡卓洳 
1B 梁皓珵 
1B 莫梓晴 
1B 伍穎姿 
1B 鄧椅蕾 
1C 鄺德姸 
1C 林啟晴 
1C 李俙汶 
1C 吳嘉瑩 
1C 王儷凝 
1D 鄭紫嫣 
1D 何思婷 
1D 許婷婷 

1D 吳芷晴 
1D 王琸嵐 
2A 高慧文 
2A 鄭凱瑤 
2A 張晞苗 
2A 周靖淳 
2A 馮曉嵐 
2A 馮順琳 
2A 何枝營 
2A 余祉霖 
2B 傅靜香 
2B 葉曦彤 
2B 紀欣彤 
2B 劉芯瑜 
2B 梁琛 
2C 陳兆藍 
2C 陳芷蒽 
2C 趙銳霖 
2C 黎卓妍 

2C 林羽茵 
2C 梁頌汶 
2C 李采穎 
2C 蘇家瑩 
2C 張雪恩 
2D 陳姿樺 
2D 陳楚翹 
2D 張凱童 
2D 郭藴蕎 
2D 魏靖桐 
3A 陳樂琳 
3A 何卓茵 
3A 何尚蔚 
3A 馬思如 
3A 麥梓澄 
3A 伍芯瑩 
3B 夏卓珈 
3B 何穎曦 
3B 何詠儀 

3B 曾詠欣 
3B 屈沛恩 
3B 黃穎怡 
3B 鄭和韻 
3C 陳雅熹 
3C 林逸懿 
3C 施海欣 
3D 蔡欣桐 
3D 林樂恩 
3D 林佩欣 
3D 林子彤 
3D 梁凱程 
3D 梁樂琪 
3D 梁紫茵 
3D 黃宣嵐 
4A 卜倩瑶 
4A 李巧怡 
4A 勞沛欣 
4A 莫凱霖 

4A 王康晴 
4A 王煥喬 
4A 楊芷欣 
4B 甘靜怡 
4B 黃珮之 
4B 李卓婷 
4B 蕭欣靖 
4B 甄鈺善 
4C 李嘉芸 
4C 李慧珊 
4C 吳芷銦 
4C 伍詠琪 
4D 歐穎妍 
4D 陳卓嵐 
4D 陳惠欣 
4D 郭銘娜 
4D 蘇嘉恩 
4D 蘇佩嘉 
4E 歐嘉敏 

4E 翟家悅 
4E 馮曉儒 
4E 梁佩雯 
4E 黃凱晴 
5A 黃楚淇 
5B 陳晞惠 
5B 廖詠詩 
5B 肖怡 
5C 葉雪雯 
5C 林芷欣 
5D 張瑞清 
5D 黎卓希 
5E 趙詠童 
5E 鍾靖霆 
5E 吳樂謠 
5E 譚芷晴 
5E 黃巧琳 
6A 張樂怡 
6A 林心怡 

6A 李怡寧 
6A 呂樂瑤 
6B 鄭曉欣 
6B 柳琬婷 
6B 李天藍 
6B 雷愷錡 
6C 張文靜 
6C 何栩昕 
6C 林佯辰 
6D 陳美枝 
6D 朱穎瑤 
6D 馮翠瑩 
6D 李天恩 
6D 鄧詠雯 
6E 林嘉彥 
6E 林玲玲 
6E 曾綺琳 
 

 
二、 守時獎勵計劃 (P 計劃)  

  為令學生明白守時的重要，訓導組特舉行「守時獎勵計劃」(P 計劃)，獎勵每月沒有遲到或遲到最少的班

別，頒發嘉許狀，以作鼓勵。得獎班別如下： 

 
三、 自律之星 

  為鼓勵學生克己自律，及表揚自律守規、沒有過犯的好學生，符合「標準真光女兒」的部份素質，訓導

組特此頒發「自律之星」嘉許狀，以茲鼓勵。得獎學生均於學期中無書面處分、無記名、無欠交功課或回條、

無缺席或遲到，確實值得嘉許。本年度得獎名單如下： 

1D 何思婷 
1D 許婷婷 
2C 趙銳霖 
2C 蘇家瑩 
2D 陳姿樺 

3A 何卓茵 
3A 何尚蔚 
3B 曾詠欣 
3D 林樂恩 
3D 林子彤 

4A 卜倩瑶 
4A 王康晴 
4A 楊芷欣 
4B 蕭欣靖 
4B 甄鈺善 

4C 李嘉芸 
4C 李慧珊 
4D 郭銘娜 
4D 蘇佩嘉 
5A 黃楚淇 

5E 趙詠童 
5E 鍾靖霆 
5E 鄺惠愉 
5E 吳樂謠 
5E 譚芷晴 
5E 黃巧琳 

 
四、 自律獎 

  為鼓勵學生尊重他人、自重自律，培養良好品格和負責的態度，訓導組舉辦了「自律獎」，獎勵每月最少

犯規紀錄的班別，頒發嘉許狀，以作鼓勵。得獎班別如下： 
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學生感言 
4C 廖漪昕 
對我而言，這個活動很有趣。在畫畫時，我學到如何透過畫圓圈畫去放鬆自己的身心，例如整個心神聚焦在
畫畫上，不去思考其他事物。我更能透過圓圈畫建立自信及成就感，如在開始畫畫時，苦惱着應用甚麼顏色
圖形，但後來越畫越上手，最後成功畫出三幅滿意的畫作。希望日後能有更多類似活動，協助同學建立自信
及減輕學習壓力，亦能發掘同學的才能和興趣，為日後提供更多出路，更多選擇。 
 
5B 李穎琳 
在 4 月的特別假期,我參與了 G&C 舉辦的的拉筋伸展活動，令到我一直久坐沒有走動的身體終於得到伸展。
假期時，作為高中生，很多時都有不同的補課，全天下來要一直坐在電腦前上課，下課後因為真的很累，很
少做運動或者伸展身體，身體越來越僵硬和腰痛。全賴這個活動給我一個機會可以在家裡拉筋伸展，讓我體
會到平日在家中拉筋的重要性，例如能讓緊張的心情放鬆，更容易入睡，對現在經常久坐的香港都市人有個
途徑可以活動一下筋骨。最後感謝學校舉辦了這個活動，這個活動裡我可重新培養做運動的習慣，並緩解一
些日常累積的壓力。 
 
5C 關梓恩 
透過參加這次的 G&C「自我剖析歷程」的活動，令我對自己有更加深入的了解。而當中令我印象最深刻的活
動就是「MBTI-16 型人格測試」。透過進行自我性格評估，我不但認識到自己的人格類型，從中了解到自己
的性格特質，從而有助我根據自身的性格來規劃未來的職業導向。除此之外，這個測試亦幫助我嘗試了解不
同人基於性格不同而對於不同事物的看法和角度，從中學會接受和欣賞別人的意見，有助我與同學和諧共處。
最後，導師也會根據我們的人格類型而進行分組活動，例如導師會向我們提出生活情景題目，然後讓每組回
答，從中可以讓我們明白到彼此的思考模式的不同，學會彼此包容，互相尊重。總括而言，這個活動實在令
我獲益良多。 

學生感言 
3D 梁樂琪 
這活動對我來說既是有趣，亦是難忘。在傳密碼的遊戲中，同學們需要閉上眼睛，運用不同的方法傳達訊息，
令同學之間的關係更緊密，亦增強團體合作精神。在最後的遊戲中，老師讓我們在紙中寫出同學的優點或長
處，亦有些同學寫下一些鼓勵的說話，正所謂「當局者迷，旁觀者清」，聆聽了別人的說話或想法，可令我和
班上的同學了解自己的長處或優點，從而發揮所長。希望日後也能舉行類似的活動，讓各位同學了解自己及
增強團體合作的精神，令同學發揮所長，學會好好運用自己的長處，面對未來的各種挑戰時，臨危不亂。 
 
5A 陳卓盈 
這個活動雖然相對靜態，但可以聽到老師的分享，内容相當豐富，核心主題是與朋友的處世之道。對我而言
最深刻的是分析衝突的原因，當中會引領我們去思考事情的因素、影響，鍛練我們換位思考的能力。希望在
未來可以在是次活動後，減少朋友之間衝突，和諧相處。 

輔導 
 
一、 生活輔導學生工作小組 

  本校生活輔導學生工作小組於 2022 年 4 月 12 至 22 日舉辦了一系列「輕輕鬆鬆齊放鬆」假期活動，邀請

教師和學生一同參與，內容包括與聖雅各福群會「精靈寶庫」合作的「伸展拉筋」、「圓圈畫」，透過活動希望

可以幫助師生紓解日常累積的壓力。另外，為增進教師和學生間的了解，多些溝通，亦舉行了「自我剖析探

索歷程」、「線上團體遊戲大集匯」的活動，以不同團體遊戲去令學生了解自己的領袖風格和職業志向。以上

各項活動均見參與者投入，一致獲得教師和學生好評。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
二、 班本活動日 

  學生受「2019 冠狀病毒病」影響，學生多時無法脫下口罩享受正常的校園生活。為了讓學生加深彼此了

解，與教師共同創造美好的校園回憶，校方在 2022 年 7 月 28 日安排了不同的「班本活動」，藉此鞏固及建立

朋輩關係，並增進師生情誼。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



- 7 - 

宗教活動 
 
 
一、 小組聚會 

  今年有 6 個團契小組，由團契導師和三間堂會同工負責帶領，接觸近 100 位不同級別的學生參與。復課

的日子安排實體團契，網課時轉用 zoom 進行。 
 

二、 福音周 
  於 2022 年 3 月 8 至 11 日舉行福音周，主題為「愛是永不止息」。因疫情網課，只能安排書籍分享和佈道

會。書籍《手尋夢想》分享，於早禱時段播放，由 3A 黃愛琳同學負責。佈道會因疫情轉用網上播放，邀請了

黃愛恩博士分享生命見證，有 24 位學生表示決志，並且知道自己是基督徒，部分學生參與了團契小組，繼續

栽培。 
 

三、 中一福音營 
  於 2022 年 7 月 21-23 日舉行中一福音營，以三日日營的形式進行，首尾兩天在學校活動，而第二天在馬

灣太陽館進行，共 25 位學生參加。此外，還邀請中三和中六級基督徒學生 7 位來服侍。由莫澤金老師及宣道

會海怡堂同工帶領。學生都投入營會中，最後時段由海怡堂傳道人分享及呼召，有 4 位學生決志信主。 
 
 

校園活動 
 

社際比賽結果 

項目 
  

水運會 
因疫情取消 

水運會啦啦隊比賽 

陸運會    

陸運會啦啦隊比賽    

籃球賽 
    

壁報設計比賽    

排球賽    

羽毛球賽 
    

劍撃賽    

學科時事問答    

射箭賽 
   

Rummikub 比賽    

Scrabble 比賽    

社際全年成績 
  

 
 

 

2 4

4 

1

1

1

1 1

1

1

1 

1

1

1 

2 

2 

2

2 

2

2 

2 

2

2 

3 

3

3 3

3 

3 3 

3 

3

3

3 

3

4 

4

4

4 

4 

4

413 

1 4 2 3 
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家長活動 

 
一、 家長趣趣學堂 

  家教會在疫情稍為緩和後，特別為各位家長舉辦名為了「家長趣趣學堂」的活動，活動共兩期，設計了

輕鬆有趣的課程讓家長參與，一方面可讓家長可善用餘暇，在忙碌的生活中有舒展身心的機會，同時，可加

強家教會委員與家長的聯繫，發揮家校合作的精神。活動反應熱烈，家長樂在其中。是次活動申請「家校合

作事宜委員會」的活動支助，餘額由家教會資助，家長費用全免。活動內容包括製作繽紛頭飾及電話托、製

作立體手卷紙盆栽、製作拼貼環保袋、免炸香蕉春卷、保鮮鮮花擺設、和諧粉彩、洋蔥 Bagel 及簡易芒果芝士

蛋糕。 
 

二、 參觀「天際學堂」活動 
  在疫情下，孩子失去了不少戶外活動的機會，有見及此，本會參加了由天際學堂舉辦之〈天際 100 x Big Bus 
Tours 探索在天際〉活動，希望家長和孩子能一展身心！是次活動申請「家校合作事宜委員會」的活動支助，

餘額由家教會資助，家長費用全免。本活動涵蓋多種其他學習經歷，除了著重知識和技巧，亦鼓勵建立正面

積極的學習態度，內容涉及科技、工程、環保和藝術，讓孩子在學校課堂以外接觸新事物，輕鬆擴闊視野。

是次活動參加人數逾百人，反應非常熱烈。活動包括以下兩部份： 
1. 「Big Bus Tours」- 學生登上開篷巴士，遊覽沿途的特色景物；車上配備多種語言的數碼導覽系統為學生

詳細講解香港富有趣味性的歷史背景及生活文化。 
2. 參觀「天際 100」- 以嶄新的視角探索香港，透過參與各種互動設施及展覽，觀景體驗提升至一個全新的

層次。另外，亦可參觀「5G LAB@天際 100」，一邊眺望全港獨有的 360 度無阻擋美景，一邊試玩各種

5G 科技應用，走進 5G 新生活。 
 
 

校外成果 
 
一、 中國語文菁英計劃 2021/ 2022 

  本校 3D 梁紫茵同學於「中國語文菁英計劃 (2021/2022)」榮獲菁英銅獎。梁同學於初賽及決賽中表現出

色，終創下佳績，足見其於語文領域的優秀才能，實在可喜可賀。該比賽由教育局資優教育組委託中國語文

教育研究學會舉辦，旨在發掘中國語文方面的資優學生，並為他們提供課堂以外有系統的培訓，擴闊視野、

發展潛能。 

 
 
二、 參觀香港高等教育科技學院 Thei 

  升學及就業輔導委員會帶領中四及中六級共 30 名學生於 2021 年 11 月 19 日參觀香港高等教育科技學院資

訊日。學生藉此機會能參加 Thei(柴灣）校園及教學設施，了解「專業為本」教學模式及校園生活，同時學生

參與學科體驗工作坊，分別為「由虛擬實景(VR)到實景虛擬(RV)資訊及科技通訊（榮譽）理學士」及「環保

皮革設計及製作時尚口罩配飾「時裝設計（榮譽）文學士」，以互動形式了解專業發展範疇、感受學與教，為

生涯規劃作準備。 

 
 

學生感言 
3D 梁紫茵 
今次比賽可以得到銅獎讓我感到非常榮幸，這個獎項不僅是歸功於我自己，更應該感謝教師

的付出。接下來的日子，我會更加努力地充實自己，也希望能夠再次參加類似比賽，與同儕

互相切磋，提升寫作能力，感謝。 

學生感言 
4A 楊芷欣 
在參觀 Thei 的過程中，我們參與了很多體驗活動。當中皮革設計工作坊最令我印象深刻，

過程中，我領悟到「耐性」的重要性，每一份作品，每一刀都要非常專注，一刀一印都需要

紮紮實實，不可敷衍，做錯一刀，作品就會留下缺憾。 
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三、 「第二十四屆全港中小學普通話演講比賽 2022」 
  本校 8 名學生於 2022 年 4 月 9 日參加由新市鎮文化教育協會主辦的「第二十四屆全港中學普通話演講比賽

2022」，初中題目是「微笑」，高中題目是「年輕人在疫情下如何抒發情緒」。代表學校參賽的 1A 蔡淑敏、3A 陳

愛瑤、3D 梁紫茵、3D 陳凱恩、4B 李演鈴和 5E 黃璟瑜同學均獲得優異成績，5D 杜雯慧和 5E 孔垂慈同學獲得

雙亞軍，而 5E 孔垂慈同學更榮獲「最佳語音面貌表現獎」，兩位學生順利晉身 5 月 21 日的總決賽。在普通話科

組教師的培訓、學生積極比賽下，本校有幸躋身最高分之十所中學之一，獲頒發「最傑出參與學校獎項」。 

 
 
四、 勞工處青年就業起點 Y.E.S 體驗遊 

  由 YMCA 社工主辦，升學及就業輔導委員會協辦的「勞工處青年就業起點 Y.E.S 體驗遊」於 2022 年 6
月 4 日順利完成。25 名中五級學生前往旺角出席活動，學生除了即場進行職業評估，了解個人性格特質，還

在社工帶領下體驗「成功在夢」桌上遊戲，從中明白人生規劃的重要性。活動分三次舉行（4/6、11/6、18/6），

期望全級中五級學生能夠成為會員，日後能享用機構為年輕人提供有益身心活動的機會。 

 
 
五、 2021-2022 年全國青少年語文知識大賽「菁英盃」現場作文比賽 

  全國青少年語文知識大賽為一年一度的學界盛事，是次比賽合辦團體有︰中國青少年語言文化學會、中

國語文現代化學會、中國傳統文化促進會及中國青少年素質教育發展中心，旨在拓展學生思路，激發其寫作

興趣，並搭建兩岸四地寫作交流平臺，以提升學生中文寫作水準。本校 3A 黃淑霞、4C 申宜、6A 李怡寧同學

順利完成三個階段比賽，歷時 8 個月，並在各賽事中獲得優秀成績，其語文及寫作水平可見一斑，值得嘉許。 
比賽結果如下︰ 
3A 黃淑霞（初賽︰三等獎，決賽︰一等獎） 
4C 申 宜（初賽︰一等獎，決賽︰一等獎） 
6A 李怡寧（初賽︰三等獎，決賽︰一等獎） 

 

學生感言 
4B 李紀游 
隨著疫情愈發嚴峻，不論是整個社會，還是已經踏上高中的我們都深受影響，對於前路的無力感和迷惘
都令我們知道對於人生規劃的重要性。在 2022 年的 6 月 4 日，25 名中五同學前往旺角出席活動，同學
即場進行了職業評估，包括智力、感知能力及判斷能力等，了解個人性格特質，探索日後的發展方向。
在社工帶領下，我們體驗「成功在夢」桌上遊戲，透過遊戲方式去嘗試不同的人生。對我而言，其中的
評估能令我從不同角度分析自己的性格，在導師的指導下，比較出最適合我的職業，從而讓我自己多一
個選擇和方向。此外，我們亦即場申請成為會員，直至 29 歲仍可參與由中心提供的工作體驗或興趣班，
親身感受不同的職業，幫助同學明白生涯規劃的意義。 

學生感言 
3A 黃淑霞 
經歷了大大小小的比賽後，我有幸能躋身總決賽，與其他學校的同學一較高下。雖然知道自己仍有不足，
但也勇敢去嘗試，同時亦感謝老師給我這個機會，讓我能大展身手。 
 
4C 申宜 
今年我有幸踏出勇敢的一步，參加了全國菁英盃作文比賽，經過三場緊張刺激的賽事，我瞭解到自己的優
劣，知道了自己尚匱乏之處，積累了豐富的經驗和教訓，促使我繼續改善進步。同樣在比賽中我也獲得了
友誼，因為同一目標而聯繫在一起的朋友，彼此共同努力奮鬥，互相鼓勵，成為了這次比賽中最大的收穫。
 
6A 李怡寧 
今年已經是我第二年參加菁英盃作文比賽，比起去年比賽前的緊張和不安，今年則多了些從容。積累的比
賽經驗也讓我改變心態，不再刻意追求名次，承認自己的不足，只想在每一次比賽時寫出自己認可的文章。
流水不爭先，爭的是滔滔不絕，所有的困難和瓶頸都終將邁過，成為滋養我的陽光和土壤。而我也不會停
下向前的腳步，繼續精益求精。最後再次感謝給予我比賽機會的學校和老師，使我能不斷充實自己，突破
自我。謝謝！ 

學生感言 
3D 梁紫茵 
這是我第一次參加普通話演講比賽，雖然不能夠在真實現場與老師和同學一起練習，但透過 zoom 與
同學一起分享自己的練習成果，然後再接受 3 位普通話科老師的指點加以改進，也是一次前所未有的
全新體驗。參加這次比賽無疑令我的普通話水平進一步提升，也從同學身上學習到了不少表達技巧，
如重音、停頓、聲線運用等，期待疫情過後，我們再參與類似比賽，可以在現實比賽中得著更多。 
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I) Harvard Book Prize Award 2022 

  The Harvard Book Prize is awarded to exceptional S5 students who have accomplished academic excellence and 
have made impactful contributions as responsible members of society.  On 27 May, our students were honoured to 
receive the Harvard Book Prize Essay Awards after joining the Harvard Book Prize Scholarship Competition.  The 
ceremony was held at the Catholic Ming Yuen Secondary School and as one out of eleven semi-finalists in Hong Kong, 
our student, 5A Anna Chan Jour-Yain, had an opportunity to be interviewed by the judges about her thought process 
while writing her essay.  Along with their certificates, the three winners of our school, 5A Anna Chan Jour-Yain, 5A 
Nicole Chan Cheuk Yu and 5E Sally Po Tsoi Nam, received a book entitled The Present by Spencer Johnson, which is 
about a man’s journey as he faces challenges during unprecedented changes just like how we have adapted to a “new 
normal” during this pandemic.  As the semi-finalist, Anna has been invited to join the Harvard Mentorship Program 
and benefit from the meeting and learning from their alumni in Hong Kong.  Overall, it was an unforgettable and 
remarkable experience for the winners. 
  Fittingly, we were asked to write an essay on a particular topic, experiencing alienation during the pandemic.  We 
agreed that the contest was not an academic burden nor a waste of time, but in fact, it made us contemplate serious 
issues in our society and deepened our thinking.  We believe that joining this writing contest has broadened our 
horizons and enhanced our writing skills.  Overall, it was an invaluable opportunity to share our thoughts and receive 
constructive feedback from the judges. 
  In the end, we would like to express our gratitude to our English teacher, Ms. Yeung, who provided us with 
enormous support and guidance throughout this nomination process.  As well, special thanks to Mr. Hedley who 
accompanied us to the ceremony, and we would like to thank the school for giving this priceless opportunity to 
participate in a contest hosted by such a widely-recognized institution. 

5A Anna Chan and 5E Sally Po 
 
II) MI Young Writers Award 2022 

  MI Young Writers Award is an annual English writing competition that aims to foster and recognize excellence in 
English writing by providing students with the opportunity to develop their expressive talents and creativity.  This year, 
2A Chow Ching Shun Lydia from the Junior Section, 5A Wong Tsz Ching Ada and 5E Lam Yu Kwan Yolanda from the 
Senior Section had their essays selected as the Top 50 essays among all Hong Kong contestants with the topics “Should 
smartphones be allowed in school?” and “If you became a social media influencer, what would you post about?”  
Congratulations to Lydia, Ada, and Yolanda for their achievements.  

 
III) Canadian English Writing Competition 2022 (Arch Cup) 

  Canadian English Writing Competition 2022 (Arch Cup) is a scholarly competition that includes all primary and 
secondary school students in Hong Kong.  After three rounds of elimination, 13 of our students secured their places in 
the Final with impressive results of 1 gold award, 4 silver awards, and 9 bronze awards in the elimination round in 
December; and 3 gold awards, 4 silver awards, and 6 bronze awards in the semi-final in May.  The Final with a live 
writing competition was eventually held in July at Kowloon Bay International Trade and Exhibition Centre. 
  We are proud that the concerted efforts of our talented writers have further brought recognition and glory to our 
school, which was crowned as the Secondary Division School Champion in the Arch Cup live Semi-final Competition 
based on the total scores of all participants.  Congratulations! 

 
IV) The HKFYG English Public Speaking Contest 2022 

  This school year, selected students from Secondary 2 joined the annual HKFYG English Public Speaking Contest 
2022 hosted by the HKFYG Leadership Institute.  To prepare for the contest, students attended evening workshops at 
the Hong Kong Federation of Youth Groups Building.  It was an invaluable experience for students to get an 
opportunity to enrich their public speaking skills and share their speeches in front of their peers from different schools.  
After the workshops, students entered the competition drafting their own speeches on a self-selected topic.  On March 
4, it was announced that 2B Melanie Wong and 2A Chara Yip had advanced to the District Semi-Finals with their 
captivating and relevant topics, the benefits of learning different languages and the implementation of VR in lessons, 
respectively. 
 
This year, I joined the HKFYG English Public Speaking Contest.  I was astonished and almost cried when I 
received the notice that I had been admitted to the District Semi-Finals as I didn’t expect that I would enter the 
Semi-Finals.  Through this experience, it boosted my confidence and improved my speaking habits. 
 2B Melanie Wong 
 
I’m not the type of person to speak in front of a large audience, but participating in this contest made my 
confidence go through the roof, and that’s what I consider a miracle.  I’m glad that I joined a public speaking 
contest at least once in my life.  It was such a rewarding experience. 2A Chara Yip 
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V) The 14th English Radio Drama Competition 
  The 14th English Radio Drama Competition is an annual contest sponsored by SCOLAR to let students experience 
the magic of sound and the creativity of their voices.  Students can learn and enjoy the fun of script-writing and acting; 
while developing team spirit, and building confidence in expressing themselves in English.  
  Among more than four hundred entries from Hong Kong and Macau, our group of S2 students advanced to the 
Final out of five teams with their original story on the topic "In uncharted water".  The students performed their Radio 
Drama in the live competition on July 16 at the Hong Kong Polytechnic University, and eventually got the Bronze 
Award, despite being the only team of junior form students. 

 
VI) S3 Volunteering: Beach Cleanup 

  On 6th June, English class 3A went to Lover’s Bridge, Shek O, to clean the beach in line with their English 
curriculum about volunteering.  The programme was sponsored by the Life-wide Learning Grant.  Not only raising 
their awareness on environmental protection, students used this experience to write magazine articles.  The learning 
opportunity was highly enjoyed by students, who developed positive values as a green-conscious citizen. 
 
The sun was scorching and the weather was dry.  The 3A class had just completed the uniform test and were 
absolutely wiped.  However, no matter how tired we were after completing the test, our bus ride to the beach 
was filled with excitement and anticipation.  Over the span of 20 minutes or so, I had already amassed a heavy 
sum of rubbish.  I was first amused at how much styrofoam there was, but after learning how it signalled a 
larger issue, I was not so amused anymore.  This beach cleanup, while very fun, was a wake up call for many.  
Through this experience we came to realise just how severe the water pollution and littering problem in Hong 
Kong was.  Seeing how huge this issue was with our own bare eyes, we were truly impacted in the way textbooks 
can’t. 3A Thewe Mikfung Mary 

 
VII) The English Society: HKFYG Speaking for All workshop 

  On April 15, the English Society invited the HKFYG Institute for Leadership to organize a speaking workshop 
about cultural myths.  About 50 S2 to S5 club members participated in this interactive workshop that allowed students 
opportunities outside of the classroom to interact with foreigners from more than 10 different countries. 
  During the Easter holiday, we joined a workshop called “Speaking for All”.  The host, Jey, who came from 
Singapore, started the workshop with some warm-up activities.  We also learned from instructors from different 
countries, such as Chad, Singapore, Indonesia, France, Venezuela and the United States.  We were divided into 
different groups.  The interactive activities encouraged us to participate in a safe and inclusive environment, like the 
storytelling of a myth from our own country which allowed us to practice the use of English and build up our 
confidence in using English. 
 
  After attending this workshop, we could understand that learning English is not just all about the DSE, but 
also connecting with others from different parts of the world.  I'm glad to be part of the English Society, which 
is really committed to organising awesome activities for promoting English on campus. 

5E Chiu Wing Tung Toby 
 

六、 教學參觀及考察 
  為發展學生多方面的才華，本校積極實行全方位學習，鼓勵學生走出校園，擴闊學習視野。本學年各學

科及學會為學生安排了多項參觀活動，詳列如下： 
主辦單位 參觀／活動項目 日期 地點 

數學科 代數延伸學習工作坊 2022/6/2, 7, 10 本校 
數學科 數學及編程工作坊 2022/6/4, 11 本校 
中文科 「文化猜情尋——走訪考察」 2022/6/11 上環一帶 
宗委會 中一學生疫下生命成長活動 2022/7/21-23 本校、馬灣太陽館、社區

電腦科 10,000 Girls4Girls Coding Plus: 2022 Summer 
Camp for Future Ready Leaders 

2022/7/25 香港科學園 

資訊科技學會 IT 義工服務《社區電腦義診》 2022/7/28, 30 彩雲邨 
普通話科 茶道拔尖班 2022/8/1,2,4,8,9 本校 
普通話科 毛筆書法拔尖班 2022/8/1,3,5,8,12 本校 
電腦科 Hackathon @ Ocean Park 2022/8/5 海洋公園 
家教會 天際 100 x Big Bus Tours 探索在天際 2022/8/6 天際 100 
生物科 大嶼生態教育活動 (活動主題：大嶼蝴蝶生態) 2022/8/8 水口 
升輔工作小組 職業達人裝備先導課程 2022/8/9, 10 聖德肋撒醫院護士學校 
升輔工作小組 New Fashion Force 2022/8/10 香港知專設計學院 
電腦科 Girls STEM - Workshop on Beauty and the Skin 2022/8/15 香港都會大學 
真光 150 週年 
短片製作組 

真光 150 週年校慶 : 微電影拍攝 2022/8/15, 16, 17 四校校園 

生物科 公民科學家海岸生態調查計劃 2022/8/24 東涌䃟頭村泥灘 
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 2021 至 2022 年度校外獲獎紀錄 2021 年 9 月至 2022 年 8 月 
項目 賽事名稱 主辦機構 獎項  得獎者    

視覺 「世界心臟日」香港心臟基金會繪畫比賽

2021 
香港心臟專科學院 中學組優異獎 6A 呂樂瑤  

藝術   (獎狀及$100 禮卷)     

  九龍倉全港中學生繪畫比賽 2021-22 九龍倉藝術 繪畫組優異獎 6D 樊欣悅  

      (500 元書券)     

  消防處 AED Box 牆身設計比賽 2021 消防處 青年組(繪畫組)季軍 4E 馮曉儒  

      (500 元書籍禮券)    

      青年組(電腦平面設計組)優異 4E 黃玥澄  

      (300 元書籍禮券)     

  利是封設計比賽 2022 香港文創薈 青年組冠軍 6D 樊欣悅  

 慶祝香港特別行政區成立二十五周年「我和

我的祖國」郵票設計比賽 
香港區家長教師會聯會 高中組優異獎 5B 張蘊之  

 慶祝香港特別行政區成立二十五年周年 
壁畫設計比賽 

南區民政事務處社區建

設組 
中學組亞軍 4E 馮曉儒  

 中學組優異 3D 梁紫茵 6A 呂樂瑤

 全港中學生時裝設計比賽 2012-2022 中港新世代協進會 優秀獎 6A 呂樂瑤 6B 李思慧

     (獎學金 500 元) 6B 何翹君 6D 樊欣悅

  第十四屆校園藝術大使 香港藝術發展局  5B 鄭靜 5D 何淑祈

徵文 
及 

讀書 
報告 

The Harvard Book Prize 2022 The Harvard Club of 
Hong Kong 

School Champion 5E 布采湳  

  School Runner-up 5A 陳綽瑜  

    School Runner-up 5A 陳卓盈  

MI Young Writers Award 2022 Magazines International 
(Asia) Limited 

Junior Top 50 Merit Awards 2A 周靖淳  

    Senior Top 50 Merit Awards 5A 黃芷晴 5E 林宇群

 Canadian English Writing Competition 2022 
(Arch Cup) Competition- Semi-final 

English Association of 
Asia 

Secondary Division School 
Champion 

香港真光書院  

     S4-6 Gold Award 5A 陳綽瑜 5E 布采湳

       5E 林宇群  
     S1-3 Silver Award 2A 何穎昕 3A 馮詠嵐

       2A 高慧文  
     S4-6 Silver Award 4E 馮曉儒  
     S1-3 Bronze Award 2A 徐菀瞳 2A 盧蕙蒽

       2A 鍾沁妍 2B 鄭敏芝

     S4-6 Bronze Award 5A 張天嵐 5E 黃巧琳

  2021-2022 年全國青少年語文知識大賽「菁

英盃」全國現場作文決賽(香港賽區) 
中國青少年語言文化學

會 
初中組一等獎 3A 黃淑霞  

  高中組一等獎 4C 申宜 6A 李怡寧

獎勵 2021 年香港島傑出學生選舉 香港島校長聯會 初中組香港島十大優秀學生 3A 陳樂琳  

計劃     高中組香港島十大優秀學生 6E 林嘉彥  

  2021 年南區優秀青年嘉許計劃 南區青年活動委員會與

南區民政事務處合辦 
南區傑出青年卓越表現獎 

(代表南區出席交流團) 
6B 柳琬婷  

    南區優秀少年 2A 周靖淳 3A 陳樂琳

        2A 葉詩詠  

      南區優秀青年 6B 曾梓澄 6A 林心怡

  尤德爵士紀念基金高中學生獎 2021/22 尤德爵士紀念基金 獎學金$1000 6B 鄭曉欣 6E 林嘉彥

  高中應用學習獎學金(2020-21 學年) 羅氏慈善基金及教育局

合辦 
獎學金$1000 6A 陳熙蕾 6A 林心怡

  ｢明日之星｣計劃上游獎學金 2022 香港社會服務聯會 獎學金$5000 5A 陳卓盈 5E 陳佩貞

        5B 廖詠詩  

  卓越表現獎學金 香港大學   校友鄺美齡(2020 年畢業)
 Vespa 室內設計獎學金   校友梁曉娜(2020 年畢業)
 基礎專上教育文憑獎學金   校友劉倩妤(2020 年畢業)
 香港大學附屬學院入學獎勵金   校友陳梓淇(2021 年畢業)
 香港大學附屬學院入學獎勵金   校友王詩詠(2021 年畢業)
 香港大學專業進修學院基金新生入學獎學金   校友黎碧琪(2021 年畢業)
 文學院校長榮譽榜 2020-21 香港浸會大學  校友翁筠瑜(2019 年畢業)
 傳理學院成績優異榜 2020-21   校友林紆希(2017 年畢業)
    校友黃語嫣(2020 年畢業)
 社會科學院成績優異榜 2020-21   校友温佩欣(2016 年畢業)
    校友潘靖雯(2018 年畢業)
    校友陳滢鈺(2020 年畢業)
    校友朱卓廷(2020 年畢業)
 文學院成績優異榜 2020-21   校友蘇令翹(2018 年畢業)
 視覺藝術院成績優異榜 2020-21   校友黃沅蕎(2020 年畢業)
 S H Ho Scholarship for Best Progress 香港恒生大學 獎學金$10000 校友馮盈盈(2019 年畢業)
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 青苗學界進步獎 2020-21 青苗基金會 青苗學界進步獎 2A 林彥彤 5C 蕭家汶

    2B 羅焯嵐 5D 陳鎣熙

    2D 李若菁 5E 趙詠童

    2D 吳嫻雅 6A 李怡寧

    3B 王心妍 6B 姜詠恩

    3B 佘汶柔 6C 謝汶芸

    3D 彭曉祈 6D 范倩霞

    3D 游紫清 6E 梁雨桐

    4A 余詠詩 周芷瑤

    4A 郭巧伶 李穎欣

    4D 鄧嘉晞 李浩言

    4C 李嘉芸 劉芊妤

    5A 邱敏嘉 湯潁恩

    5B 布童欣  
 2021 第六屆全港青少年進步獎 杜葉錫恩教育基金 進步嘉許狀 4B 黃嘉銀 6C 謝汶芸

    5D 黃雅雯  
 香港青年協會「好義配」義務年度嘉許 2021 香港青年協會     
  個人獎-金狀 
  4A 徐嘉寶 4A 馮麗蒨 4A 楊芷欣 5A 陳卓盈 5A 陳泳彤 5B 林欣賢 5C 關梓恩 5C 謝蕊琳

 5D 張瑞清 5E 鄺惠愉 5E 譚芷晴 5E 黃巧琳 6A 黎采林 6B 何翹君 6D 黃沛希 
  個人獎-銀狀 
  2A 周曼喬 2A 馮順琳 2A 葉詩詠 2A 黃鎧瑩 2B 鄭嘉妮 2C 黃巧姸 2D 黃偲緣 3A 陳樂琳

 3A 陳梓澄 3A 何卓茵 3A 梁悅心 3A 伍芯瑩 3A 王雅林 3B 馮靖嵐 3B 王心妍 3C 陳雅熹

 3C 鄭凱琳 3D 林子彤 3D 梁綽敏 3D 李錦儀 3D 盧凱祺 3D 吳穎桐 4A 陳思穎 4A 李畹柔

 4A 莫凱霖 4A 王康晴 4A 嚴翠渝 4A 余詠詩 4B 樊曉晴 4B 黃珮之 4B 楊詠翹 4C 李嘉芸

 4C 李峰恩 4C 李慧珊 4C 伍詠琪 4C 申宜 4C 蔡靜怡 4C 黃樂怡 4D 古嘉渝 4D 林子琪

 4D 羅芷澄 4D 蘇佩嘉 4D 蘇恩怡 4E 張欣蔚 4E 李穎欣 5A 劉樂融 5A 羅美鳳 5A 梁靜文

 5A 羅錦榆 5A 黃楚淇 5A 黃芷晴 5B 陳晞惠 5B 鄭靜 5B 羅考泳 5B 廖詠詩 5B 盧心悅

 5B 王思頤 5C 徐芷晴 5C 葉雪雯 5C 龔芷樂 5C 林樾淳 5C 蕭家汶 5C 黃樂宜 5D 陳綺華

 5D 陳鎣熙 5D 洪蔚妍 5D 梁雅彤 5D 蘇嘉兒 5D 黃凱琪 5D 楊海琳 5D 姚淑嵐 5E 陳梓晴

 5E 陳佩貞 5E 趙詠童 5E 鍾靖霆 5E 黎愷蕎 5E 林宇群 5E 李倩瑜 5E 吳樂謠 5E 布采湳

 5E 黃璟瑜 6A 陳溱欣 6A 陳熙蕾 6A 張樂怡 6A 林心怡 6A 劉善怡 6A 盧曉彤 6A 黃綽盈

 6A 黃豊晴 6A 葉嘉儀 6B 陳嘉盈 6B 鄭曉欣 6B 姜詠恩 6B 柳琬婷 6B 梁佑思 6B 曾梓澄

 6D 周凱淇 6D 朱穎瑤 6D 樊欣悅 6E 趙穎琳 6E 林嘉彥 6E 梁雨桐 6E 曾綺琳 
  個人獎-銅狀 

  1B 林思穎 1B 羅詩琪 1B 莫梓晴 1B 蘇靖桐 1C 吳嘉瑩 1C 杜芯兒 1C 王貝瑜 1C 王心怡

 1D 李芷錡 1D 吳芷晴 2A 高慧文 2A 陳卓遙 2A 馮曉嵐 2A 林彥彤 2A 梁焯琪 2A 盧蕙蒽

 2A 古蔚嘉 2A 孫博雅 2A 黃苑瑩 2A 葉可程 2A 葉鎂錤 2B 區嘉怡 2B 鄭敏芝 2B 趙芷蔓

 2B 傅靜香 2B 孔令心 2B 葉曦彤 2B 紀欣彤 2B 郭菲 2B 郭湘怡 2B 鄺家楹 2B 李綺諾

 2B 梁琛 2B 羅焯嵐 2B 王倚晴 2B 邱懿 2C 李寶兒 2C 林俞辰 2C 蘇家瑩 2C 王雅柔

 2D 徐苑紋 2D 樊恩 2D 劉曉宜 2D 吳沛芝 3A 陳愛瑤 3A 周永義 3A 姜綺雯 3A 何尚蔚

 3A 郭曉婷 3A 黎佩珊 3A 劉佩姍 3A 馬思如 3A 樂宜 3A 麥梓澄 3A 薛詠琳 3A 黃阡慧

 3A 黃愛琳 3A 楊卓穎 3A 張詩娜 3B 何詠儀 3B 馬頌恩 3B 曾詠欣 3C 何倩瑩 3C 林芊芊

 3C 林逸懿 3C 梁焯妍 3C 梁卓嵐 3C 施海欣 3C 謝伊童 3C 黃穎兒 3C 胡嘉琪 3C 楊卓喬

 3D 陳凱恩 3D 蔡欣桐 3D 樊妙琪 3D 梁凱程 3D 梁樂琪 3D 梁紫茵 3D 凌珮沂 3D 彭曉祈

 4A 李巧怡 4A 盧心悠 4A 王煥喬 4B 程嘉楠 4B 甘靜怡 4B 韓栩冰 4B 林家寶 4B 劉樂婷

 4B 李卓婷 4B 李紀游 4B 黃嘉銀 4B 楊樂懿 4C 許心儀 4C 黎倩茹 4C 李秀君 4C 黃嘉瑤

 4C 黃珊 4D 鄭婉凡 4D 郭可茵 4D 林凱詠 4D 林泳宜 4D 梁芯言 4D 李巧晴 4D 吳晞雯

 4E 歐嘉敏 4E 馮曉儒 4E 郭可茹 4E 黎曉霖 4E 文漪澄 4E 楊希敏 5A 方心怡 5A 江慈容

 5A 林芷蔓 5A 吳慧淇 5A 黃家欣 5A 邱敏嘉 5B 翟曉桐 5B 周子詠 5B 張蘊之 5B 布童欣

 5B 黃芷嵐 5B 周綺嵐 5C 陳雯櫻 5C 林芷欣 5C 羅穎恩 5C 鄧芷瑩 5C 鄧睿雪 5D 陳芷柔

 5D 杜雯慧 5D 何淑祈 5D 郭焯嵐 5D 黎卓希 5D 劉小玲 5D 吳楚言 5D 伍尚蕊 5E 馮蘊萱

 5E 孔垂慈 5E 麥善欣 5E 葉家琪 5E 袁佩佩 6A 周曉晴 6A 張嘉琳 6A 李曉柔 6A 潘凱琳

 6B 陳曉陽 6B 周映彤 6B 程心怡 6B 關紫晴 6B 李思慧 6B 李天藍 6B 雷愷錡 6B 吳欣璇

 6C 張文靜 6C 何栩昕 6C 羅敏莉 6C 林佯辰 6C 蘇嘉文 6D 蔡鎔遥 6D 范倩霞 6D 馮翠瑩

 6D 麥巧霖 6D 施頴恩 6D 黃洛瑤 6D 阮淑晶 6E 陳虹秀 6E 鄭鳳鳴 6E 曹巽嵐 6E 姜芷澄

 6E 林玲玲 6E 韋佩旻 
 第十三屆健康資訊學生大使計劃 電影、報刊及物品管理

辦事處 
健康資訊學生大使 4B 程嘉楠 4E 歐嘉敏

 2021 南區「勇闖高峰」學生領袖培育計劃 南區學校聯會 學生領袖 2B 孔令心 4B 黃嘉銀

       3B 王心妍 4A 嚴翠渝

       4B 甄鈺善 4B 甘靜怡
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 2122 年度青年資訊科技大使獎勵計劃 香港電腦教育學會 銀章 4C 李嘉芸 5B 周子詠

    5A 江慈容 5D 陳鎣熙

    5A 林芷蔓 5D 何淑祈

    5B 翟曉桐  
   銅章 3A 黎佩珊 4A 勞沛欣

    3B 王心妍 4B 程嘉楠

    3B 黃穎怡 4B 李演鈴

    3C 温旨悅 4E 歐嘉敏

    3D 陳凱恩 4E 吳凱晴

    3D 徐恩羨 4E 黃玥澄

    4A 陳思穎  

 2021-22 年度公益少年團傑出團員選舉 教育局公益少年團 傑出團員(書券$1000) 6C 何栩昕  
 2021-22 年度公益少年團南區優秀團員  中學組 4B 楊詠翹  
 公益少年團獎章   基本章 2D 劉曉宜 4B 楊詠翹

       2D 呂心瑜 4B 韓栩冰

       3A 黃淑霞 4D 李巧晴

    3A 劉佩姍  
   初級章 2D 劉曉宜 4B 楊詠翹

     2D 呂心瑜 4B 韓栩冰

   中級章 2D 劉曉宜 4B 楊詠翹

     2D 呂心瑜  

體育 學界游泳(港島第三組)2021/22 香港學界體育聯會 甲組 50 米背泳第二名 6C 羅敏莉  
   甲組 50 米自由泳第一名 6C 彭詩穎  
   甲組 50 米蛙泳第一名 5B 陳晞惠  
   甲組 100 米蛙泳第三名 5C 黃詩茵  
   甲組 4x50 米自由泳第一名 5B 陳晞惠 6C 羅敏莉

    5C 黃詩茵 6C 彭詩穎

   乙組 50 米自由泳第四名 4B 林家寶  
 學界游泳(港島第三組)2021/22  乙組 50 米碟泳第一名 4B 林家寶  
   乙組 4x50 米自由泳第四名 3A 伍芯瑩 3D 黃宣嵐

    3C 蘇楚淇 4B 林家寶

    3C 林逸懿  
   丙組 50 米碟泳第二名 2B 梁琛  
   丙組 50 米蛙泳第一名 1A 梁沛融  
   丙組 100 米自由泳第一名 2B 梁琛  
   丙組 100 米蛙泳第一名 1A 梁沛融  
   丙組 4x50 米自由泳第一名 1A 梁沛融 2B 梁琛

    2B 方晞晴 2C 林羽茵

   甲組團體第一名    
   乙組團體第五名    
   丙組團體第二名    
   全場第一名    

 學界田徑(第二組)2021/22 香港學界體育聯會 甲組鉛球第一名 5A 江慈容  
   甲組標槍第三名 6D 方芷欣  
   甲組跳遠第七名 6B 程心怡  
   乙組鐵餅第五名 4A 徐嘉寶  
   乙組跳遠第五名 4D 梁芯言  
   乙組 200m 第六名 4B 程嘉楠  
   乙組 800m 第七名 4B 林家寶  
   丙組鉛球第一名 2B 趙芷蔓  
   丙組鐵餅第五名 2B 趙芷蔓  
   丙組 1500m 第六名 2B 梁琛  

 全港中學生劍擊錦標賽 2022 香港劍擊總會 甲組花劍季軍 6C 吳梓瑜 6D 馬穗瑩

   乙組佩劍季軍 4B 鄭曉曈  
   甲組重劍季軍 4E 郭可茹  

 2021 年雙日單輪射箭比賽(星章賽) 香港射箭總會 女子反曲弓少年組冠軍 6A 李曉柔  
   60M50M40M30M 距離獎冠軍    
   女子反曲弓公開組殿軍 校友朱曼晴(2016 年畢業)
   50M 距離獎季軍     
   30M 距離獎亞軍    
   女子複合弓青年組亞軍 5B 盧梓桐  
   70M60M50M30M 距離獎亞軍    
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 2021 年香港射箭淘汰賽(星章賽) 香港射箭總會 女子反曲弓組季軍 6A 李曉柔  
   女子反曲弓高級組冠軍    
   女子複合弓組第七名 5B 盧梓桐  
   女子複合弓高級組亞軍    
 2021 年香港盾射箭比賽 香港射箭總會 反曲弓高級組排位賽第二名 6A 李曉柔  
   反曲弓高級組淘汰賽第一名 6A 李曉柔  
   反曲弓中級組第六名 6B 關紫晴  
   複合弓高級組排位賽第七名 5B 盧梓桐  
   複合弓高級組淘汰賽第一名 5B 盧梓桐  
   複合弓中級組第四名 5E 陳梓晴  
   複合弓初級組第一名 3A 陳樂琳  
   複合弓初級組第三名 3D 樊妙琪  
   複合弓初級組第四名 5A 江慈容  
   複合弓初級組第七名 4D 羅芷澄  
   複合弓初級組第八名 3D 梁凱程  

 第三十九屆南區射箭比賽 康樂及文化事務署 女子反曲弓新秀組亞軍 3D 梁紫茵  
  港島射箭會合辦 女子反曲弓新秀組殿軍 4C 許心儀  
   女子反曲弓高級組季軍 校友朱曼晴(2016 年畢業)

 2021 年香港青少年室內射箭淘汰賽 香港射箭總會 反曲弓甲組排位賽冠軍 6A 李曉柔  
   反曲弓甲組排位賽季軍 6B 關紫晴  
   反曲弓乙組排位賽冠軍 4D 古嘉渝  
   反曲弓乙組排位賽第五名 5E 鄺惠愉  
   反曲弓丙組排位賽第五名 3A 何卓茵  
   反曲弓丙組排位賽第七名 3D 梁樂琪  
   反曲弓組淘汰賽冠軍 6A 李曉柔  
   反曲弓組淘汰賽季軍 4D 古嘉渝  
   反曲弓組淘汰賽殿軍 6B 關紫晴  
   複合弓甲組排位賽亞軍 5B 盧梓桐  
   複合弓甲組排位賽季軍 校友李雪穎(2020 年畢業)
   複合弓乙組排位賽冠軍 5E 陳梓晴  
   複合弓乙組排位賽亞軍 5A 江慈容  
   複合弓乙組排位賽殿軍 4D 羅芷澄  
   複合弓丙丁混合組    
   - 排位賽冠軍 3D 陳韻因  
   - 排位賽亞軍 2D 黃沛盈  
   - 排位賽殿軍 3D 樊妙琪  
   - 排位賽第六名 3A 陳樂琳  
   - 排位賽第七名 2C 李采穎  
   複合弓組淘汰賽亞軍 5B 盧梓桐  
   複合弓組淘汰賽第五名 5E 陳梓晴  
   複合弓組淘汰賽第六名 3D 陳韻因  
   反曲弓團體賽冠軍 6A 李曉柔 3A 何卓茵

    6B 關紫晴  
   複合弓團體賽冠軍 5B 盧梓桐 5E 陳梓晴

    校友李雪穎(2020 年畢業)
   複合弓團體賽亞軍 5A 江慈容 2D 黃沛盈

    3D 陳韻因  

 第 65 屆體育節射箭錦標賽青少年組 中國香港體育協會暨 反曲弓新秀組第一名 3A 陳梓澄  
  奧林匹克委員會 反曲弓新秀組第四名 2A 馮曉嵐  
   反曲弓新秀組第五名 3D 梁樂琪  
   反曲弓青年組第四名 6B 關紫晴  
   反曲弓初級組第二名 3A 何卓茵  
   反曲弓初級組第四名 4D 鄧嘉晞  
   反曲弓高級組排名賽第五名 6A 李曉柔  
   反曲弓高級組淘汰賽第七名 6A 李曉柔  
   複合弓少年組第一名 5E 陳梓晴  
   複合弓初級組第一名 3D 陳韻因  
   複合弓初級組第二名 5A 江慈容  
   複合弓初級組第三名 4D 羅芷澄  
   複合弓初級組第四名 3A 陳樂琳  
   複合弓高級組排名賽第四名 5B 盧梓桐  
    複合弓高級組淘汰賽第五名 5B 盧梓桐  
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項  得獎者    

  學界射箭(港九地域)2021/22 香港學界體育聯會 甲組反曲弓個人第二名 6A 李曉柔  

  女子組   甲組反曲弓個人第五名 6B 關紫晴  

      甲組反曲弓個人第七名 5E 吳樂謠  

      乙組反曲弓個人第四名 4D 古嘉渝  

      乙組反曲弓個人第六名 3A 何卓茵  

    甲組反曲弓團體第一名 5E 吳樂謠 6B 關紫晴

        6A 李曉柔  

      乙組反曲弓團體第一名 3A 何卓茵 4D 楊洛遙

        4D 古嘉渝  

  屈臣氏集團香港學生運動員獎 2021-22 屈臣氏集團 香港學生運動員獎 5D 郭焯嵐  

  「寶礦力水特」40 周年運動員計劃 寶礦力集團 特選運動大使 6A 李曉柔  

朗誦 第 73 屆香港學校朗誦節 香港學校音樂及朗誦協

會 
      

  Solo Verse Speaking S1 3rd Place 1A 梁嘉如  

  英詩獨誦   S1 Merit 1A 蔡淑敏 1B 莫梓晴

        1A 許蔚欣 1D 黃心怡

        1B 明頌霏  

      S1 Proficient 1A 林靜頤 1B 陳凱嵐

      S2 Merit 2A 古蔚嘉 2A 黃鎧瑩

        2A 徐菀瞳 2B 孔令心

      S3 Merit 3A 陳樂琳 3B 馮靖嵐

        3A 陳梓澄 3B 李芯蕾

        3A 黃愛琳 3B 楊子晴

      S4 Merit 4B 李紀游 4E 黃玥澄

        4C 黎倩茹  

      S4 Proficient 4E 黃凱晴  

      S5 2nd Place 5A 張天嵐 5E 林宇群

      S5 3rd Place 5E 鍾靖霆  

      S5 Merit 5A 陳卓盈 5A 吳慧淇

        5A 江慈容 5A 黃芷晴

        5A 羅錦榆 5B 周綺嵐

      S5 Proficient 5C 龔芷樂  

  Solo Prose Reading   S1 3rd Place 1A 白家樺  

  英語散文獨誦   S1 Merit 1B 何穎彤  

      S4 Merit 4A 盧心悠 4E 馮曉儒

        4A 嚴翠渝  

  粵語詩詞獨誦   中學二年級良好 2D 黃偲緣  

  粵語散文獨誦   中學一年級優良 1A 葉賞言 1C 林啟晴

        1B 伍穎姿  

      中學一年級良好 1A 梁沛融 1C 林靖雯

      中學三年級優良 3D 梁凱程  

  普通話散文獨誦   中學一、二年級優良 1B 羅詩琪 2A 何枝營

        2A 高慧文 2C 林俞辰

      中學三、四年級優良 3A 陳愛瑤 3D 游紫清

        3A 陳樂琳 4A 林㬢彤

        3B 張倬嘉  

  普通話詩詞獨誦   中學一、二年級亞軍 1B 易汶曦  

      中學三、四年級優良 4C 李慧珊 4C 李峰恩

      中學三、四年級良好 3D 陳凱恩  

  第二十四屆全港中小學普通話演講比賽

2022 
新市鎮文化教育協會 港島區初中組優異星獎 1A 蔡淑敏 3D 梁紫茵

      3A 陳愛瑤 3D 陳凱恩

      港島區高中組亞軍 5D 杜雯慧 5E 孔垂慈

      港島區高中組優異星獎 4B 李演鈴 5E 黃璟瑜

      最佳語音面貌表現獎 5E 孔垂慈  

      最傑出參與學校獎項     

音樂 第 74 屆香港學校音樂節 香港學校音樂及朗誦協

會 
    

 鋼琴獨奏-四級 銅獎 1C 林啟晴  
 鋼琴獨奏-五級  銀獎 2A 周靖淳  
 中阮獨奏-初級組  銀獎 2B 王倚晴  
 箏獨奏-初級組  銀獎 2C 林羽茵  
 箏獨奏-高級組  銅獎 4E 張欣蔚  
 聲樂獨唱-外文歌曲-女聲-14 歲或以下  銀獎 2B 孔令心  
   銅獎 1B 易汶曦  
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項  得獎者    
 第二十四屆南區少年兒童歌唱大賽 南區文藝協進會 高級獨唱組冠軍 3D 梁紫茵  

      初級獨唱組優異獎 1D 黃心怡  

      中學合唱組優異獎 3D 陳凱恩 3D 梁紫茵

  聯校音樂大賽 2022 香港聯校音樂協會 中學(歌唱組)獨唱金獎 3D 梁紫茵  

      中學(歌唱組)獨唱銀獎 1D 黃心怡 3D 李凱霖

      中學(鋼琴)獨奏-高級組銀獎 2B 區嘉怡  

      中學(聲樂)獨唱-中級組銀獎 3D 梁紫茵  

其他 感創敢為 2.0 — 青年社會創新服務奬

2021/22 
香港小童群益會 銅獎 4A 徐嘉寶 5C 鄧睿雪

      4C 許心儀 5C 黃樂宜

        4C 李慧珊 5D 黃凱琪

        4C 申宜  

  亞洲學生藝術節-藝術大賽 2022 第一教育集團 Folk Dance-Solo-1st Place 
(Age Group 12-13) 

2D 李若菁  

  中國語文菁英計劃 (2021/22) 中國語文教育研究學會 菁英銅獎 3D 梁紫茵  

 「禮行天下」校際短片創作比賽 香港中華文化促進中心 三等獎 3A 陳履冰 3A 梁善亭

  (中學組)2021/22   (獎座及書券港幣 300) 3A 劉佩姍 3B 馮靖嵐

  2021 香港課外活動優秀學生表揚計劃 香港課外活動主任協會 中學組優秀學生 6A 盧曉彤  

  2021/22 年度香港學校戲劇節 教育局 傑出導演獎 5A 陳綽瑜 5D 姚淑嵐

      傑出演員獎 1A 蔡淑敏 4E 楊希敏

        2D 魏靖桐  

      傑出影音效果獎    

      傑出合作獎    

      傑出整體演出獎    

        1A 布梓瑩 4D 郭可茵

        1A 蔡淑敏 4E 楊希敏

        2D 魏靖桐 5A 陳綽瑜

        2D 徐苑紋 5D 何淑祈

        4B 劉樂婷 5D 姚淑嵐

  2021/22 非華語學生中文才藝比賽 教育局 初中組詩歌朗誦及分享感想

優異 
2A 高慧文 2A 古蔚嘉

  Canadian Mathematics Contest 2021/22 University of Waterloo Distinction+Oustanding 
Achievement 

1A 林芷盈 4B 楊樂懿

      2A 余祉霖  

      Distinction 1B 蔡卓洳 2A 馮順琳

        1B 明頌霏 2A 葉詩詠

      Oustanding Achievement 3A 伍芯瑩 5A 吳慧淇

  數學思維大激鬥 2022 數學思維大激鬥 初中組銅獎 1B 趙鈺瀅 2A 葉詩詠

        1B 蔡卓洳  

  Hong Kong Secondary Schools Debating 
Competition 2021-2022 
 

Hong Kong Secondary 
Schools Debating 
Competition 

Term 1 HKI & NT Division II 
Junior Champion 

3A 陳樂琳 3A 馬美娜

  3A 陳梓澄 3A 張詩娜

  3A 周遨 3B 李芯蕾

        3A 樂宜 3B 楊子晴

        3A 薛詠琳  

  The Microsoft Office Specialist 
Championship Hong Kong 2022 

AiTLE Bronze Award of the Microsoft 
PowerPoint 2019 Stream 

4A 陳思穎 4E 張欣蔚

      Silver Award of the Microsoft 
PowerPoint 2019 Stream 

4E 吳凱晴  

      Bronze Award of the Microsoft 
Word 2019 Stream 

4A 勞沛欣  

      Silver Award of the Microsoft 
Excel 2019 Stream 

5A 林芷蔓  

  Ozaria 自學編程遊戲平台 CodeCombat Inc. Certificate of Completion for 
Chapter 3 (書券$50) 

3D 徐恩羨 4B 李演鈴

      Certificate of Completion for 
Chapter 4 (書券$100) 

2C 黎卓妍 4E 歐嘉敏

      3A 郭曉婷 4E 吳凱晴

        3A 麥梓澄 5D 黎卓希

        4A 勞沛欣  

 Chemists Online Self-study Award Scheme 
2022 

教育局與香港虛擬大學 Diamond 4C 李嘉芸  
   Silver 4A 王煥喬 4A 王康晴

       4A 李巧怡  
     Bronze 4C 黃樂怡  

 
校訊最新資料可於本校網頁瀏覽，如有任何寶貴意見， 

歡迎電郵與吳嘉文校長聯絡 nkm@app.hktlc.edu.hk。 
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