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項目 關注重點 策略/工作 預期好處 

初中中文「智愛」學習
平台 

1. 推廣閱讀風氣 
2. 提高學生語文水平 

1. 每月指定學生完成練習 
2. 按時由老師查核及鼓勵有進步的

同學 

1. 培養學生每日一讀之閱讀習慣 
2. 提高學生之語文水準 
3. 幫助學生增廣見聞 

ICT 朋輩輔導班 為高中 ICT 學生進行拔尖，提中及補

底課程 
招請一至兩位兼職舊生(修讀 ICT 學

科)於放學時間進行補課 
提升 ICT 學生整體成績 

VA 科雕塑工作坊 1. 雕塑和裝置藝術的概念 
2. 介紹不同物料的運用 
3. 雕塑和裝置藝術的美術評賞 

1. 對象：S4、S5 視藝組同學 
2. 由導師指導，創作立體作品 

1. 增強學生自信心 
2. 學生能運用不同物料創作立體 
3. 提升 VA 科 DSE 成績 

話劇訓練班 1. 價值觀教育：訓練學生隊精神；

以及與人相處的方法 
2. 拓闊學習視野：課外活動能結合

學科之學習內容,參與校外比賽。

透過話劇的活動：培養學生的藝

術修養和創意能力 

聘用專業的話劇導師指導話劇組學

生，提供演員、後台等訓練，以配合

校外比賽和校內活動的需要 

1. 透過話劇的活動：培養學生的藝術修養；

創意能力；團隊精神；以及與人相處的方

法 
2. 減少負責老師工作量 

司儀訓練 (彩虹橋計
劃) 

1. 價值觀教育：培養學生的表達技

巧;團隊精神；以及與人相處的方

法 
2. 拓闊學習視野：課外活動能結合

學科之學習內容。透過活動培養

學生的表達能力。 

1. 聘用專業的導師指導學生 
2. 安排培訓工作坊 
3. 安排實習服務 

1. 透過話劇的活動：培養學生的創意能力；

表達技巧;團隊精神；以及與人相處的方法 
2. 減少負責老師工作量 
3. 同學會將所學回饋和服務學校，受益為全

校學生 

大姐姐小妹妹計劃 協助中一學生認識及融入校園生活，

並培養學生對學校的歸屬感。 
通過高年級學姊與中一學妹在培訓課

程（綁辮子及化妝）中的互動學習，

提升她們的溝通技巧，認識真光傳統

及為將來面試及工作做準備，並培養

對學校的歸屬感及服務精神。 

1. 透過綁孖辮子課程認識真光傳統 
2. 透過化妝課程學會基本儀容打扮，幫助學

生應付將來升學面試的需要 
3. 透過服務活動，學習服務精神 

網上剪報 透過資訊科技改善學與教 訂閱網上剪報服務 讓教師及學生方便快捷地搜集新聞資料及圖

片 



課程發展 讓老師騰出空間做好課程發展 聘請一名 IT AT 或教學助理 由 IT AT 或教學助理支援校內資訊科技工作及

學校事務，例如製作學校各類報表及統計圖

表；輸入及處理學校管理系統數據；管理、更

新及維護學校網頁 
測考代監考員及口試
助理 

1. 減少老師非教學工作 
2. 協助 SEN 筆試及 口語考試 

1. 在統測及考試期間聘用代監考員

監考 
2. 考試期間聘用口試助理協助 SEN 

口語考試 

1. 減輕教師的非教學工作量，使他們有更多

空間及時間處理教學工作或作專業的交

流 
2. 提供近似文憑試的考試模式，提升應試信

心 
田徑訓練班 提升本校田徑水平，以應付學界田徑

比賽 
協助本校田徑發展及保持在學界田徑

的成績 
專項練習並可作小組練習及帶隊；分擔負責老

師的工作壓力 
射箭訓練班 提升本校射箭隊的競賽水平。香港及

亞洲地區比賽中有更佳表現 
訓練本校劍擊隊 提高同學的反曲弓技術及心理質素及維修射

箭器材及及分担本校老師的訓練工作及壓力 
籃球訓練班 提升本校籃球隊的競賽水平。在學界

賽中有更佳的表現 
帶領本校籃球隊參加學界比賽及友誼

賽作臨場指導並加強比賽中的戰術運

用 

臨場指揮球隊作戰，可靈活運用比賽的戰術及

分擔學界比賽本校領隊老師的負擔及壓力 

排球訓練班 提升學生對排球的興趣及技術 聘請一名校外排球教練，協助訓練排

球隊，受惠人數為 25 人 
1. 這名教練可幫助訓練 25 名校隊成員，減

輕老師的負擔及關顧學生學習的差異 
2. 幫助於週末及週日帶隊比賽。因學界比賽

經常撞期，負責老師未能分身帶領兩隊球

隊比賽 
羽毛球訓練班 提升本校羽毛隊的競賽水平，在學界

賽中有更佳的表現 
訓練本校羽毛球隊 提高同學的羽毛球技術及心理質素及分擔本

校老師的訓練工作及壓力。 
游泳訓練班 提升本校游泳隊的競賽水平，在學界

賽中有更佳的表現 
訓練本校游泳隊 提高同學的游泳技術及心理質素 

劍撃訓練班 提升本校劍撃隊的競賽水平。在學界

賽中有更佳的表現 
帶領本校劍撃隊參加學界比賽及友誼

賽作臨場指導並加強比賽中的戰術運

用 

臨場指揮作戰戰術，可靈活運用比賽的戰術及

分擔學界比賽本校領隊老師的負擔及壓力 

 


