
香港真光書院 
輔導組及訓導組 
「Level Up」 

 
目的：提升對自已的要求，培養積極向上的人生觀。 
對象：全校學生。 
程序： 

1. 學生須填寫申請表。 
2. 遞交申請表後，負責此計劃的老師會與學生面談，並為學生安排一位老師在計劃推行期間與

學生定期會面，鼓勵學生完成個人目標。 
3. 計劃完成後，學生可獲獎狀及獎品作鼓勵。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
「Level Up」申請表 

 
姓名：____________________（  ）       班別：________________ 

填表日期：_____________________________ 

我的目標： __________________________________________________________ 

達標方法： 1._________________________________________________________ 

 2._________________________________________________________ 

 3._________________________________________________________ 

預期進行時間：_____ 月至 _____ 月 

我希望以下其中一位老師給我鼓勵： 

________________ 、________________ 、________________ 

________________ 、________________ 、________________ 

家長簽署：__________________________________  日期：________________ 

家長姓名：_________________________________（完成填寫後請將本申請表交回賴正琼老師） 
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