書名：好個性勝過好成績：高EQ小孩的教養秘訣
作者：約翰‧高特曼博士 及
[image: image1.jpg]~, P

(=2ai 3]
{EQ) fE& gt
BEEE cumwrs

RnIyannzy

y

LT cmvemns

-
‘v
.

o AR REGREE

=1 18 e v 8
PR mmrwm) e
5 mneymenuss



      瓊安‧迪克勒
譯者：劉壽懷
出版社：時報文化
頁數：317頁

很多人都知道IQ是衡量人智商的指標。若發現孩子的IQ高於標準時，必定非常高興，因這代表自己的孩子是個聰明人。但就算孩子聰明和成績好，卻情緒不穏、易發脾氣和常鬧彆扭，父母也會感到非常煩惱。因此，近代的教養觀開始關注培養孩子的EQ ─ 「情緒智商」，故名思意是指情緒的管理能力。無法控制情緒的人，他們的社交生活自然會出現問題，繼而影響個人成長、家庭及工作等。然而，想培養孩子成為高EQ的人，家長要先學習做一個高EQ的父母。

閱讀《好個性勝過好成績》這本書是非常好的開始。作者清楚解釋情緒輔導的重要性，再教導家長們如何自我檢視，以分辨自己屬那類型父母。通過簡單易行的「情緒輔導五步驟」，父母就能成為孩子的情緒輔導者，幫助孩子面對憤怒、悲傷、驚慌、恐懼等負面情緒，進而建立自控能力及正面的心理狀態。書中更提到父母的關係對孩子的影響，父親的重要性及在兒童成長各階段的需要性。故此，這本書也是幫助父母自我成長的好書。

