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古人說：「養不教，父之過」，當孩子有不良的行為時，旁人都會怪責父母沒有管教好兒女。但現今世代，作父母的確實艱難。既不能像上一代般對子女「嚴懲苛責」，還要講求親子關係。不少父母在管教子女時都感到無所適從，進退兩難：過分嚴苛會破壞關係，過分溺愛會寵壞孩子，這該如何是好？
作者黃茵女士在輔導過程中，見到不少父母因無法找到適當管教子女的方法而煩惱。故此，她憑著二十年的輔導及培訓經驗，從飲食及作息習慣、自理能力、時間分配及待人接物等多方面的問題進行分析，以助家長們培養子女建立良好的生活習慣，並成為有教養的孩子。書中結集了多個真實個案分析，討論的都是現今家庭常見的教養的問題，並有多位家長分享心得。煩惱的家長們，這本書是你們找出切合管教子女的方法的好幫手。
