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校祖遺訓
． 「行勝於言：言而不行，不若不言。」

． 「你要記得：『凡祂命爾者為之。』我經過此世祇一次而

已；因此，凡有我可能為之好事，或向人類可表示之善

意，我當立刻為之。我願阻延，又不輕視此責。」

． 校祖贈言：「願耶和華賜福你，保護你。願耶和華使祂的

臉光照你，賜恩給你。願耶和華向你仰臉，賜你平安。」

（民數記六章廿四至廿六節）

生於：公元一八四四年三月五日

來華：公元一八六八年一月十四日

創校：公元一八七二年六月十六日

回國：公元一九二三年五月十五日

終於：公元一九二四年一月十六日

校祖
The Founder

那夏理女士
Miss Harriet Newell Noyes

(1844-1924)
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真光創校至今一百四十多年，真光的校訓是

「爾乃世之光」，學校一直秉持華南女子教育的純

樸學風，以教導互助互愛，服務社會，貢獻國家的

真光女兒為己任，這是真光師生共同的使命。

真光女兒要有強健的體魄；有刻苦耐勞、堅

毅不屈的精神；要謙謹有禮，誠實守法；要專心致

志，能夠好學、慎思、明辨、篤行；要多才多藝，

不斷地改造環境；要具備專門知識與技能；要認識

時代的現狀和需要；能與人合作，並積極貢獻社

會；要有大公無私，犧牲服務的精神；要使人獲得

豐富的生命。

2020年是香港真光書院創校45周年，我們安

排了許多校慶活動，其中英語音樂劇、校慶聚餐、

校慶步行籌款等，卻因疫情一再延期，可惜最後都

取消了。學校亦因疫情需要停課數月，但同學沒有

因停課而停學，反而積極學習，並且藉此機會繼續

教導她們建立良好品德價值。

真光有神的看顧，一直支持著真光發展，就算

關上一扇門，定必為我們打開一扇窗。在這幾個月

中，學校有更多日子進行「百年樹人」校舍擴建及

優化計劃。因此，計劃步伐加快，很多新設施在九

月開學時已可使用，包括：

‧新圖書館 

‧演藝廳 

‧學習共享空間 

‧三十多個課室和特別室的互動教學設備

九月開學時，各人看見眼前新設施完成的時候

都雀躍不已，新設施就好像靜止的花蕾終於開花並結

果。除了新設施之外，我們也看見學生成長了，復課

後她們都更珍惜回校的日子，因為這不是必然的。

百年樹人計劃的新設施其實也標誌著學校發

展的新里程，不單只每個課室裝有比現時一般學校

更先進的電子互動教學科技設施、圖書館有虛擬實

境學習室、學習共享空間有方便互相交流的理想環

境、演藝廳有靈活的座椅及極寬闊的銀幕。在辦學

團體和慈善基金會的支持下，本校由2020-2021

學年開展為期六年的「深層思維」重點培育計劃，

以培育精英學生為目標，分階段於中二至中六級的

英文、數學、綜合科學、物理、化學和生物六科

推行分組教學，期望有潛質的學生能在香港中學

文憑試考獲頂尖成績，為校爭光。被揀選的精英

學生將學習核心和增潤課程，並出席一系列擴闊

學習經歷的活動，如學校與中文大學及科技大學

協辦之大學研習計劃、專業人士講座、境外交流

團等。學校期望能將「深層思維」重點培育計劃

推廣至所有學科和所有同學，讓每位同學的潛能

得以發揮，成為品學兼優的學生，報答父母、學

校及捐款善長，將來為社會作貢獻。

誠如本校校歌所載 ：「勉哉同學，勉哉同

學，廿紀風潮急且多。木蘭紅玉，巾幗英雄，

匡時偉業在我曹。」2020年疫情雖然嚴峻，但

真光女兒當如木蘭紅玉，在學期間努力不懈地學

習，由才藝到品德，由學術探求到實踐應用，均

能學有專精；當遇到挑戰時，必須迎難而上，為

祖國為香港的未來發熱發光。

最後，我希望以《馬太福音》第5章13至

16節和大家互勉：

你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它

再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐踏

了。你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏

的。人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就

照亮一家的人。你們的光也當這樣照在人前，叫

他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天

上的父。

爾乃世之光 吳嘉文博士
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陳志雄 陳曉靈 陳錦文 陳麗璇 陳美君 陳淑霞 陳慧心 周秀雯 陳穎儀 張志華 張潔玲 池耀英 蔡潔賢 莊少靜 

朱嘉添 馮松渭 康嘉文 孔詠茵 高曉君 關志雄 關頴楠 郭凱盈 賴正琼 林威敏 林恩言 林映彤 李淑兒 梁家和 

梁敏娜 梁美玉 梁樹基 梁惠嫦 梁婉菁 盧智健 麥永福 莫澤金 Nalini Sunil Lakhani 伍展霆 吳嘉文 吳惠玲 Robin Hedley 

孫成威 施莉翎 譚建儀 譚美玲 鄧永恆 曾雅逸 曾頴傑 徐奇帆 王錦榮 黃家寶 黃潔華 黃琇盈 王淑芬 黃德軒 

黃穎慈 黃溢聲 黃映彤 黃玉芝 楊家慧 嚴穎衡 葉靜雯 葉健榮 余詠琴 鄭國明 黃明恩 葉凱星 黎彥匡 石𧘲榆 

孫俊彥 曾志偉 陳志坤 蔡珮嵐 李詩蘋 陳淨香 郭美玲 雷潔儀 馬金鳳 文慧娟 黃嘉豪 黃佩鳳 阮慧茵

二零一九至二零二零年度 
校內各項職務及全體教職員名單

校長   吳嘉文

行政副校長   陳志雄

學務副校長   朱嘉添

教務主任   譚建儀

訓導主任   陳麗璇

輔導主任   吳惠玲

總務主任   曾頴傑

宗教主任   莫澤金

課外活動主任   葉健榮

學生事務主任   黃穎慈

升學及就業輔導主任   黃潔華

教務副主任   孔詠茵

教務助理   林威敏 

  楊家慧

訓導副主任   曾雅逸

訓導助理   郭凱盈 

  葉靜雯

輔導副主任   陳美君

輔導助理   余詠琴 

  高曉君

升學及就業輔導副主任   梁敏娜

課外活動副主任   康嘉文

學生會主任顧問   康嘉文

學生會顧問   郭凱盈 

  莊少靜 

  黃溢聲

級社統籌   葉健榮

直社統籌   康嘉文

英文秘書   林威敏

中文秘書兼教職員大會紀錄   孔詠茵

特殊教育需要統籌主任   梁美玉

學習領域協調人
中國語文教育   孔詠茵
英國語文教育   葉靜雯
數學教育   陳穎儀
個人、社會及人文教育   譚建儀
科學教育   陳志雄
科技教育   朱嘉添
藝術教育   陳慧心
體育教育   葉健榮

科主任 
中文科   孔詠茵
英文科   葉靜雯
數學科   陳穎儀
普通話科   黃潔華
通識教育科   譚建儀
生活與社會科   譚建儀
地理科   吳惠玲
經濟科   王淑芬
歷史科   梁敏娜
中史科   賴正琼
宗教科   莫澤金
物理科   關志雄
化學科   黃穎慈
科學與科技科   陳志雄
生物科   陳麗璇
綜合科學科   梁樹基
企業、會計與財務概論科   伍展霆
健康管理與社會關懷科   梁美玉
電腦科   朱嘉添
家政科   蔡潔賢
視覺藝術科   陳慧心
音樂科   黃家寶
體育科   葉健榮

助理科主任 
中文科   陳錦文
英文科   楊家慧

行政職務

全體教職員名單

學習領域協調人、科主任及助理科主任
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二零一九至二零二零年度 
委員會及組別–成員名單

校政委員會

主席 吳嘉文

成員 陳志雄  朱嘉添  吳惠玲  陳麗璇   

譚建儀

升學及就業輔導委員會

升學及就業輔導主任 黃潔華

升學及就業輔導副主任 梁敏娜

成員 陳淑霞  盧智健   

伍展霆  黃映彤

聯課活動委員會

課外活動主任 葉健榮

課外活動副主任 康嘉文

成員 蔡潔賢  梁惠嫦  麥永福   

王淑芬

學生事務委員會

學生事務主任 黃穎慈

成員 鄭國明  李淑兒  關頴楠   

梁美玉

總務委員會

總務主任 曾穎傑

成員 張志華  黃明恩  林映彤  關志雄 

鄧永恆

危機處理組

主席 陳志雄

成員 吳嘉文 朱嘉添 吳惠玲 陳麗璇 

譚建儀 梁美玉 楊舒婷（社工） 

梁凱怡（社工） 駐校教育心理學家

宗教委員會

主席 陳錦文

宗教主任 莫澤金

核心成員 黃家寶 梁婉菁 林恩言 馮松渭

成員 吳嘉文 伍展霆 黃穎慈 陳美君 

譚建儀 關頴楠 曾雅逸 余詠琴 

梁美玉 王錦榮 康嘉文 王淑芬 

林映彤 楊家慧 孫成威 梁樹基 

黃潔華 莊少靜 Robin Hedley

行政委員會

主席 陳志雄

成員 吳嘉文 朱嘉添 吳惠玲 黃潔華   

陳麗璇 黃穎慈 葉健榮 譚建儀   

曾頴傑 陳錦文

兩名教師代表 梁家和 伍展霆

教務委員會

副校長 朱嘉添

教務主任 譚建儀

教務副主任 孔詠茵

教務助理 林威敏  楊家慧

各科科主任
教務組成員 梁家和 陳曉靈 黃德軒 周秀雯  

孫成威 黃溢聲 施莉翎

閱讀組成員 孔詠茵 譚建儀 葉靜雯 池耀英  

陳凈香

訓導委員會

訓導主任 陳麗璇

訓導副主任 曾雅逸

訓導助理 郭凱盈 葉靜雯

成員 張潔玲 嚴穎衡 王錦榮 黃琇盈  

陳穎儀 陳慧心 徐奇帆 梁樹基

輔導委員會

輔導主任 吳惠玲

輔導副主任 陳美君

輔導助理 余詠琴 高曉君

成員 譚美玲 黃玉芝 賴正琼 莊少靜   

楊舒婷（社工） 梁凱怡（社工） 

古凱盈（社工）
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1975-1976
˙ 堅道校舍復校，開辦香港真光英文中學，設

中學兩班及幼稚園三班，由黃翠平校董出任

主任之職。

1976-1977
˙ 本校向教育司署註冊，定名香港真光英文中

學HONG KONG TRUE LIGHT COLLEGE。

1978-1978
˙ 黃翠平主任榮休，校董會聘請校友葉秀華女

士接任。

1979
˙ 黃秀清校長榮休，何簡玉衡校董出任本校校

監，葉秀華女士出任校長。

˙ 首屆中五學生參加會考。

˙ 本校接受政府津貼第一期計劃，幼稚園開始

遞減班數。

˙ 教師會及學生會成立。

四十五周年大事紀要

1985-1986
˙ 十周年校慶開放日開幕典禮。

˙ 十周年校慶感恩會暨遊藝會。

˙ 開設港大預科課程（文組）。

1986-1987
˙安裝冷氣及隔音設備。

1989-1990
˙ 教育署批准本校於一九九二年遷往鴨脷洲。

˙ 譚紉就校監榮休，黎彭思梅女士接任校監。

1990-1991
˙ 假座大會堂音樂廳舉辦十五周年校慶音樂

會。

1991-1992
˙ 中五理組趙佳慧同學考獲八科優異之成績，

中五文組葉佩芝同學亦考取六優二良。

˙ 葉秀華校長離職，謝嘉璋副校長出任署理校

長。

1992-1993
˙ 舉行真光120周年校慶嘉年華會。晚上假銅

鑼灣美心皇宮酒樓舉行「全球校友聯歡聚

餐」。

˙ 校慶感恩會假灣仔伊利沙伯體育館舉行。本

校首次與明愛中心合辦「升中學業、生活輔

導課程」。

˙ 謝嘉璋署理校長離職，杜子瑩女士出任校長

之職。

1980-1981
˙ 香港九龍真光四校聯合舉行第一屆真光四校

聯運會。

1981-1982
˙ 譚紉就校董出任本校校監。

1982-1983
˙ 本校與香港真光中學、九龍光中學及真光女

書院假伊利沙伯體育館聯合舉行真光創校

110周年紀念感恩會。

˙ 本校正式成為全資助中學。

1984-1985
˙ 葉秀華校長前往英國進修，謝嘉璋主任出任

代校長。



情
留
菁
莪
45
載

21

1993-1994
˙ 首次以步行籌募獎助學金、學生活動經費及

捐助「希望工程」。

˙ 本年度校慶活動包括照片展覽、校史錄影帶

播放、校友分享等。

˙ 學生會舉辦教師日。

˙ 添置學校行政電腦系統。

˙ 首次出版「家長通訊」刊物。

˙ 鴨脷洲新校舍開始動工，預計一九九五年四

月落成。

1994-1995
˙ 舉辦二十周年校慶雙週，活動包括籌款、真

光歌曲播放、校史有獎問答比賽、校史幻燈

片欣賞、展覽、校友分享等。

˙ 鴨脷洲利東邨道新校舍舉行奠基典禮，並為

新校舍籌款。

˙ 香港真光兩校假灣仔運動場舉行聯合運動

會。

˙ 高膺校董簽署接收鴨脷洲新校舍。

˙ 二十周年校慶感恩會假堅道香港浸信教會舉

行，並舉辦告別堅道校園活動。

˙ 安排全校同學及邀請家長參觀新校舍。

˙ 香港真光兩校舉行聯合畢業典禮、傳燈禮，

並舉行燈式及花式操表演。

˙ 遷校大行動。

˙ 新校舍位於鴨脷洲利東邨道一號，佔地六萬

多平方呎。

˙ 鴨脷洲新校啟用，全校班數、人數、科目均

有增加。

1995-1996
˙ 二樓加建課室一個，各課室增添壁櫃。

˙ 10月26日家長教師會成立。

˙ 12月12日新校舍揭幕、開放日剪綵暨家長教

師會執行委員會就職。
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˙ 首次按直社形式舉行學科常識問答比賽，由中

二和中三級學生參加，藉以提升學生的學習動

機及共通能力。

˙ 首次舉辦中一級常識問答及閱讀比賽。

2006-2007
˙ 教統局到校進行重點視學，了解本校在全方位

學習方面所推行的措施及發展情況。

˙ 本校籌辦了新高中通識教育科的課程詮釋，邀

請教統局同工為八間學校共六十位教師作培

訓，其間各校教師亦藉機交流。

˙ 完成eClass系統之安裝，資訊科技組完成系統

統籌員之基本培訓課程。

˙ 增聘資訊科技助理以應付大量電腦維修及支援

的工作。

˙ 宣道會海怡堂應邀成為本校第二所福音伙伴教

會。

˙ 本校射箭隊在校外的比賽屢獲佳績，本年度有

四位學生入選香港青少年射箭隊。

2007-2008
˙ 校方成立「新高中課程籌備小組」，就新高中

課程開科開組及其他學習經歷的安排向校方提

出建議。

˙ 邀請來自澳洲的戲劇專家，教授英文科教師及

中二級學生英語戲劇的技巧。

˙ 為修讀電腦科學生報考Mic rosofe  Of f i ce 

Specialist認証，成為認証中心。

˙ 宗教科首次設立福音大使。

˙ 推出「工作影子計劃」，促進學生了解不同

專業的工作實況。

˙ 獲校董會撥款，增聘多一名社工人手，為本

校學生提供服務。

2008-2009
˙ 訓輔兩組合作推行「自我提升計劃」，由學

生自行訂定改善項目及目標，並由教師跟

進及鼓勵，以提高學生的自發性及加強責任

感。

˙ 中文、英文、數學科及通識教育科增設共同

備課節，優化課程及促進交流。

˙ 決定於新高中課程增設「健康管理及社會關

懷」科，任教老師於本年度借調教育局參與

課程發展。

˙ 成立「照顧學生學習差異」小組以照顧學生

的個別差異和特殊需要。

˙ 本校首獲社署一萬小時義工服務嘉許狀及家

長獲得義工團體獎。

2009-2010
˙ 真光創校138周年、香港真光書院35周年校

慶。

˙ 校慶聚餐於4月30日假富豪香港酒店3樓富豪

金殿舉行。

˙ 校慶英語音樂劇於5月8及9日假理工大學賽

馬會綜藝館舉行。此劇由本校師生共同策

劃，故事述說真光的歷史發展，劇中歌曲均

為原創。

˙ 教育局局長孫明揚及副秘書長陳嘉琪到訪本

校。

˙ 教育局外評隊到訪本校。外評報告指出本校

師生及校友有多方面優良表現。

˙ 本校應教育局邀請加入「其他學習經歷」學

校網絡，並與友校分享本校實踐的經驗。

˙ 配合微調教學語言政策，成立La n g u a g e 

across curriculum小組，協調以英語授課及英

語延伸授課科目間之學生學習。

˙ 經南區扶輪社安排，本校與West Island School

成為合作夥伴，舉辦多項英語學習活動。

˙ 中文科以校董會額外撥款增聘人手，組成了

「課程發展小組」，重整初中至高中之課程。

˙ 為擴闊學生學習體驗，為她們提供適切的學習

活動，本校推出學習體驗日。
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˙ 校董會為支援教師籌備新高中課程及探討初中與

高中課程銜接，中、英、數和通識均增聘額外學

位教師及外籍英語教師，以騰空此四科老師進行

課程重整及設計，推動科內同儕觀課及評估文化

之發展。

˙ 為使學生能更有效地學習，本校將新高中四班分

拆為五班上課，每班約32人，大大增強了教學效

能。

˙ 本校第三本學生文集「緣情真光」出版。

˙ 真光堂落成啟用。

˙ 首年推行高中課程。

˙ 新高中增設藝術發展科。

˙ 宣道會利福堂應邀成為本校第三所福音伙伴教

會。

˙ 本校首次有兩位同學獲社署頒發香港傑出青年義

工獎。

˙ 首屆香港校長會傑出學生獎，本校有兩位同學分

別獲初中組及高中組十大傑出學生。

2010-2011
˙ 本校加入教育局「學生支援小組統籌人網絡」，

於校內成立「照顧有特殊教育需要」小組，制定

不同的策略，幫助照顧學生的個別差異和特殊需

要，讓他們有效地學習。小組已擬定校本「照顧

學習差異」和「照顧有特殊教育需要」的政策。

˙ 本校與其他三間真光姐妹學校成功向教育局申請

電子學習試驗計劃，撥款將應用在英文科的教學

上。教師會透過運用流動科技配合相應的學習平

台，以增強學生的交流以及提升自學能力。

˙ 通識教育科於2010-11學年應考評局邀請擔任港

島中西南區十餘所中學的區域統籌員，支援考評

工作及獨立專題探究。

˙ 配合微調教學語言政策，於暑期安排中一英語銜

接課程，提升中一新生以英語學習的能力。

˙ 真光四校校長、師生往加拿大探訪溫哥華真光中

文學校及當地校友。

2011-2012
˙ 真光創校140周年、香港真光書院37周年校慶。

˙ 真光四校校慶感恩會於5月2日假香港伊利沙伯體

育館舉行。

˙ 真光四校校慶感恩聚餐於5月5日假九龍灣國際展

貿中心舉行並出版《從廣州到香港—真光流金

歲月口述故事》和舉行通識教育講座等。

˙ 第一屆新高中文憑試考生畢業。

˙ 最後一屆高級程度會考生畢業。

˙ 本校獲香港青年協會選為2011-2012年度

「有心學校」，以表揚本校積極推動學生參與

義工服務，發揚不計回報、傳送關懷及回饋社

會的精神。

˙ 首次安排基督徒學生領袖在之早禱時間分享，

學生分享內容充實而有意思。

˙ 本校首次有四百多位學生獲社署頒發金、銀、

銅個人義工獎。

˙ 焦美娟副校長榮休。

2012-2013
˙ 黎思梅女士接任校監。

˙ 真光四校校長師生往新

加坡進行電子學習交流

活動，並訪問南洋女子

中學及立化中學。

˙ 由廣州大學校長教師培

訓學院安排，來自七個

城市的中學校長，一行26人到本校，了解本

校的辦學宗旨、三三四及新學制進行等情況。

˙ S1 Summer Camp舉行Miss True Light選舉，

選出儀容服飾樸素整潔的真光女兒，加以表

揚，亦透過得獎者的分享，建立學生正確的價

值觀，尊重自己，尊重別人。

˙ 學生參與境外交流活動超過二百人，分別前往

英國、星加坡、台灣、澳門、四川、廣州、清

遠、珠三角。

2013-2014
˙ 於暑假期間首次邀請南區9所中學的一百多名

學生在本校舉辦為期五天的英語日營Oxbridge 

University Preparation Camp。此活動導師為

英國牛津大學、英國劍橋大學及本港大學學

生。

˙ 首次於暑假期間在本校舉辦一項為期五日的

「中一英語日營活動」S1 Oxbridge Summer 

Camp，以提升小六升讀本校中一級學生的英

語溝通能力，作好中學生活的銜接。
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The True Light Foundation Inc.
c/o Dr. Esther CHOW
7420 Brickyard Road
Potomac, MD 20854-4811
U.S.A.

三藩市真光校友會列位校友
c/o Ms. Anne LAM
1728 Ocean Ave. #138
San Francisco
CA. 94112
U.S.A.

澳洲悉尼真光校友會列位校友
c/o Mrs. Glendy LI 陳碧珊
18 Lucinda Road
Marsfield NSW 2122
AUSTRALIA

美京華盛頓真光校友會列位校友
c/o Ms. M.M. WONG
10005 Woodhill Road
Bethesda
Md. 20817
U.S.A.

美國南加州真光校友會列位校友
c/o Ms. Patsy CHAN
1520 Cheaspeake Street
West Covina, CA 91791
U.S.A.

台灣真光列位校友
梁巧眉女士煩轉

台灣 台北

台北市 木柵區

指南路三段二十二巷

一之一號六樓

真光海外校友會
聯繫資料

列治文真光學校
The Principal, Staff & Students
True Light School of B.C. 
5120 Blundell Road
Richmond
B.C. V7C 1H4
CANADA

芝加哥真光校友會聯絡
c/o Ms. Ivy Leung 梁萃千
203 Crim St. Bowling Green,
OH 43402
U.S.A.

墨爾砵真光列位校友
c/o Ms. Kathy TSO 
Unit 1, 14 Mermaid Court
Patterson Lakes
Victoria 3197
AUSTRALIA

多倫多真光校友會列位校友
c/o Ms. Carmen Dang
101N - 10 Fashion Roseway,
Toronto, Ontario
M2N 6B6
CANADA 

溫哥華真光校友會列位校友
c/o Ms. Ainsley Luk 陸斯慧
#14 - 11511 Steveston Hwy
Richmond
B.C. V7A 1N8
CANADA

美京華盛頓真光校友會列位校友
c/o Ms. Grace LAU 劉百恩
501 Hungerford Drive Apt #329
Rockville 
Maryland 20850
U.S.A.
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(1) 成立目的：

 本獎助學基金由一位熱心支持教育服務的真光校友捐出，

目的是教育及培養中國青年人服務中國及香港社會。

(2) 守則：

 基金將按年根據捐款者本金之利息收入發放獎助學金。

(3) 對象：

 本港真光四校及廣州真光兩校，包括香港真光中學、九龍

真光中學、真光女書院、香港真光書院、廣州市真光中學

及廣州市真光學校之學生及校友。

 本港真光四校現任教職員。

 有傑出學術成就之中山大學學位持有人。

(4) 獎助學金頒發原則、金額及人數如下：

名稱 對象 原則 名額 獎學金金額 表格 截止日期

真光獎助學

基金-中學

獎學金

(1) 在港真光四校中學生
(1) 各級學業成績在全級

十名內、操行獲乙等
或以上及服務優良者

(2) 各級學業成績優異、
操行獲乙等或以上及
服務優良者

在港真光四校
中一至中三級，
每級2名，

中四至中六，
每級4名。

每名港幣
1,500元

A

每年7月底(2) 廣州市真光中學高中生 每年總額
人民幣

25,000元
G1

(3) 廣州市真光學校初中生

真光獎助學

基金-大學

獎學金

(1.1) 在港真光應屆高中畢
業生

(1.2) 最少於真光就讀三年
(1.3) 升讀本港大學

(1) 以香港中學文憑試最
佳成績入讀大學，操
行獲乙等或以上及服
務優良者

每校設2名；
共8名

每名港幣
10,000元

B

每年9月1日截止
9月底前面試，
審批、10月公佈(2.1) 廣州市真光中學應屆

高中畢業生
(2.2) 最少於真光就讀三年
(2.3) 升讀國內大學

(2) 必須經廣州市真光中
學校長推薦並有良好
操行及優良服務

各設名額20名
每名人民幣
500元

B,G2

真光獎助學

基金-海外

研究院獎學

金

在港真光四校畢業生或現
任教職員及
中山大學畢業生

(1) 往海外進修碩士或以
上學位

(2) 修讀教育、理科及經
濟等有關課程

(3) 畢業後須返港或回國
服務2年

(4) 經濟有特別困難者

真光及中山大學
各設名額多名

每名港幣
50,000元

C
每年5月15日截止，
6月底前面試及審
批，7月中公佈

真光獎助學

基金-中學

助學金

在港真光四校
中學生

(1) 經濟有特別困難者
(2) 操行乙級或以上
(3) 須經老師或社工推薦
(4) 須填報家長入息證明

名額視乎需要，
每校推薦名額之
總支出不超過港
幣20,000元

每名港幣
5,000元內，
視乎需要而定

D,E 每年8月底

真光獎助學

基金-本港

大學/海外

研究院貸款

在港真光四校畢業生及現
任教職員

修讀本港大學或海外研究
院課程；畢業後一年開始
還款，每月還款為一年貸
款額之5%；須簽署還款
承諾

本港大學及海外
研究院各設名額

多名

每名港幣
30,000元，
可續年申請，
最多為期三年

B/C

本港大學：
每年10月15日截
止，11月底前面
試、審批及公佈

海外研究院：
每年5月15日截止，
6月底前面試及審
批，7月中公佈

(5) 查詢：請傳真2871 3110、致電2871 1214、電子郵箱：hktlcoff@hkstar.com或參閱本基金網頁，

網址：http://www.hktlc.edu.hk.

2020年幹事名單
主　席： 馬安妮

副主席： 譚劍虹

司　庫： 許端蓉

文　書： 李伊瑩

委　員： 馬安妮、譚劍虹、李伊瑩、

吳嘉文、許端蓉、關雪明、

杜子瑩、華潔明、曹淑華、

杜耀君、邵嘉儀、林靜雯、

彭思梅、黎秀姬、黃麗娟、

萬玉鳴

真光獎助學金
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公益少年團
傑出團員日本交流團
2019年7月29日至8月3日

5B 麥穎喬 (2019年公益少年團「傑出團員日本交流團」南區學生代表)

本人感到十分榮幸能夠參與公益少年團舉辦的傑出團員日本交流活動。是次交流令我了解當

地的文化如日本人對禮貌的著重，他們從衣飾、儀容、舉止各方面都一絲不苟。這種認真的態度

同時也反映在他們工作上和與人溝通方面，令我們整個行程都感到十分放心。我覺得這是他們的優

點，我會向他們效法，

從而提升自己的素質。

當中最令我深刻的是透

過和當地學生交流，使

我了解到兩地的教育制

度和生活方式的不同，

這是很有趣的體驗。因

此，我十分感謝學校的

推薦和香港教育局計劃

組公益少年團的資助，

給予我這次難能可貴的

學習機會！我一定會繼

續秉承校訓「爾乃世之

光」的精神，積極參與

義工服務，盡力幫助有

需要的人。

麥穎喬與其他代表團員合照

本校5B麥穎喬獲得2019年公益少年團「傑出團員日本交流團」南區學生代表

2017年公益少年團周年大會操

2017CYC南區文藝表演大會

2018年公益少年團周年大會操
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2019年11月18日匯豐香港社區夥伴計劃2018卓越表現嘉許狀
5A 蘇子雯

今次的活動令我們有不一樣的體會。能夠

參加如此大規模的社區行動義務工作，令我們

大開眼界，明白到籌劃大型活動的不容易。要

整體成功，要令活動流程順利，每一個人都要

無私的付出和盡力做到最好，這真不容易啊！

所以，我們特別高興我們這一組同學有默契，

大家都不計較，合作愉快。

匯豐香港社區節2018

CYC服務日2018接
待家長及學生 CYC服務日2018學校大門前合照 CYC服務日2018接待來賓 寒冬送暖金絲帶活動

2019年5月人工智能的探索與應用講座 
2019年5月本校公益少年團於南區周年頒
獎禮中獲發頒獎狀

人工智能的探索與應用講座活動
訪問何倍倩女士

2019年清潔比賽校長吳嘉文博士為
同學講解評分細則

2019年公益少年團在本校403室為利
東村長者舉辦歡聚在真光活動
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長者學苑烹飪班2018

長者學苑烹飪班2018

長者學苑電腦班2019

長者學苑
目標： 

使長者及學生能夠發揮潛能，

發展健康的身心，並能夠在一個敬

老愛老的和諧社區積極生活，達致

「老有所為」、「老有所養」和

「老有所屬」。長者得到終身學習

機會之餘，同時亦讓年青人有機會

接觸長者，做到長幼共融。

活動簡介：

‧ 齊來學烹飪

‧ 電腦課程

‧ 義賣攤位

‧ 社區分享活動

長者學苑社區分享日2019
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領袖才能
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模擬見習工程師遊戲

模擬職業工作坊

學習體驗日
「中四級學習體驗日」，主題為「生涯規

劃—模擬社會體驗日」。透過活動，期望能刺激學

生思考夢想工作的工作性質及入職要求，並為學生

進行性格透視測試，讓學生理解工作與自己特質應

如何配對，從而協助其訂立目標，努力奮鬥。

學生互相討論分析性格

透過遊戲情境模擬工作情況

學生透過測驗認識自己

學生先完成測驗後才可進入模擬工作坊
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穗港真光姊妹校交流團—參觀福建土樓

穗港真光姊妹校交流團—科技航天展館

境外交流
穗港真光姊妹校交流團

為嘉許力學不倦，成績優良的中四

級學生，本校於2019年4月22至26日舉

辦了「穗港真光姊妹校暨廈門高鐵五天

交流團」，讓學生與廣州真光師生互通

情誼及了解彼此的學習情況，並擴闊視

野，體驗乘坐高鐵，認識廣州及廈門豐

富的歷史文化資源、科技及經濟發展。

行程包括參觀廣州市真光中學、沙面和

天河商業區，並到廈門參觀國立華僑大

學、土樓及鼓浪嶼。

穗港真光姊妹校交流團—當地街頭美食
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中一級綜合人文科考察活動
為了拓闊學生的學習視野，並加強中

港兩地真光姊妹學校的交流，本校綜合人文

科為中一級學生於復活節期間舉行廣州考察

活動，讓學生認識廣州城市規劃的特色、環

境保育的工作，以及與廣州真光的學生作交

流，互相學習。是次活動由校長及三位老師

帶領36位中一級學生前往廣州交流，活動內

容包括遊覽沙面，認識廣州的歐陸建築及英

法兩國的租界，參觀廣州白雲山和記黃埔中

藥有限公司，認識大自然的中草藥及應用，

參觀花城廣場，外觀廣州電視塔及與廣州真

光中學交流及學習，並利用珠江江水作簡單

化驗。

台中暑期排球訓練之旅與台中雙十國中同學合照

中一級綜合人文科考察—參與當地上課情況

中一級綜合人文科考察—參觀潮州八邑會館

中一級綜合人文科考察—於廣州市真光中學師生合照

2019台中暑期排球訓練之旅
排球隊將於2019年7月29日至8月1日舉辦「台中暑期排球訓練之旅」，是次活動除了讓學生

體驗台灣排球訓練之系統外，亦希望能擴闊同學視野，讓同學與當地學生作文化交流。是次本校與

台中市立雙十國民中學作排球技術和文化交流，透過三日密集性的訓練，同學們學會了堅持、自律

和合作精神。除了訓練外，我們還參觀了靜宜大學、科技大學和鹿港國立小學，了解他們教育體制

和現況。這次交流之旅，同學深深學會了台灣同學紀律和品德，對她們成長有著刺激的作用。

台中暑期排球訓練之旅—出發前大合照
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領袖培訓
香港教育經歷過改育改革，考試制度變改，盼望讓香港學生得到適切的學習，與世界接軌，成

為良好的公民，具國際視野。教育現時提倡的不只是課室內的學習，學校希望走出同學的安舒區，

建立自我，日後能面對社會的挑戰。有研究指學生的「未

來技能」(Future Skil ls) 需要包括：解難能力、批判性思

維、創造力、人才管理、協調能力、情緒管理、判斷和決

策能力、助人精神、談判技巧和認知靈活性。為了培育具

卓越潛質的學生提供更全面、專業、具有前瞻性的領袖培

訓體驗，以迎接

未來挑戰及協助

他們肩負推動社

會發展的任務。

本 校 會 於

學期初為學生

會、社幹事及領

袖生作領袖訓

練，經兩日一夜

的營會，有系統

的訓練，讓學

生學習挑戰自我、互相合作、建立團隊，讓同學日後積極

面對一整年職務外，更培訓「明日之星」上述的十個未來

技能，盼望日後面對挑戰時，仍能勇於面對逆境，解決困

難，貢獻社會。

完成這個領袖訓練，有助她們成為更出色的領袖，從

訓練中反思，在現實中作同學的領

袖，實踐所學，帶領同學在學校籌辦

大型活動，貢獻學校。

領袖訓練營

各人都為同學打氣

領袖培訓營中學生挑戰自我

領袖訓練營—四社幹事

領袖訓練營—學生會
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萬眾一心邁向目標

學生會年宵

竹筏訓練

合力解難

訓練團隊合作性

Echo bounce

預備下水
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真光大使
「真光大使」每年會邀請中一至中二的同

學，參與活動培訓及實踐。舉辦目的為訓練學生

成為內外兼備的「學生大使」，並且培育學生在

不同場合中介紹學校資訊。在過程中，計劃會提

供訓練課程，協助建立他們的自信心，透過活動

得到同學、老師之間的支

持、欣賞等，累積成功經

驗，提昇他們的自我形象及

自尊感。整個訓練計劃內容

包括培訓工作坊、學校探

訪、參觀及領隊訓練等。當

同學完成訓練後，學校會以

優點嘉許及肯定參加者參與

整個訓練計劃中所投放的時

間、精神、毅力及貢獻。

透過互動遊戲、參觀及工作坊，

發展學生的興趣及潛能，並加深對多

元共融社會的認識，從而提昇學生的

自我形象及責任感。

 長者義工服務計劃活動目的：

1 .提供跨代相處、學習和溝通的機

會，促進長幼共融；2.讓長者有學習

新事物的機會，與社區有聯繫，並鼓

勵他們積極投入社交生活，建立個人

興趣；3.讓長者及學生合作策劃社區

義工活動，宣揚敬老，關愛鄰舍及社

區的訊息。

透過參觀參觀「黑暗中對話」體驗館的活動，讓學生在特別安
排的全黑環境中，視障導賞員將會帶領同學，以一個全新的角
度欣賞四周的環境。

天然香皂製作班—長幼共
融義工訓練計劃

透過參加「逃出香港」密室逃脫遊戲，讓
學生透過破解謎團並逃出特定的空間，遊
戲中參加者要透過智力、體力、想像力、
同伴合作來破解謎團從而達到「成功逃脫
出密室」的要求。

襌繞藝術工作坊—香港仔坊會賽馬會綜
合服務處

長者義工服務計劃 參觀長者安居協會賽馬會「生命‧歷情」體驗館
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校慶陸運會

為期兩天的香港真光書院第四十三屆陸運會

已於日前圓滿結束。陸運會分別在2019年9月27

日及30日假灣仔運動場舉行初賽及決賽。比賽期

間天公造美，為參賽健兒倍添生氣。四社啦啦隊成

員聲線宏亮，動作協調地為比賽場上的健兒打氣，

飾物亦盡顯創意心思，陸運會反映上下一心的團結

精神。師生們於師生接力賽全情投入，與學生打成

一片，突顯了對學校的歸屬感。經過兩天精彩的比

賽，獎項塵埃落定，得獎健兒以無比燦爛的笑容迎

接辛勤的成果。當全校合唱閉幕歌曲時，師生皆放

聲高歌，盡顯他們在陸運會中得到的歡樂，為陸運

會劃上完美的句號。盼望各位學生秉着「勝不驕，

敗不餒」的精神，於來年陸運會再接再厲，在賽場

上發放光芒。

 真光校園記者

 4A李怡寧、4D朱穎瑤報道

真光健兒顯潛能
揮灑汗水志昂揚
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社長感言

☆ 綠社社長  4B程心怡

運動前夕我感到很害怕，怕自己未

能帶領社員。我和幹事們今年想了很多

新意念，但一直憂慮沒有成果，結果卻

出乎意料，想不到我社於啦啦隊比賽獲

得亞軍，實在有賴幹事和社員的共同努

力。

★ 藍社社長  5E徐奕彤

雖然準備過程有不順利之處，如時

間不足、沒有創新想法⋯⋯但幸好靠幹

事的努力和社員的協助，令藍社啦啦隊

的表演得以順利完成，特別感謝幹事和

社員全情投入及熱心協助。

★ 紅社社長  5A鍾凱桐

雖然陸運會的成績未如理想，但我非常

感謝社員及幹事的努力。在籌備的數月裏，與

幹事們通力合作，一起提出具創意及可行的建

議。每天放學後都留校準備啦啦隊的用品，雖

然過程艱辛且疲累，但可以順利完成比賽，已

令人心滿意足了。

☆ 黃社社長 5E 周晴

今年的陸運會舉行日期較早，於9月下旬

進行，一眾幹事由暑假期間已經開始緊密籌備

啦啦隊比賽。到了比賽當天，社員都投入於啦

啦隊比賽中，不管是相熟的朋友還是別級的同

學，大家都竭力打氣支持。社員間的互助精神

和融洽相處令我感到溫暖。縱使比賽結果未如

理想，但卻充分體現了全社上下的體育精神。
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校慶水運會

各社健兒魚躍水上展英姿

香港真光書院第三十六屆水運會於2019年10月

11日上午假中山紀念公園游泳池順利舉行。水運會由

校長吳嘉文博士宣佈開始，看台上全體學生高聲回應，

這一喊為一眾參賽健兒打氣。吳校長繼而主持鳴笛儀

式，各社健兒應聲躍進水中，泳姿一致，貫徹運動員的

體育精神。學生熱烈打氣，一時間鼓聲和打氣聲充斥全

埸，拉開本屆水運會的序幕。當日參賽者眾多，健兒皆

能發揮水準，結果由紅社勇奪全場總冠軍，綠社則勇奪啦啦隊冠軍。得獎者都表示十分榮幸，盼

望來年再創佳績，發揮真光女兒力爭上游的精神。

當日大會邀請了萬玉鳴校監及香港游泳代表隊隊員歐鎧淳小姐作頒獎嘉賓，歐鎧淳小姐為

學生作出勉言和個人經驗分享。歐鎧淳小姐接受了真光校園記者訪問，她認為學生要妥善分配學

習時間，反思使用電話的時間以及電話對自己的影響，因為現今青少年普遍都會分心於使用手提

電話。她指出自己讀書年代並沒有太多娛樂，觸控式手提電話未普及，生活較有規律，每天放學

習泳，回家便完成課業，沒有手提電話等令人容易分心的娛樂，故在時間分配方面未感壓力。歐

小姐無論在運動還是會考都有傑出成績，可見時間分配的重要性。

對於正找尋人生目標的學生，歐小姐亦給予一些忠告。她認為不論年紀或人生階段，我們

一直都在尋找自己的方向，而正處於求學階段的學生更應積極尋找志向。學校是學生的推動力，

讓他們有眾多機會接觸不同科目和課外活動，嘗試各種挑戰。加上學生尚年輕，即使選擇了不適

合自己的方向亦有重新選擇的機會。

最後，她提及面對壓力的方法。過往即使參加國際性的大型賽事，都傾向想像自己只是在

參與學校之類的小型賽事，即以平常心面對，務求盡力發揮。歐小姐在奧運、亞運等國際性賽事

屢獲獎項，由此可見，懂得調整心態是解決困難以至成功的關鍵。希望學生在歐小姐的鼓勵和忠

告下，齊齊奮進，勇往直前，各方面皆勢如破竹，力臻完美。

真光校園記者

5A周芷瑤、5A胡麗璇報道
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社長感言

★ 紅社社長  5A鍾凱桐

水運會與陸運會相隔只有數星期，準備時間不

足，甚至在水運會前夕與幹事們一起趕工到深夜，雖

然過程趕急且疲累，但與幹事們一起並肩努力的情況

下，最終順利完成。在此，我非常感謝每一位社員投

入參與比賽，令紅社的表現完美。

☆ 黃社社長 5E 周晴

陸運會後不足兩星期便是水運會，我和幹事

們每天留校趕工到六時多，甚至通宵完成啦啦隊

飾物。或許實物沒有讓人十分驚艷，但都包含了

我們的心血，社員都十分愛惜所有飾物，亦體諒

我們，實在讓我感到溫暖。

★ 藍社社長  5E徐奕彤

在時間不足的情況下，我們需要

準備具有藍社特色的徽章、裝飾和立

體道具。我社的用品在水運會前夕還

未完成，正當打算放棄之際，豈料得

到別社幹事的鼓勵，甚至在他們皆未

完成的情況下，還堅持幫助我們。那

天我們各社一起準備啦啦隊用品至深

夜，雖然過程疲憊不堪，但我深深感

受到直社之間的友誼和團結。

☆ 綠社社長  4B程心怡

我社幹事和社員擁有一顆永不放棄

的心，水運會前夕皆努力練習，希望可

以在啦啦隊比賽中獲得佳績。比賽時，

即使我已聲音沙啞，社員仍跟着我一起

竭力叫喊口號。最後我們成功了，真的

十分感謝各社員鼎力參與。
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香港真光書院自1975年於堅道辦學，1995年起遷往鴨脷洲，校舍總面積擴展至一萬二千多平

方呎，東臨香港仔海峽，背靠玉桂山，清靜幽美；校園位置獨立，擁有優越的地理環境。有賴校董

會、校長、教師及家長多年來的悉心栽培，孕育出不少傑出的真光女兒，把校訓「爾乃世之光」的

精神發揚光大，榮神益人。

歷年來，真光書院校舍不斷擴大及翻新，如︰2005年新翼啟用、2010年真光堂落成、2015

年習悅角啟用等。踏入二十一世紀，加上新高中課程的教學需求，本校希望為學生開拓更大的學習

空間，增添設施，提升自學精神，與時並進。

適逢四十五周年校慶，本校推行一系列環境優化計劃，名為「香港真光書院百年樹人計劃」。

幸得校董會及各方支持，經多次審慎研究及討論，計劃終得付諸實行。籌款工作亦於2019/20學

年開始，向校董、家長、校友及各界友好募捐。感謝各界的鼎力支持，「百年樹人計劃」順利於

2020年9月完成。

本校為配合二十一世紀知識轉型及資訊科技導航的新時代，積極推行電子教學和自由學習。為

使本校圖書館的設計及各項設施能配合全新學習模式，本校改建了圖書館、學習共享空間和互動教

學課室。另外，本校除了著重知識的培育，亦致力培育學生的多元發展，因此設立演藝廳，讓同學

可以在現代化的音響及燈光設備的環境中進行各項表演。

改建工程包括：

一. 新圖書館 New Library

二. 學習共享空間 Learning Commons

三. 演藝廳 Performing Arts Theatre

四. 互動教學課室 Interactive Teaching Classrooms

就計劃內容進行商討交流

　香港真光書院：
　　　百年樹人計劃
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百年樹人計劃
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圖書館
圖書館的設計以學生為本，充分利用兩邊窗戶採光

和取得最佳景觀，功能多元化。圖書館利用先進科技讓學

生更有效率地搜集和處理資料。新圖書館全面優化，除了

增設2個小課室作為虛擬環境區及升學輔導室外，更有許

多不同的元素組合，例如有自修區、小組討論區、科目及

主題專區、展覽區、學生佳作區、中央演講廳等，充分表

現學習多元化的特色。新圖書館為學生提供一個集閱讀、

學習、文化展覽、交流於一身的學習場所，相信能有效提

升學生的學習效能和興趣。

學習共享空間
此計劃把英語角及相連的兩個課室擴展為靈活可間

隔的學習共享空間，切合校內不同的教學需要，讓學生在

學習上更自主和作更多交流。學習共享空間能根據不同的

教學活動而收合課室間的活動牆壁，例如要進行小組教學

時，學習共享空間可分成兩個與一般課室大小的空間；師

生如需進行小組討論時則可將學習共享空間分成四個小

課室；學習共享空間更可與英語角結合成一個能容納接近

200人的室內場所，讓老師舉行大型學習活動，例如講座

及工作坊等。學習共享空間亦已配備和其他互動課室一樣

的資訊科技設備，例如互動投影機、最新的電腦、無線網

絡以及音響系統，以進行多媒體教學及互動學習活動。除

此之外，學習共享空間亦設有合乎人體工學的座椅，讓學

生能在最舒適的環境下學習。

圖書館的流線型主軸

圖書館的入口 圖書館的靈活開放空間 圖書館以不同的區域結合，桌椅的設計各有特色

學習共享空間的窗戶採光設計

把英語角及相連的兩個課室擴展為靈活
可間隔的學習共享空間

學習共享空間切合校內不同
的教學需要

學習共享空間讓學生在學習上更自
主和作更多交流
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演藝廳
本校話劇、朗誦、音

樂劇及樂團演奏一向表現

出色，屢獲殊榮。演講廳

提供一個多元化的場所，

讓同學可以在現代化的音

響及燈光設備下進行各項

表演。演講廳亦可作為公

眾表演的場地。

互動教學課室
學 校 一 向 與 時 並

進，積極運用最新教學

法，訓練學生靈活思考及

自主學習能力。學校改裝

大約30個課室的教學設

備，讓老師可以使用最新

的電腦系統進行電子學習

活動，並以新設的互動短

投投影機進行師生交流，

藉此令教學方法更靈活及

多元化。另外課室亦加設

無線網絡以及音響系統，

切合多媒體學習的需要。

2019年11月30日學校資訊日，話劇組演出劇目「達文西工作室」

課室改裝最新的電腦系統，讓學生進行電子學習活動

設有升高座椅，方便欣賞
各表演節目
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2A 馮麗蒨 6B 馬海琳

真光創校過百載
百年樹人育英才
謙謹有禮人人愛
基督精神永常在

真光創校逾百載
研習演藝各展才
師生情誼永常在
同心同德創未來

金獎 金獎

2C 劉樂婷

銀獎
5D 李芷鎣

銀獎

1D 盧凱祺

銅獎
4B 鄭曉欣

銅獎

香港真光書院百年樹人計劃
標語創作大募集結果

高中組初中組
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香港真光書院百年樹人計劃
籌款活動

. � � � � � New Library

. Learning Commons

. � � � � � � Performing Arts Theatre

. Interactive Teaching Clas
srooms

� �

� �

2871 1214 hktlcoff@hkstar.com

� �

The Centennial Enlightenment Project
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出版學生文集

《情留菁莪》是本校繼出版《情真情心》後的第五本學生文集。本文集

收錄了近年學生的中英文佳作及部分公開徵文比賽獲獎作品。出版此書既作為

校慶獻禮，亦表彰同學對寫作的用心和認真。
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中文及英文
校慶徵文比賽

中文作文初中組

中文作文高中組

英文作文得獎者

冠軍　3A 李怡寧

冠軍　4C 馬穎心

1D Yeung Tsz Yan

季軍　3A 柳婉婷

亞季　4B 丘嘉儀

亞軍　1B 甘靜怡

亞季　5A 陳曉彤

2B Chan Jour Yain Anna

3B Leung Yuet Hannah 4A Au Yeung Yiu Man 5E Lau Tsz Ying

得獎名單
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校慶徵文比賽
　　中文得獎作品

真光情誼

相遇在真光
2018-2019校慶徵文比賽 初中組冠軍

3A 李怡寧

沒有一個恰當的字眼能帶出人與人奇妙的相遇，要說一定有的話，我

想大概就只有「曲終人散」了吧。

天空依舊一如碧洗，像是被打翻的藍色墨水暈染開了深淺不一的藍，

幾近乎於透明的清澈格外的耀眼，陽光所至，皆足一片生機勃勃，與其反

差極大的，或許就是沉寂又嚴肅的禮堂了，主任渾厚又威嚴的嗓音在同學

聽來，便是極具效果的安眠曲，卻也不約而同的期待着譜寫九月的樂章。

校訓「爾乃世之光」在升學日便被老師們常常掛在嘴邊，我們的校章

印着一顆伯利恆星，意喻燃燒自我，照亮他人，我不懂，難道不是太陽更

貼切嗎？星星本無光，只是依賴着日月，又何談照亮他人？

抱着這樣的疑惑，我並沒有去請教任何一位老師，只是在暗自硺磨，

卻也是左想右想都想不通。班內在進行活動，青澀的臉龐上洋溢着笑容，

只是大多都是陌生的，環顧一圈，也沒有找到認識的人，心下不禁慌了起

來，手心已經積了一灘汗漬，心跳的頻率也比平常快了許多。老師走進來

後，同學們走了過來便開始自我介紹，隨意一瞥，竟瞧見窗外紛紛落下的

桂花，好不漂亮，竟給這炎炎夏日，添了一分歲月靜好之兆。看得太過入

神，連甚麼時到我了都不知道，懷着歉意朝同學和老師笑了笑，便報上了

自己的名字。桂花香鑽進了鼻子，不知不覺，夏天放慢了急促的腳步，似

乎想要留住甚麼⋯⋯

冰涼的碳酸汽水罐貼在臉上的溫度讓我打了個激靈，分明只是一個簡

單的玩笑，卻讓我鼻頭發酸，同桌催促着：「就差你了！愣着幹甚麼？」

1
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真光情誼

原來是這樣，不需要去尋找這份悲傷的源頭，那顆最璀璨的星星，我已經

找到了。不管是否所有人都要經歷「曲終人散」，只願所謂青春年華，皆

是以「花」開始，以「華」結束，何必糾結於微弱又不起眼的星光？因為

那必能組成一片星海，指引着每一個迷路的人，找回歸屬，而老師口中的

諄諄教誨，都彷彿變成了晦澀又難以下咽的淚水，那時候青澀懵懂的已褪

去，用時間積累沉澱換來的是相視一笑便無須多言的默契。

收拾好各自的行囊，踏上夢想的里程碑，那些相遇在真光的時光如

沙漏般流逝，卻是生命中無論如何也無法磨滅的痕跡。若是有再來一次的

選擇，我想，我依舊會選擇真光，走自己該走的路，遇上該遇見的人，我

想，這就是神最偉大的神跡了吧。

的確「曲終人散」是無法避免的，但這不是結束，這只是一個過程，

一個認清自己的過程，但我仍然希望，我和她們，總是曲終人不散。

2

117

百
年
樹
人
在
真
光



真光情誼

同窗情
2018-2019校慶徵文比賽 高中組冠軍

4C 馬穎心

轉眼四年，校園生活隨着飛速的時間過了將近三分之二。時間雖能改

變一切，然而它卻沖不淡同窗好友之間濃厚的情誼，因為我們有着共同奮

鬥的目標，有着一致的信念，有着美好的希望。

彷彿昨天我還是那個扎着孖辮的無憂無慮的初中女孩，但現時我已告

別那段青澀的回憶，踏進高中課室的大門。高中生活總是伴着各種壓力，

特別是功課學業上的。我們要平衡學習與玩樂的時間，看着時間表上佈滿

的行程，上課、校隊練習、補習班、完成功課溫習等，都是缺一不可的。

稍有不慎，那整段既定、規律的節奏就被打亂。正因如此，我們都多加注

意身體以免病倒，只為不脫離課程進度。

班上同學都深知這個道理，不約而同地關心同學的身體狀況。天氣

寒冷時，即使課室關上窗門，尖銳如刀鋒的寒氣仍會刺穿身體，讓我瑟瑟

發抖。細心的鄰座看見衣着單薄，不斷磨擦雙手的我，默不作聲地從自己

的座位上拿起掛着的毛衣，遞了給我，讓我穿上它。一會兒，她又生怕一

件透風的毛衣不夠保暖，從口袋裏掏出細小的暖包，抓起我的手放在手心

裏，她說自己沒有需要，叫我留着用。我知道那是她唯一的暖包，手心傳

來的溫度，不僅使我的身體和暖起來，也讓心裏散發絲絲暖意。

不幸的是，人總有生病的時候。我躺在床上休息。凝視一片空白的

天花板，心想隔天才能拿回功課，擔心功課會堆積成一座小山，壓得我喘

不過氣來。「叮噹」就在憂心無措之際，門鈴聲響起。我翻身下床，拖着

疲累的身體走到門前。打開大門，竟是同班同學帶上今天的功課到我家探

訪，我又驚又喜，急忙請他們到沙發處坐下。他們問了我的病況，又向我

分享班上的趣事。聽着他們細說趣事，令我感覺自己從未缺席課堂，一直

1
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真光情誼

身處在課室中。閒聊過後，他們送上一疊功課，功課上貼滿一張張便利

貼，除了寫有功課範圍，當中還有用螢光筆劃下需要留意的細節重點，更

有同學在上面畫下精緻可愛的插圖。同學們細心的舉動，令我抖擻精神，

擊退不少生病帶來的不適。

請了三天病假，我回復精神返校。雙腳還未踏進課室大門，已有目

光銳利的同學察覺到我的身影，帶着喜悅的微笑，上前說了句「你回來

了」，我點了點頭。又有其他同學紛紛上前慰問，讓我倍感溫暖。各科科

長盡忠職守，向我追收未繳交的功課。意料之外的是他們都是刀子嘴豆腐

心，嘴上說着讓我趕快交功課，卻伸長脖子看看我的功課有否錯漏，好讓

我及時糾正，這份關懷實在教我感動。

六年的校園生活快將結束，我常聽別人說「中學的同學會是你一生的

好友」我想這正是因為我們有著共同的目標，攜手一同向前直跑，共渡難

關！畢業後，無論我們有否繼續聯繫來往，那份昔日友情都像是滅不去的

火種，永遠保存在心底裏。

2
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校慶徵文比賽
　　英文得獎作品

45th School Anniversary Writing Competition Winners
Articles

Giving is Better than Receiving
45th School Anniversary Writing Competition Champion

by Yeung Tsz Yan, 1D

Have you ever thought of volunteering? Volunteering is good for us 

because it has lots of benefits. First, volunteering can help us gain confidence 

since it gives us the opportunity to try something new and build up a real sense 

of achievement. Second, volunteering can help us feel a part of something 

outside our friends and family. Third, volunteering can help us learn new skills, 

gain experience and sometimes even qualifications. Moreover, there are more 

benefits of volunteering.

There are plenty of charity organizations in Hong Kong such as The Hong 

Kong Red Cross, Unicef, Food Angel…Also, there are various charity activities 

that we can join at school. For instance, we can participate in The Red Cross 

to donate blood and charity sales for fundraising. I want to do voluntary work 

for World Vision in the future. It is because there are many children who are 

underprivileged in many countries. They face death every second. If I donate 

money every day, I will be able to help the children for their diet. This can 

change a child’s life and they can contribute to society in the future while it is 

only a small matter to donate every day.

I remember when I was 9 years old, I took part in a volunteer event at a 

nursing home. It was held by Community Youth Club. It was the first time that 

I had visited the elderly. Therefore, I was thrilled. In the process, we told them 

stories and we chatted together. They were very friendly. After that, we gave 

them some gifts that my teammates and I had prepared. The small heart-shaped 

gifts were to thank them for their care. After this activity, I was delighted, 

satisfied and proud of myself. I have learned to care for the elderly. Although 

they may sound annoying sometimes, they are very kind and caring. I think I 

shouldn’t treat my grandparents with arrogance. I have decided to spend more 

time with my grandparents.

1
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45th School Anniversary Writing Competition Winners
Articles

For now, have you thought of volunteering? I think offering help to 

the needy is meaningful and beneficial as helping and serving others is the 

foundation of happiness. Besides, volunteering is an experience that helps us 

know ourselves better, not only as an individual but also as a member of the 

global community. Volunteering is fun, why not join it together? Let’s volunteer 

together and make our lives more colorful!

2
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45th School Anniversary Writing Competition Winners
Articles

The Pros and Cons of Social Networking
45th School Anniversary Writing Competition Champion

by Chan Jour Yain Anna, 2B

A social networking site is an online platform that allows users to create 

public profiles and interact with others on the Internet. Nowadays, social 

networking is very popular among teenagers and the young generation, but, is 

social networking good or bad? Does it harm us or benefit us? In this essay, I 

will discuss the pros and cons of social networking.

One of the major benefits of social networking is that it has access to 

worldwide communities. You can use social networking applications to contact 

others. Also, you can make new friends, build connections and socialize with 

different people. For example, you can use applications such as WhatsApp 

and Facebook Messenger to chat and share things with others. And you can 

make friends through applications such as Facebook and Instagram. These 

applications make connecting people or making friends faster and easier.

Using social networking can also increase news cycle speed. These days, 

people use social media to collect information and news from around the 

world. It can let us know what is happening in the world immediately. News 

organizations, such as Apple Daily, post news on their own applications on the 

social networking sites like Twitter or Facebook, and we would know what 

major events are happening.

Although social networking has a lot of advantages, we should also 

consider the disadvantages.

First, we might encounter cyberbullying while using social networking 

sites. Making a joke can be a small thing but it can also become a big 

deal. Teenagers and children might treat it seriously and this might cause 

psychological trauma. This backlash can also have a long-term impact on 

the victim. For example, if everyone has the same negative comment on a 

person, the person might start feeling inferior. This might prevent him/her from 
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making new friends and even finding jobs when he/she becomes scared of 

communication.

Moreover, using social networking site might leak our personal 

information. You need to use your personal information to create an account on 

most applications and it is dangerous if you use simple passwords. If someone 

stole your personal information, they might hack into your social media 

network or account and turn your life a nightmare. For example, a privacy thief 

may hack into your account and meddle with it, using just a few pieces of your 

personal information to create a post. This can ruin your life. They can also 

easily hack into your bank account, and steal your money.

Although social networking has lots of advantages, there are also tons of 

disadvantages. In my view, social networking does give us a more convenient 

life, even though it is dangerous if we use it carelessly.

To conclude, if we use social networking properly and protect our privacy, 

social networking will be a good thing for us. On the contrary, if we are 

addicted to social networking, it will harm us for sure. 
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A Typical Day at Work as a True Light 
Bearer – the IT Helper
45th School Anniversary Writing Competition Champion

by Leung Yuet Hannah, 3B

I’m an IT helper in Hong Kong True Light College. Since some of you may 

not know very well about my job, I’m going to tell you about it and my typical 

day at school.

Every morning, I go to school at 7:30 a.m., which is thirty minutes before 

the first bell rings. However, I’m in a hurry in that special thirty minutes. I 

always start my day by checking the most important things, the computers, 

in the computer room to see if there is any troubleshooting needed. If there 

is, I have to fix the computer problems not only as fast as I can but also very 

carefully as one little mistake can cause a big problem.

After checking all the equipment, it’s almost 8 o’clock. It’s time for work! 

Sometimes, I will be called for help if the electronic devices in the classrooms 

are not working. I must always be in a good mood and ready to fix devices like 

computers, iPads and projectors very quickly. It’s very challenging as I have 

to deal with lots of affairs at the same time. I’m rather busy but after I have 

finished fixing the non-working devices, I feel so happy and satisfied.

In the lunch hour, I usually go out for lunch. I love to eat delicious meals 

with my colleagues and chat with them. After having my lunch, it is time to 

work again. Apart from going into classrooms, I have to give some support to 

school activities like preparing the screens and projector in the school hall or 

laying out the iPads for the participants. Sometimes I don’t have breaks in my 

working hours but if I do, I will eat some snacks or take a good rest.

I usually leave school at 5:30 p.m. – 6:00 p.m. I know it’s pretty late but 

sadly I don’t have any choices. Sometimes, the F.4 and F.5 students have to 

have computer lessons after school, and I have to stay until the lessons end as 
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the teachers may need my help. Or, I have to prepare materials for the lessons 

on the next day.

Would I recommend this job to someone else? Well, basically yes. Although 

the working hours are long, you can learn a lot from this job. You may have to 

self-learn in order to improve your efficiency in fixing electronic devices. Also, 

it’s great fun. You may know more about computers and if you’re interested in 

them, this job may offer you lots of fun.
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Proposal for 45th Anniversary Open Day
45th School Anniversary Writing Competition Champion

by Au Yeung Yiu Man, 4A

Dear Principal,

Proposal for 45th Anniversary Open Day

Introduction

On behalf of the Student Union, I am writing to inform you of the detailed 

arrangement about the coming event that is “Open Day” for the 45th anniversary 

in the year 2019-2020. Not only does this event promote our school’s reputation 

and good will, but it is also a great chance to boost our students’ confidence 

and unleash their potential to the fullest. The Open Day would be held on 28th 

March 2020 from 9am to 6pm.

Activities to be held

To achieve the above aims, we will hold diversified activities, including the 

booth games organized by all classes of our school students and talent shows 

by some of our versatile students. By doing so, our students will learn how to 

communicate with people they have not met before and deal with different 

occasions and circumstances. Also, there will be cooking classes taught by 

the Parent-Teacher Association. Some workshops and the singing sessions on 

the school playground are also the highlights. Most importantly, it is the first 

time we have decided to cooperate with a local charity to have a performance 

for 1 hour at the school hall so as to raise money through ticket sales. This 

performance is surely meaningful and unprecedented.

Work allocation

This time, our focus will certainly be on our students. As for the booth 

games, each form will have a theme that is about Hong Kong or our school. 

Around two months before the Open Day, each student will receive their job 

duty, so that our students will have enough time for preparation and discussion. 

For the matter of cooking classes, our committee members of the Student Union 

and Home Economics Society will be the staff to assist the members of Parent-

173
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Teacher Association. Also we are more than glad to invite the champion of last 

year’s singing competition to be the partner of the performance with the local 

charity. The Music Department is keen to work with us to offer us professional 

support and advice.

Budget plan

Since we have to provide the materials and props to all students to 

complete their booths, we would like to be granted $20,000. Also, as there will 

be some ornaments like balloons and banners for the school playground and 

rooms, we would also like to have $2,000 for this purpose.

We are sincerely hoping that you would take our ideas into serious 

consideration. If you have any enquiries, please contact me and it will be my 

honour to get together with you on this event.

Yours faithfully,

Chris Wong

Chairperson of the Student Union

174
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The rise of startup culture
45th School Anniversary Writing Competition Champion

by Lau Tsz Ying, 5E

Commuters holding the handrail and falling asleep on the MTR has 

become a common phenomenon among busy employees. Being an employee, 

you need to wake up early in the morning but going back home late in the 

evening, so that you are all worn out after one whole day.

From the above phenomenon, we can understand why there are so many 

young people who would prefer startups to traditional career pathways. If you 

start up your own business, your timetable will be more flexible. You can even 

do anything you like and take advantage of your own talent to earn a sensible 

income. This is totally unlike the situation of an employee, whose ratio of 

hard work and wage is not proportional, especially when our city has ranked 

number one at “14th Annual Demographia International Housing Affordability 

Survey” for her difficulty in affording an apartment. It is apparent that our 

average wage is far below the inflation.

Besides, there are lots of successful examples of young people’s startups. 

Airbnb might be a good example. Their idea is to offer visitors a place to sleep 

and to have breakfast in the morning. The most recent statistics show that 

Airbnb now has over 2 million listings in over 190 countries and 34,000 cities. 

The company is now worth 25.5 billion dollars. Not only Airbnb, Uber and DiDi 

have all been successful startups. The above examples may allure and inspire 

young people to put their creative ideas into practice. Even though it may be 

difficult at the beginning, young people are always able to identify and provide 

innovative solutions to problems. They are always passionate in what they want 

to achieve.

Also, the government has launched some policies that encourage young 

people to engage in startups. “E Hub” is characterized for innovative and 

creative industries. It provides comprehensive equipment and facilities for the 
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young people who start a business. All mentioned above support the startups 

for young people so that is why more young people prefer startups nowadays.

In my opinion, this would be a good opportunity for our students. Startup 

businesses lead to a variety of choices for the future of our students. Everyone 

is unique and has different talents. Some of our students may have good 

business sense at the age of only 15 or even below. They have opened online 

stores for trading their second-hand goods. On the other hand, some True Light 

girls are versatile, especially artistically and aesthetically. Have you seen the lift 

doors with the colorful painting? Those are the masterpiece of our students! I 

believe that True Light girls are independent. If our passion can match with the 

job, we will be more motivated to work. The circumstance indicates that the 

startup business would be a good way for us.

Last but not least, I hope all True Light girls can create their own broad 

road. It may seem incredible until it is done.

2
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穗港姊妹交流
 多年以來，我們和廣州的真光各個院校

常常互相探訪，保持聯繫。如慶祝校慶或學術

交流，兩地師生均會聚首一堂，互通情誼及了

解彼此的學習情況。同時，也有助我校學生擴

闊視野，加深認識當地的經濟、科技及文化發

展。

本校學生與廣州市真光中學學生細說學習心得

校長師生於廣州市真光中學的圖書館內留影

真光精神一脈相承—爾乃世之光

從其眼神可見態度之認真！
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學生會會長陪同吳校長接受廣州市真光中學致送之紀念品

廣州市真光中學的學生對家政室充滿好奇心

經過一天相處，
兩地學生已甚是投契 兩地學生與校長共進午膳

兩地師生留倩影

兩地學生互送禮物，聊表心意
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陳穎恩
2012年畢業，現任職資訊保安顧問

感謝學校贈予我們不同的知

識；知識以外，學校更培養我們對事物的責任

心，讓我在學業及工作上為自己負起責任；對

世界的好奇心，讓我有探索及體驗更多書本以

外的知識；也是我認識是基督教信仰的媒介，

讓我成為其中之一。

郭燕美
2012年畢業，現於國際慈善機構奧

比斯任職傳訊主任，並正修讀香

港中文大學社會工作碩士課程。

在真光讀書的那些年，最記得老師的春風化

雨，朱嘉添老師和陳美君老師都鼓勵我們參加

不同的活動，例如各樣比賽、交流團等，亦讓

我明白到書本以外還有很多知識。
吳家雯
2005年畢業，曾擔任紅十字會港

島總部義務職員。現為紅十字青

年第14團團長。

學校讓我有機會參加紅十字會活動，成為領

袖。紅十字會的活動讓我不斷提升自己，更有

不同的服務計劃讓我學以致用，運用課程所學

服務社群。

黃安琪
校友會主席

感激母校的栽培，祝願母校發

揚優良傳統，宏圖更展。願師妹在真光的日子

開心快樂。

許皓寧
2011年畢業

在學學系：香港中文大學中國語

言及文學系研究院

畢業近十載，每想起在學時與同儕的愉快時

光，不禁令人懷愐萬分。在真光的七年裡，最

影響我的是校祖那夏理女士的座右銘「行勝於

言，言而不行，不若不言」。在畢業後的十年

間，我向著我的夢想不斷努力進發，只要不怕

失敗、有決心行出第一步、不說空頭話，成功

就在您的面前。我相信每一位真光的學妹「他

日真光必以你為榮」！

祝願香港真光書院繼續為香港培育出作光作鹽

的人才，為社會出一分力。

李詠琳
2015畢業，曾擔任領袖生長及射

箭隊隊員，現職護士。

真光給我許多機會去參與不同的崗位和活動，

其中令我最深刻的是作為領袖生長及射箭隊隊

員。那些寶貴的經驗和訓練，使我學會堅持。

在往後的人生路上，無論遇到什麼困難，我都

把真光教予我的堅毅精神實踐出來，勇敢面對

挑戰。

校友心聲
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李美玲
2015年畢業，現任職雅虎日本人工

智能及分析部

很感恩在真光認識到亦師亦友的曾雅逸老師和伯

樂朱嘉添老師。老師們的栽培、提攜、鼓勵，不

僅令我於不同課外活動中增廣見聞，更重要的是

讓我培養出積極、勇於挑戰嘗試的態度。

黎泳珊
2017年畢業，曾獲金紫荊女企業家

協會獎學金，現就讀香港教育大

學。

六年寒暑，轉眼即逝。感謝在我成長的道路

上，有老師、朋友的陪伴。畢業後，希望大家

都能夠自豪地說出：「我是真光人！」在此祝

願母校校譽日隆！

陳敏儀
2017年畢業生，現就讀香港大學，

更榮獲香港大學中醫藥學院頒發

C.V. Starr Scholarships in Chinese 

Medicine PuraPharm Group Scholarships、農本方

獎學金

回想在真光的時光，同學間嬉鬧的歡聲笑語，

師長教誨時的語重心長，校歌奏起的歌聲悠

揚，都浮現在我心頭。學校不單止授予我知

識，更是給我們創造回憶、經歷許多第一次的

地方。即使我們畢業離去，那些校園時光也繼

續在我們心裡美麗如初。

陳依晴
2019年畢業，曾擔任領袖生長，曾

獲「明日之星—上游獎學金」，

現就讀香港城市大學商學院。

參與義工服務和擔任領袖生長的經歷讓我變得

更成熟、有禮。我很感恩真光大家庭帶給我的

溫暖和機會，希望真光女兒樂於助人、勇於挑

戰的精神得以承傳下去。

陳巧盈
2019年畢業，曾獲民政事務局頒發

多元卓越獎學金，現於香港中文

大學修讀食品及營養學系

有賴學校的栽培和不斷給予我的機會，累積不

少義工經驗，最後更獲得香港島十大傑出學生

以及多元卓越獎學金，並順利升讀大學。感恩

母校給我的幫助，日後我也會秉持著真光精神

為社會作出貢獻。
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李芯蕾　 張詩娜　 梁榕　 黃淑霞　 牟麗㼆　 薜詠琳　 馬美娜　 楊子晴　 林心儀　 陳愛瑤　 劉佩姍
黃愛琳　 羅甯馨　 林文姿　 鄭和韻　 麥梓澄　 黃泳悠　 佘汶柔　 周遨　 李泳儀　 陳樂琳　 姜綺雯
何穎曦　 何卓茵　 劉佩姍　 馮靖嵐　 徐奇帆老師　 陳慧心老師　 郭曉婷　 鄺穎桐　 周永義　 何詠儀

阮穎萱　 夏卓珈　 楊卓穎　 何尚蔚　 吳嫻雅　 余懿晴　 黃阡慧　 伍悅怡　 王心妍　 劉乙湘　 陳詩鍶　 曾詠欣
梁悅心　 馬思如　 馮詠嵐　 陳寶晴　 吳若彤　 黎佩珊　 陳心祈　 屈沛恩　 郭君儀　 馬頌恩　 蔡嘉謙
王雅林　 樂宜　 陳履冰　 伍芯瑩　 梁婉菁老師　 莊少靜老師　 陳梓澄　 黃穎怡　 梁善亭　 江曉澄
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凌珮沂　 林佩欣　 李其芝　 孫偌雯　 鄭宇欣　 黎愷寧　 林雅雯　 陳雅熹
温旨悅　 楊卓喬　 林樂恩　 周珮瑤　 施海欣　 黃宣嵐　 吳穎桐　 蘇楚淇

梁綽敏　 徐芷柔　 林子彤　 胡嘉琪　 李錦儀　 容梓瑤　 何梓澄　 李霂慈　 黃穎兒
陳韻因　 王子穎　 黃心盈　 黎一菲　 鄧永恒老師　 黃家寶老師　 徐恩羨　 林洛喬　 鄭凱琳　 鍾研心

劉重均　 劉昱彤　 唐思思　 梁樂兒　 陳凱恩　 李凱霖　 林芊芊　 王梓萌
孫愷晴　 葉曉穎　 謝伊童　 梁洛瑤　 朱凱澄　 蔡欣桐　 郭心妍　 蔡凱恩

林逸懿　 周穎柔　 盧凱祺　 彭曉祈　 何倩瑩　 鄧雅汶　 樊妙琪　 梁凱晴　 蕭颽瑩
梁樂琪　 甘曦晽　 游紫清　 黃心惠　 李淑兒老師　 林映彤老師　 梁紫茵　 周立曦　 林綽思　 梁加蕎
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王康晴　 丘麗婷　 陳翠婷　 甘靜怡　 王衞峂　 呂樂詩　 黃嘉銀　 裴心朗　 盧心悠　 李芷晴　 余曉旻
郭巧伶　 曾濼妍　 張希臨　 歐嘉敏　 張欣蔚　 甄鈺善　 郭可茹　 李穎欣　 李畹柔　 彭江華　 洪凱喬
余倩瑤　 陳梓晴　 蕭欣靖　 楊芷欣　 林恩言老師　 曾雅逸老師　 馮麗蒨　 楊詠翹　 張桐　 梁佩雯

周皚　 潘旖澄　 黃凱晴　 鄭曉曈　 劉琬澄　 區曉澄
林凱澄　 黃玥澄　 王煥喬　 馮曉儒　 文漪澄　 張詠恩　 陳佩怡　 翟家悅

勞沛欣　 吳凱晴　 韓栩冰　 黃珮之　 江穎兒　 程嘉楠　 鄒凱廸　 余詠詩　 楊希敏
李匡翹　 鄭穎琪　 李演鈴　 李紀游　 黃玉芝老師　 張潔玲老師　 嚴翠渝　 樊曉晴　 李巧怡　 黎曉霖
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楊樂懿　 蘇梓淇　 郭可茵　 郭銘娜　 周海淇　 吳諾瑤　 徐嘉寶　 劉樂婷　 蘇嘉恩　 黎倩茹
蘇佩嘉　 林㬢彤　 陳卓嵐　 吳嘉善　 蔡靜怡　 卜倩瑶　 申宜　 陳佩雯　 黃梅泠　 任芯儀　 梁卓嵐
黃佩妍　 林子琪　 陳惠欣　 莫凱霖　 孫成威老師　 陳曉靈老師　 李慧珊　 黃樂怡　 許心儀　 高小瑜

顏梓晴　 陳靜希　 梁芯言　 伍詠琪　 林泳宜　 歐穎妍　 梁雨珊　 施阮珺
李嘉芸　 李卓婷　 梁焯妍　 李巧晴　 鄧嘉晞　 古嘉渝　 蘇恩怡　 羅芷澄　 陳思穎　 林凱詠　 林家寶
楊洛遙　 廖漪昕　 鄭婉凡　 李峰恩　 黃德軒老師　 郭凱盈老師　 吳芷銦　 郭希汶　 李秀君　 周思伶
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譚芷晴　 周綺嵐　 黃芷晴　 布童欣　 陳綽瑜　 董沁瑤　 周子詠　 李穎琳　 王思頤　 朱樂然　 吳淽姸
羅考泳　 黃楚淇　 吳慧淇　 陳卓盈　 林欣賢　 馮惜君　 陳泳彤　 梁靜文　 布采湳　 盧心悅　 邱敏嘉
羅錦榆　 林宇群　 廖詠詩　 姚淑嵐　 賴正琼老師　 林威敏老師　 李倩瑜　 陳穎欣　 羅美鳳　 梁雅彤

吳晞彤　 肖怡　 張蘊之　 馮蘊萱　 郭芷晴　 杜穎欣　 江慈容　 盧梓桐　 黃家欣
李欣怡　 陳善祈　 劉樂融　 林芷蔓　 陳妤芯　 趙詠姍　 林榆芯　 朱洛瑤　 陳晞惠　 翟曉桐　 黃芷嵐
湯嘉欣　 黃菱　 黃巧琳　 何淑祈　 吳惠玲老師　 王淑芬老師　 朱海憧　 余穎潼　 方心怡　 張天嵐
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葉家琪　 姜梓晴　 謝詠貽　 黃凱琪　 林芷欣　 陸雅蕎　 勞潔瑩　 黎愷蕎　 黃璟瑜　 陳綺華　 朱芷滺
關梓恩　 徐芷晴　 鄺惠愉　 黃樂宜　 黃詩茵　 陳雯櫻　 洪蔚妍　 鄺穎琛　 鄧睿雪　 陳慧盈　 趙詠童
馮冰凝　 羅穎恩　 吳楚言　 張瑞清　 馮松渭老師　 譚美玲老師　 袁佩佩　 黃嘉瑤　 鍾靖霆　 蘇紫穎

杜雯慧　 龔芷樂　 陳佩貞　 單芷熹　 胡洛霏　 孔垂慈　 楊海琳　 林樾淳
温家怡　 林嘉怡　 蕭家汶　 黃耀虹　 陳梓晴　 劉小玲　 伍尚蕊　 黃珊　 麥善欣　 蔡漣漪　 蘇嘉兒
黎卓希　 李希婷　 葉佳汶　 陳鎣熙　 陳淑霞老師　 梁敏娜老師　 吳樂謠　 吳晞雯　 周映彤　 陳芷柔
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陳溱欣　 盧曉彤　 李怡寧　 周曉晴　 李曉柔　 劉善怡　 張嘉琳
梁祉淇　 施允欣　 呂樂瑤　 黎采林　 陳熙蕾　 陳芊妏　 林心怡　 黃綽盈

陳思琪　 黃豊晴　 葉嘉儀　 梁悅　 黃琇盈老師　 張樂怡　 潘凱琳　 江穎欣　 陳頌恩

吳綽瑤　 李天藍　 雷愷錡　 梁蕥喬　 陳曉陽　 程心怡
杜心玥　 姜詠恩　 何翹君　 曾梓澄　 陳嘉盈　 楊基詠　 鄭曉欣　 梁佑思

周映彤　 伍如沁　 柳琬婷　 吳欣璇　 余詠琴老師　 李思慧　 萬悅　 關紫晴　 王悠中
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謝汶芸　 吳詠琦　 盧彥霖　 黃樂兒　 吳埱均　 吳泳汶　 何栩昕
姜采琳　 梁琦　 陳凱桐　 蕭苑庭　 黃鈺玲　 李政慧　 田璧嘉　 黃壁雯　 劉穎欣　 彭詩穎
胡詠芯　 林子珊　 羅敏莉　 吳梓瑜　 施莉翎老師　 林佯辰　 孫麗英　 葉雪雯　 張文靜

李天恩　 蔡芷婷　 陳美枝　 鄧詠雯　 馮翠瑩　 朱穎瑤
曾寶儀　 樊欣悅　 褚嘉慧　 方芷欣　 黃洛瑤　 范倩霞　 郭焯嵐　 蔡鎔遥

源曉麗　 阮淑晶　 徐芷珊　 施頴恩　 黃溢聲老師　 黃沛希　 周凱淇　 馬穗瑩　 麥巧霖
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鍾凱桐　 馬嘉慧　 王詩詠　 馮芷穎　 林紫韻　 佘錦欣　 羅嘉敏
鄺嘉詠　 陳樂瑜　 梁悅喬　 黃施施　 陳倩詩　 趙穎彤　 胡麗璇　 林文昕
羅紫瑤　 羅倩琦　 歐陽耀敏　 盧智健老師　 李焯芯　 趙穎彤　 周芷瑤

姜芷澄　 梁雨桐　 郝士詩　 鄧芷瑩　 曹巽嵐
黃雅雯　 董詠希　 曾綺琳　 陳虹秀　 李加琪　 鄺珀盈　 潘澄霖　 嚴綽盈

陳以俐　 何慧芯　 林玲玲　 趙穎琳　 陳錦文老師　 林嘉彥　 謝蕊琳　 鄭鳳鳴　 趙濠兒
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鍾晴　 陳韻盈　 李穎欣　 嚴家麗　 周雅芩
盧霜其　 黃子蓓　 文學沂　 鄭雪敏　 莊穎　 羅婧顗

李晴欣　 蕭蔚敏　 丘嘉儀　 劉墡怡　 麥永福老師　 何思瑩　 馮鎵敏　 劉欣童　 鄺双鳳

何貴姿　 馬穎心　 郭可怡　 周梓婷　 陸子晴　 林燁琪
鄭昹彤　 韋佩旻　 陳韻之　 陳焯楹　 黎依樂　 梁慧賢　 陳妍君　 賴嘉怡

蘇嘉文　 楊曼靜　 霍凱彤　 李浩言　 嚴穎衡老師　 黎碧琪　 郭凱琳　 陳詠琳　 龍炯慧
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曾芷晴　 蕭曉晴　 林芊悠　 郭曉欣　 張鳳儀　 李思慧
梁詠心　 王玥　 李芷鎣　 梁允沂　 施詠柔　 張珮莎

劉芊妤　 陳梓淇　 梁敏希　 余淑怡　 楊家慧老師　 林惠燃　 余哿賢　 黃靖淇　 鍾倩怡

徐巧悠　 莊桂芳　 莫雅瑩　 王綽琪　 湯潁恩
張曉嵐　 周芷羽　 吳樂怡　 趙卓淇　 李思賢　 甄若蘅

林晶晶　 李詠楠　 布樂心　 周晴　 葉靜雯老師　 張可兒　 邱允珊　 徐巧悠　 卜慧蘭
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姚曉茵　 曾考楠　 陳曉彤　 鄭楚翹　 黃嘉欣　 劉海情
黃靖怡　 黃曉筠　 蘇子雯　 鄭廷晴　 吳君瑤　 曾潁瑤　 傅翠瑩　 唐佩妍

陸珮施　 徐凱琳　 蔡婉瑩　 甘善彤　 關志雄老師　 黃雅亭　 徐恩佩　 葉子慧　 黃映希

鄭嘉寶　 陳汶靖　 李嘉霖　 姜紫媛　 黃芊芊　 蘇楓琳　 仇思敏
劉倩妤　 曾詩樺　 馬海琳　 葉坤霖　 　 馮思情　 周雪　 王明姬　 翁盈儀

王珮怡　 吳詠茵　 郭雯瑋　 麥穎喬　 張志華老師　 歐綽妍　 吳子澄　 馮芊潼　 伍鍩瑤
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龍穎詩　 鄺美齡　 李雪穎　 凌穎霖　 蔡曉盈　 吳泳霖
陳樂淘　 林敏媛　 蘇珮琪　 源曉盈　 鄺鈺瑩　 樊穎珊

梅可昕　 鄭衍恩　 梁曉娜　 鄧子晴　 譚建儀老師　 羅裕琳　 翁盈恩　 莊紫茵　 楊芷珊

盧慧芯　 許嘉敏　 謝泆琳　 郭子晴　 陳彦蓁
黃穎彤　 鍾禮瞳　 鄭恩慈　 李倩綾　 梁心悅　 鍾雪兒

吳悅童　 古曉霖　 何瑜情　 陳美廷　 孔詠茵老師　 黎綽楹　 蘇沛晴　 陳倩影　 黃詩婷
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黃沅蕎　 鄭莹琳　 盧祺琳　 黃嘉慧　 黎英英
許靜藍　 李芷蕊　 林萍心　 崔曉妍　 劉芷瑩　 陳滢鈺　 張茵兒　 梁樂堯

劉雅詩　 曾海琳　 黃凱琳　 朱卓廷　 關頴楠老師　 陳子君　 王譯生　 吳采兒　 黃語嫣
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一八七二年美國長者會宣教士那夏理女

士於廣州創立真光書院，為南中國女子學校的

先驅。本校秉承真光的基督化全人教育辦學宗

旨，一九七五年於堅道開校，並於一九九五年

遷校鴨脷洲。

一、辦學宗旨

我們本著基督博愛犧牲的精神從事女子教

育的工作。本校注重德、智、體、群、美、靈

的均衡教育，重視教導學生真光傳統的創造建

設、愛群服務、克己犧牲、力求完善的精神。

真光的校訓是「爾乃世之光」，學生在學期間

有六育均衡的發展，學習互助互愛，合群服

務，將來到社會工作，為世發光，作榮神益人

的事工，這是真光師生共同的使命。

二、標準真光女兒十項目標

��有強健的體魄。

��有刻苦耐勞、堅毅不屈的精神。

��謙謹有禮，誠實守法。

��專心致志，能夠好學，慎思，明辨，篤行。

��多才多藝，不斷地改造環境。

��具備專門知識與技能。

��認識時代的現狀和需要。

��能與人合作，積極為社會作出貢獻。

��有大公無私，犧牲服務的精神。

��使人獲得豐富的生命。

三、學生資料

��班級資料(以2019年9月16日出席人數統計)

班別 S1 S2 S3 S4 S5 S6 總計

班數 4 4 4 4 4 4 24

人數 129 120 119 113 101 107 689

��學生居住區域分佈情況

地區 南區 中西區 灣仔 東區 九龍 新界 離島 全校

人數 417 203 6 14 19 8 22 689

百分比 60.5 29.5 0.9 2.0 2.8 1.1 3.2 100

四、教職員概況

2019至2020年度共有63位教師，包括校

長1名，學位教師54名，外籍英語教師1人；辦

學團體及教育局撥款增聘外籍英語教師1位、英

文教師2人、英文科顧問1人、中文教師1人、

通識教育教師1人及宗教主任1人。職員方面，

本校有實驗室技術員2人；校務處職員、教學助

理及資訊科技技術員共17人及工友10人。

��校長和教師學歷

年度 學士 碩士 博士

19-20 27 33 3

��教學經驗

 年度 0-2年 3-5年 6-10年 11年或以
上

19-20 4 11 10 38

五、微調教學語言政策

��中一至中二級

A B C D

以英語為教學語言 英國語文、數學、
綜合科學、生活與社會、
普通電腦、歷史、地理、
音樂、家政、
視覺藝術

英國語文、綜合科學、
生活與社會

以母語（中文）
為教學語言

中國語文、中史、
宗教、體育

中國語文、中史、數學、
普通電腦、歷史、地理、
宗教、體育、音樂、
家政、視覺藝術

以普通話
為教學語言

普通話

��中三級

A B C D

以英語為教學語言 英國語文、數學、音樂、
科學與科技、經濟及會計

英國語文、科學與科技、
經濟及會計

家政 視覺藝術

以母語（中文）
為教學語言

中國語文、中史、歷史、
地理、生物、宗教、
體育

中國語文、中史、歷史、
地理、生物、數學、
宗教、體育、音樂

家政 視覺藝術

以普通話
為教學語言

普通話

配合微調教學語言政策，成立跨學科語文小

組，協調不同學習領袖中以英語授課科目間

之學習。

2019-2020年度 
　　校務報告(節錄)
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六、與外間機構的聯繫

��資訊日

　　本校於2019年11月30日舉行「資訊

日」，邀請南區及中西區共16間小學12位

校長及教師、306位學生及358位家長報名

出席；本校參與此項活動的師生、家長義工

及校友約450人，反應良好。

��南區中學巡禮

　　本校參與南區學校聯會、教育局、南

區家長教師會聯會及香港仔坊會於2019年

12月1日聯合舉辦的「南區中學巡禮」。該

天有120多名區內小六學生及家長到本校參

觀，由本校領袖生、真光大使、教師、家長

義工及校友協助接待，反應理想。

��小學生親子活動

　　本校於2019年11月9日舉辦了「能說

會道小廚師及射箭手」親子活動，由本校家

政老師及家政學會同學用英語教授小學生製

作藍莓鬆餅，活動還包括射箭活動，動靜俱

全。

七、四十五周年校慶活動

��「百年樹人計劃」

　　歷年來，真光書院校舍不斷擴大及翻

新，2005年新翼啟用、2010年真光堂落

成、2015年習悅角啟用等。踏入二十一世

紀，加上新高中課程的教育需求，本校希望

繼續履行教育的初心，務求地盡其用，為學

生開拓更大的學習空間，增添設施，提升自

學精神，與時並進。

　　適逢四十五周年校慶，本校推行一系列

環境優化計劃，名為「香港真光書院百年樹

人計劃」。幸得校董會及各方支持，經多次

審慎研究及討論，計劃終得付諸實行，籌款

工作亦於2019/20學年開始，向校董、家

長、校友及各界友好募捐。盼望透過舉辦籌

款活動，如步行籌款等，各界能與真光書院

攜手邁進四十五周年。

　　百年樹人計劃工程將分階段進行，包括︰

一. 新圖書館

二. 學習共享空間

三. 演藝廳

四. 互動教學課室 (約三十個)

��校慶聚餐

　　今年欣逢真光創校148周年，母校香港真

光書院開校45周年，因應疫情影響，校友會

將校慶聚餐延至2021年5月7日假座紅磡都會

海逸酒店八樓景逸軒舉行。盼望校友們可藉

此機會與校友及母校的老師聚首一堂，以增

強校友間聯繫，歡迎校友及家人踴躍參加。

��校慶英語音樂劇、真光聯校春茗、「百年樹

人計劃」步行籌款、校慶感恩會暨演藝廳啟

用禮、校慶義賣活動及花式操。因應疫情影

響，上述各項活動被迫取消。

��真光聯校畢業禮暨傳燈禮

　　因應疫情影響，真光聯校畢業禮改為各

自在學校禮堂舉行，最終延至2020年11月

7日舉行。

��校刊及學生文集

　　出版校刊及學生文集，以作紀念真光創

校148年，本校四十五周年。

八、2019年香港中學文憑試成績

本校中一至中三各級有四班，其中兩班以

英文作教學語言，兩班以雙語為教學語言。雙

語班之綜合科學科及生活與社會科以英文作教

學語言，以提升學生英語水平。

本校一直著重兩文三語教學，法團校董會

增聘外籍英語教師，各級均有英文分組教學。

本校於2019年香港中學文憑試，中文及英文科

合格率分別為99.1%及96.2%，均高於全港；

16科中今年有5科為100％、10科超過90％，

第4級或以上的百分率今年有10科比去年有所提

升；有同學取得5*5*55555成績，七科考獲37

分。入讀JUPAS學位課程之百份率比全港高，

入讀八大學位課程之百份率近年更逐年提升。
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九、Prospect of Graduates 升學出路

本校積極培育不同人才，過去5年本校畢業生進入不同大學、不同學院，不論商業金融系、語

文系、醫學系、理學系及社會學系等，同學都可繼續發揮所長，為社會作鹽作光。

��Business and Economics
Hong Kong University of Science and Technology Bachelor of Business and Management 工商管理學士

City University of Hong Kong Bachelor of Business Administration - Accountancy 工商管理學士 – 會計

Lingnan University Bachelor of Business Administration (Honours) 工商管理 (榮譽) 學士

The Hong Kong Polytechnic University Broad Discipline of Hotel and Tourism Management 酒店及旅遊業管理廣泛學科

The Open University of Hong Kong Bachelor of Business Administration with Honours in Business 
Management

商業管理學榮譽工商管理學士

Bachelor of Business Administration with Honours in Professional 
Accounting

專業會計榮譽工商管理學士

The Hang Seng University of Hong Kong Bachelor of Business Administration (Honours) 工商管理 (榮譽) 學士

��Engineering
Hong Kong University of Science and Technology Bachelor of Engineering 工程學

City University of Hong Kong BEng Electronic & Communication Engineering 工學士 (電子及通訊工程學)
The Hong Kong Polytechnic University BEng (Hons) in Electronic & Information Engineering 電子及資訊工程學 (榮譽)

工學士學位

BEng (Hons) Scheme in Product and Industrial Engineering 產品及工業工程 (榮譽)
工學士學位組合課程

��Medicine
The University of Hong Kong Bachelor of Chinese Medicine 中醫全科學士

The Open University of Hong Kong Bachelor of Nursing with Honours in Mental Health Care 護理學榮譽學士 (精神科)
Bachelor of Nursing with Honours in General Health Care 護理學榮譽學士 (普通科)

��Language and Arts
The University of Hong Kong Bachelor of Arts and Bachelor of Education in Language Education - 

Chinese (double degree)
文學士及教育學士 (語文教育) – 
中文教育 (雙學位課程)

Bachelor of Education and Bachelor of Science (double degree) 教育學士及理學士 (雙學位課程)
The Chinese University of Hong Kong Bachelor of Anthropology 人類學

Bachelor of Chinese Language and Literature 中國語言及文學

City University of Hong Kong BA (Hons) English for International Corporate Communication 英語國際企業傳意榮譽文學士

BA (Hons) International Business Communication with Chinese 國際商業傳意榮譽文學士
(中文專業)

Hong Kong Baptist University Bachelor of Arts BA (Hons) in Chinese Language and Literature 文學士/中國語言文學文學士 
(榮譽) 學位課程

The Hong Kong Polytechnic University BA (Hons) in Broad Discipline of Language, Culture & Communication 語言、文化及傳意廣泛學科

Lingnan University Bachelor of Arts (Honours) in Translation 翻譯(榮譽)文學士

Bachelor of History 歷史學士

Bachelor of Arts (Honours) in Philosophy 哲學(榮譽)文學士

The Hong Kong Academy for Performing Arts Bachelor of Fine Arts (Honours) Degree in Dance 舞蹈藝術學士（榮譽）學位

The Education University of Hong Kong Bachelor of Arts (Honours) in Education for Sustainability 可持續發展教育榮譽文學士

Bachelor of Arts (Honours) in Human and Organizational Development 人類與組織發展榮譽文學士

Bachelor of Education (Honours) (Chinese Language) 中國語文教育榮譽學士

Bachelor of Education (Honours) (English Language) - Secondary 英國語文教育榮譽學士 – 中學

Bachelor of Education (Honours) (Secondary) in Mathematics 中學數學教育榮譽學士

The Open University of Hong Kong Bachelor of Arts with Honours in Chinese 中文榮譽文學士

Bachelor of Arts with Honours in English and Comparative Literature 英文及比較文學榮譽文學士
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��Social Science

The Chinese University of Hong Kong Bachelor of Social Work 社會工作學

City University of Hong Kong School of Creative Media 創意媒體學院(文學士/理學士 /  
文理學士)

Hong Kong Baptist University Bachelor of Social Sciences (Hons) in Geography and Bachelor 
of Education (Hons) in Liberal Studies Teaching

地理及通識教學(雙學位課程)

Bachelor of Social Sciences in Communication/Chinese 
Journalism Concentration

傳理學社會科學學士/
中文新聞專修
（包括廣播新聞分組）

Bachelor of Communication 傳理學學士

Lingnan University Bachelor of Social Sciences (Honours) 社會科學(榮譽)學士
 

The Open University of Hong Kong Bachelor of Social Sciences with Honours in Psychology 心理學榮譽社會科學學士

Bachelor of Arts with Honours in Creative Advertising and Media 
Design

創意廣告及媒體設計
榮譽文學士

Bachelor of Fine Arts with Honours in Cinematic Design and 
Photographic Digital Art

電影設計及攝影數碼藝術
榮譽藝術學士

Bachelor of Fine Arts with Honours in Animation and Visual 
Effects

動畫及視覺特效榮譽藝術學士

Bachelor of Social Sciences with Honours in Applied Social 
Studies

應用社會研究
榮譽社會科學學士

Bachelor of Social Sciences with Honours in Politics and Public 
Administration

政治及公共行政社會科學
榮譽學士

��Science
The University of Hong Kong Bachelor of Science 理學士

Bachelor of Nursing 護理學學士

City University of Hong Kong BBA Information Management 資訊系統學系[選項：工商管理學
士(環球商業系統管理)、工商管理
學士(資訊管理)]

Bachelor of Social and Behavioural Sciences (options: BSocSc 
Criminology and Sociology, BSocSc Psychology, BSocSc Social 
Work)

社會及行為科學系[選項: 社會科學
學士(犯罪學及社會學)、社會科學
學士(心理學)、社會科學學士(社
會工作)]

BSc Computer Science 理學士(電腦科學)
The Hong Kong Polytechnic University BSc (Hons) in Optometry 眼科視光學(榮譽)理學士學位

BSc (Hons) in Applied Biology with Biotechnology 應用生物兼生物科技(榮譽)
理學士學位

BSc (Hons) in Chemical Technology 化學科技(榮譽)理學士學位

BSc (Hons) in Geomatics 測繪及地理資訊學(榮譽)
理學士學位

BSc (Hons) in Occupational Therapy 職業治療學(榮譽)理學士學位

BSc (Hons) in Property Management 物業管理學(榮譽)理學士學位



153

真
光
人
情
常
永
在

十、學校三年目標（2018-2021年度）

��學校各項政策與活動皆配合各目標而策劃，

實踐全人教育：

� �� 優化深層思維

� �� 拓闊學習視野

��優化深層思維

中文科

��每周一節分組教學，以教授思維及說話技巧。
��初中各級加入深層思維課業，展示學生所學。

普通話科

��通過課堂活動，包括短講、小組討論等，讓學生多思考不同議題，並學
習用普通話表達所思所想，提升組織能力。

��於課堂內播放更多普通話的聆聽資料，讓學生思考不同人對不同題目的
觀點和看法。

English

��Students are required to answer a higher-order thinking question per 
week. 

��Higher-order thinking questions are included in Intensive Reading 
worksheets

數學科

��透過與學生討論公開試多項選擇題題目，優化深層思維。

通識科

��選取一些議題和設定討論問題，以小組討論的形式，引導學生作更深層
次的討論。

��設計議題討論工作紙，透過老師於課堂的提問及作答指引，讓學生作深
層次的思考，並於課堂內討論及演說。

��設計分層課業工作紙，照顧學習多樣性。讓能力較高的同學，能於課業
中展現更深層次的推論。

物理科

��參與校內STEAM活動，培養學生對物理科的深層思維。
��通過給學生閱讀科學文章、紀錄影片、實驗、問答比賽和分享解決題目

疑難等，使他們在學科上有深層思考，提升學習興趣。

化學科

��透過分層課業以訓練學生深層思維，展示不同水平的學習成果。
��選取公開試較高階、難度較高的試題，於課堂內進行討論及加強訓練，

讓學生互相學習，刺激深層思維。
��學生在課堂作口頭報告，分享思考方法，老師並即時回饋，讓其他學生

總結和反思所學，促進學生同儕學習作深層思維。

生物科

��老師多以高階思維的提問、教導學生應試技巧，令學生更能運用本科知
識。

��要求學生預習後，想一題深層思考題目問班內其他同學。

綜合科學科

��於課堂上提出更多與課程相關的挑戰題，增加學生討論及匯報的機會。
��鼓勵學生完成作業內有關STEM / Higher Order Thinking的題目。

電腦科

��於中一及中二級推行STEAM專題習作活動。中一運用littlebits及其他物
料製作智能停車場。中二運用microbit製作STEAM產品。

��推動高思維及邏輯理念，如中一加入VR程式編寫，中二加入Microbit程
式程計，中三加入Apps Inventor程式程計，而高中可依據公開試課程進
行相關教學。

中國歷史科

��初中運用合適的教學策略，如批判、解難、創意等發展學生深層思維。
每課題提供具啟發和思考的問題，培養學生的理解、分析、評鑑和批判
思考能力。

��高中設計多樣化的課堂活動，如分組討論、辯論等，讓學生在較開放、
富趣味性的氣氛下學習。設計貼近公開試試題的課業，並作深度性批
改，讓學生明白個人的強弱處。以歷史資料題作應試技巧訓練，訓練學
生論證、綜合、分析、評鑑等多種技能的應用。

歷史科

��每單元設計溫習表格，讓學生填寫。增加學生對史實的印象，能幫助學
生深層分析歷史事件。

��部分單元設計網上預習，讓學生課前閱讀課本至少一次，有助課堂深層
思維訓練環節。

��除了資料題和論述題外，設計多元功課，如看歷史短片工作紙、網上選
擇題練習等，藉此刺激學生的深層思考能力。

企業、會計及財務概論科

��課堂內老師著力教導同學解決會計問題的思考策略，透過不斷和不同的
提問和演示，刺激同學思考和分析，幫助同學明白有關概念。

��透過錄製和向同學分享一些課題和公開試題的教學短片，幫助同學隨時
重溫有關內容和概念，讓她們能反覆觀看和思考，加深她們對概念和解
決問題可行策略的理解。

地理科

��實施分組教學，讓學生能探究課程內容，深入思考。
��設計課業，由淺入深，在深層次題目加入指引，刺激學生思考，並引領

學生運用適當文字表達，使用地理術語。分析公開試題目，由基層思維
至深層思維分類，並教授相關的答題技巧。

健康管理與社會關懷科

��增加學生之間的協作學習及成果分享，讓學生對各項分組課業有更大的
解難及批判思維能力，建立深層思維。

��以中四及中五所學理論及實地學習經驗，深入探究不同的健康或社會議題。
��於模擬試前增加學生之間的協作學習及成果分享，鼓勵學生們對中四至

中六各課題也可重新檢視及整理。

經濟科

��優化教學筆記，幫助學生更掌握其重點，從而提升學生作更有效的發問
和參與課堂答問的討論。

��閱讀有關經濟時事新聞報、文章或觀看電視節目。

生活與社會科

��設計課堂活動，利用生活例子和個案，學生透過討論來建構更深層的思
維討論。

家政科

��培養健康生活或飲食態度計劃。
��舉行與性教育有關的課堂，讓學生明白正確的性觀念，減少受社會的歪

風影響。

音樂科

��透過音樂理論學習，使學生能讀譜及理解音樂的結構。

宗教科

��教師運用合適的教學策略啟發學生思考。例如，價值觀多結合生活處
境，引發學生投入，以便作情理的分享和判斷。

視覺藝術科

��透過藝術日誌，加強初中學生深層思維。
��透過工作研究簿，優化高中學生深層思維。

體育科

��利用校外比賽與課堂知識相輔相成，讓學生得到多種不同的「學習」和
「經歷」機會。



154

真
光
人
情
常
永
在

��拓闊學習視野

中文科

��校際朗誦節、啟思摘星模擬文憑試、青年新世界模擬試及文化體驗活
動：傳統圓扇工作坊均能順利完成。

��中國文化論語劇場、善言巧論—全港學生口語溝通大賽及中文周則被迫
取消。

普通話科

��鼓勵同學參與普通話有關的活動，例如「閱讀分享」早禱、中文周攤
位、朗誦比賽、演講比賽等，以鼓勵學生在課堂外使用普通話，讓她們
明白普通話使用的廣泛性。

��聘請3位興趣班導師在本年度11月至12月期間共5節以普通話教授書法、
茶道、圍棋，由普通話老師在課室觀察、協助，以照顧學生個別差異，
並設計相關工作紙。

English

��The whole form of students watched the drama performance Poetry 
Planet on 9th Dec 2019 after school in the school hall. The drama 
introduced different poetic devices such as rhyme, alliteration and 
onomatopoeia. 

��The drama appreciation and workshops of S2 were cancelled due to 
the school suspension.

��S4 students participated in 4 drama workshops covering the 
curriculum of HKDSE Drama elective. Students had a chance to 
experience various drama conventions and develop the use of 
theatrical techniques. The content of the workshops was based on the 
novel A Tale of Two Cities, which is the S4 class reader. 

數學科

��71名中六學生參加勤達出版社舉辦的數學必修部分模擬考試及9名學生
參加延伸部份單元一模擬考試，考試的分析報告已經派發給學生，學生
可以看到自己在各個範疇的表現，還可與同一等級的同學比較，知道自
己若要留在原來的等級或提升一個等級，需要加強的課題。

通識科

��原訂安排給中六級的講座因社會運動停課取消。
��原訂復活節假期到新加坡考察的活動因肺炎疫情而取消。

物理科

��中六部分學生參與數理學會舉辦的中六模擬文憑試(物理) 。

化學科

��3A和中四學生出席了香港中文大學教授到校主講的「化妝品的化學」講
座。

��於圖書館舉辦科學科書展。
��21位中四學生參加Chemists Online Self-study Award Scheme 2020。
��中四及中五學生參與香港中文大學「ZOOM Into Science」之「酒精消

毒液背後的科學」。

生物科

��提供不同的學習機會給學生，如：野外考察，拓闊學生的學習視野。
��老師於課堂上提問一些問題，有關所教授的生物科課題相關的課外知

識，要求學生課餘上網尋找答案。
��要求學生上網觀看Discovery Channel 和 National Geographic 內，與

生物科特定課題有關的短片。

綜合科學科

��中一和中二参加了康文署舉辦的「一人一花」計劃及「校園香草種植」
計劃，並在老師指導下學習為植物上盆。

��中一、中二同事分�為學生成功申請一月往濕地公園和三月往太空館参
觀；可惜因疫情都已取消。

��另外，原定二十多名中一學生被挑選免費参加香港海洋公園學院「海洋
生物擱淺之謎」的講座和参觀，亦因考慮到疫情中學生安全退出了。

電腦科

��中二學生於2019年11月1日參與了半天的火箭車學習活動。優勝隊伍更
與香港真光中學的學生作賽。

��中四ICT及IT學會同學於2019年11月27日放學參與了一次人工智能體驗
課。

��超過三十位學生於2019年12月13日參與了Hour of Code的程式設計活
動。

中國歷史科

��由於2019年10月至12月的社運及2020年2月至4月的停課，不少活動因
而取消，如10月份的「香港百年歷史」考察活動、12月份的「聯校中
史戲劇工作坊」和2月份的參觀香港科學館「內裏乾坤－故宮文物修復
展」。

��本科與中國語文科協辦「青少年茶道藝術班」，旨在透過學習中國茶道
藝術，培養學生德、智、體、群、美、靈六育的發展，提倡的不只是快
樂品茗，更是愉快學習的生活方式，並加強對中國傳統文化認識，提升
個人素養，培育正向思維，常存感恩的心。

��本科與中文科共同參與的校外比賽：「月旦古今：中國歷史人物小故事
比賽」。中一級已完成的「月旦古今：中國歷史人物小故事網上閱讀問
答比賽」和中二級已參加的「月旦古今：向我最喜愛的中國歷史人物致
敬創作比賽：古人日記」，主辦單位已通知延期至復課後再跟進。

歷史科

��中六學生出席香港考試及評核局歷史科經理Dr.Yeung於2019年10月26
日以2019年DSE卷為基礎，講授答題技巧。透過活動提升學生對歷史科
的考核認識。

��學生在停課期間善用電子模式，隨時隨地透過線上問答比賽，了解香港
和國家的趣味歷史知識，以及香港與國家怎樣從歷史走到今天。

��參觀歷史博物館、香港海事博物館及專家講座因疫情而取消。

企業、會計及財務概論科

��中四同學於2019年11月至2020年4月參加第5屆全港中學學界廣告賣橋
王比賽。

��中六級學生於2019年12月應考由香港會計師公會舉辦的BAFS DSE模擬
試。

��中五同學原定於2019年11月25日出席由香港金融管理局舉辦的講座。最
後由於反修例事件，當局取消了是次活動。

地理科

��中二級於2019年11月26日進行「 元朗排水繞道生態保育導賞團 」，活
動包括參觀元朗排水繞道的旱流泵房及充氣堤壩、人工濕地及南生圍錦
田河口。出席學生透過認識香港在防洪方面的工作，了解各種防洪的措
施具體實施情況，對照課本所學加深理解。反思人與自然災害方面可否
和諧共處。學生興趣甚濃，反應熱烈。

��中三級於2019年12月12日進行「海下灣—守護海洋」考察活動，活動包
括沙灘考察、海岸垃圾調查及乘坐玻璃底船觀賞珊瑚群落。學生能親身
參與海岸清潔活動，反思日常生活對大自然的影響；觀賞珊瑚群落，應
用課本所學知識。出席學生均表示能學以致用，將課堂所學加以印證，
並運用於日常生活之中，學生能辨別一些香港常見的珊瑚品種，增強對
地理的認識及興趣。

��中四級學生原定於二月二十八日及中五級學生原定於二月二十七日至
二十八日進行的長洲「地理科野外研習營」因疫情而取消。

健康管理與社會關懷科

��本屆中五級修讀健康管理與社會關懷科的同學，參加了由香港小童群益
會舉辦的「感創敢為—青年社會創新服務獎 2018/19」，從三百多隊參
賽隊伍中脫穎而出，於2019年12月19日晉級總決賽，並勇奪「銀獎」及
「最佳團隊合作獎」，有此佳績，實在值得讚賞！ 她們以長幼共融的理
念，策劃了一個名為「三日大學生」的活動。長者們由健社科同學及大
學生帶領下，於暑假期間，前往香港中文大學宿舍，參與大學迎新營的
活動。藉此交流的機會，打破了兩代之間的隔閡，並完成長者成為大學
生的心願。

��原定於2020年2月22日進行的「生命故事義工培訓暨長者生活體驗活
動」及，由於停課關係需延期至暑假或下學年初進行。

��原定於2020年3月進行的中六級健社科「大姐姐計劃」，由於停課關係
需要取消。
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經濟科

��利用google平台發放有關經濟時事新聞報、文章或觀看電視節。

生活社會科

��個人、社會及人文學習領域舉行的閱讀及文化活動，但因停課關係取
消。

家政科

��與歷史科合作，參加長春社傳承中華文化活動—製作茶粿。好讓中三
學生認識本土歷史文化，但礙於停課關係，活動被迫取消。

音樂科

��課外活動包括樂器班、管弦樂團、聲樂班、合唱團及音樂學會等，讓學
生在不同形式、空間及層面進行全方位學習。

��本年度音樂科班際詩歌決賽已在12月14日為生活教育課進行。當天，
中一至中三每級有兩班，共有6班入決賽；各班都是在十一月初賽時表
現較好而進入決賽的班別。各決賽班別唱一首指定詩歌：中一是Fairest 
Lord, Jesus；中二是I will Sing of the mercies of the Lord；中三是Pass 
It On及一首自選詩歌，各指定歌曲都是文字優美及旋律悅耳的英文詩
歌。學生從反覆練習唱詩歌，可以培養他們的演奏技巧及合作精神；也
能增加記憶歌詞並學習英語，是一項很有意義的學習。同學們當天都非
常投入，唱出悅耳的歌聲；有些班別除了用鋼琴，也加了其他樂器伴
奏，增加樂曲表演氣氛。

��合唱團的同學已報名參加第七十二屆校際音樂節合唱比賽，中學合唱隊
十六歲或以下外文歌曲組；並會在校內崇拜、典禮及畢業禮中獻唱。因
為疫症影響，音樂協會已取消所有比賽。

宗教科

��鼓勵學生積極參與校內午間小組活動，有助凝聚她們於課後自發地相聚
和分享。

視覺藝術科

��鼓勵各級學生參與視藝科校外比賽、參觀視藝科展覽、美化校園及高中
學生參與成長與生涯規劃工作坊和講座。

體育科

��於二零一九年九月二十七日（第一天）及九月三十日（第二天）在灣仔
運動場舉行第四十三屆陸運會，邀請了香港浸會大學體育及運動學系周
碧珠教授為閉幕禮主禮嘉賓。

��於二零一九年十月十一日（星期五）在中山紀念公園游泳池舉行第
三十六屆水運會，邀請了香港游泳代表隊區鎧淳小姐為主禮嘉賓。

��社際及學界比賽等，加深了同學之全方位學習的獲益，學習及建構多元
能力，如合作、解難等。

十一、高中配套

��推行小班教學，增加師生比率，提升學與教成

效

把高中編制的四班分五班上課，另外高中

科目（健康管理與社會關懷科除外）於不同級

別分高低能力兩組上課或設小組輔導。

��中五及中六級課後補課

教務組為中五及中六級各科編排課後及長

假期補課日。

十二、照顧學習差異

��「跨課程英語學習小組」Language Across 

Curriculum（LAC）

於不同學習領域科目的考試和統測試卷中

設立English Communication 分數，成績交回英

文科任教老師跟進學生的英語書寫能力。

��暑期課程

為提升學生在新學期的適應及學業成績，

本校特意於2020年7月27日至31日設立暑期學

習增益班，專為成績未能達標的學生安排寧靜

環境，在教學助理指導下，完成指定功課及溫

習，協助學生深化學習內容。

��初中主科

中文科

��分組教學
�運用辦學團體所增聘之人手，經過過去重整課程，為初中三級學生設分

組教學。各級增撥資源，兩班分為三小組，提升教學效能，照顧學生學
習差異之餘，為學生打好語文基礎。

��中五學生暑期拔尖計劃
�於暑期開辦一班拔尖班予中五升中六之學生，提升學生應試技巧及各卷

能力。
��參與聯校文憑試口語練習及應試講座
�讓中六學生更切實地模擬公開考試的情況，聯同聖保羅書院於2020年1

月10日(星期五)進行「聯校模擬說話能力考試」，以應用所學。當天考
試將由兩校老師共同評分，並計算在模擬試說話能力成績內，此安排可
讓學生在專業的測試下，評估自己的能力，同儕觀摩，知己知彼，以助
學生對公開考試有更充足的準備。相關教師透過出席聯校口語訓練及教
師會議與友校教師交流。

英文科

��English Activity Award Scheme
�Students have to record their performance in English Builder and 

Intensive Reading Scheme in an A5 booklet. Students can redeem 
gift with the stamps every Monday lunch time in the English Corner.

��Extensive Reading Scheme
�The English Activity Award Scheme booklets serve as students’ 

reading logs. Stamps have been awarded to each book and each 
book report that students have completed.

��Intensive Reading Scheme
�This programme aims to build up students’ habit of reading English 

books. Shorter and simplier books are chosen to boost students’ 
sense of accomplishment.

��English reporters
�A team of English reporters have been trained to interview guests 

in some school functions. They write news reports which have been 
published in the school website and sent to SCMP.

��Debate Competitions
�Two debate teams join the Hong Kong Secondary Schools Debating 

Competition.

數學科

��於上學期進行中二拔尖班，目的為提高學生掌握數學的能力及擴闊學生
在數學方面的視野。

��為初中三級學生設分組教學。
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十三、多元培育

��STEAM教育

本校一直致力推動學生學習STEAM

（Science, Technology, Engineering, Arts 

and Mathematics）以整合學生課堂所學及

將知識實踐。於2019年11月1日學習體驗日

為中二學生舉行火箭車STEAM體驗活動實踐

STEAM知識，提升分析及解難的能力。

��資優培育

為有系統、有方向地發掘和培育資賦優

異的學生，充分發揮她們個別潛能，教務組

於九月根據成績，選取中二至中五級成績優

異的學生，製成本校資優學生名單。本校教

師致力給予校內資優學生學習機會，鼓勵她

們參加不同形式的活動，提升學生的深層思

維，擴闊視野，以配合學校三年發展目標。

本校共提名7位學生參加香港資優教育學苑

「2020-2021資優教育中學生提名」，3位

中二至中四級學生將於學苑修讀中文及2位中

三學生修讀科學的資優課程。

��旅行及學習體驗日

為了讓學生體驗不同的學習經歷，拓闊

學生的眼界，本校於2019年11月1日為中一

至中六級學生舉行旅行及學習體驗日。各級

活動如下：

年級 活動 地點

中一 旅行 大潭郊野公園

中二 火箭車STEAM體驗活動 本校禮堂

中三 旅行 深水灣燒烤場

中四 認識自己及性格透視工作坊 本校真光堂

中五 旅行 海洋公園

中六 旅行 香港仔郊野公園

��中一銜接課程

為協助中一新生適應中學課程及提升學

習技巧，中一級同學於2020年8月10日至14

日暑期中一校本銜接課程學習了中文科、英

文科、數學科、綜合科學科、生活與社會科

及德育的知識，並認識了不同的學習技巧。

��數學英語銜接課程

部分中三級雙語班學生選擇在中四修讀數

學延伸課程M1，為促進學生適應教學語言變

化，相關學生須參加暑期數學英語銜接課程。

十四、善用資源及自評工具

��本校善用教育局津貼及辦學團體額外撥款提

升學與教的效能，提高語文能力，加強課程

發展，照顧學習差異，並透過不同項目為教

師創造空間、減少教師的非教學工作，如聘

請教學助理、資訊科技助理及代監考員等。

��此外，辦學團體額外撥款增聘一名社工，以

加強學生的關顧及協助聯絡社區資源以推展

學習經歷及生涯規劃；亦增聘一名宗教主任

幫助學生靈命成長；並額外撥款增聘教師及

教學助理，騰空空間讓教師不斷更新課程及

教學策略。

��善用持分者問卷

配合學校三年目標，校方將會在2020年

1月向學生發出學與教問卷、APASO II問卷

之「對學校的態度」、教育局學生持份者問

卷；向師生和家長發出持份者問卷及各項活

動問卷或評估。根據問卷的分析結果，全體

老師於6月19日檢討與前瞻會議中檢視發展

計劃的成效及制定下學年的閱讀推廣策略。

��設香港中學文憑試獎學金，以鼓勵學生於公

開試爭取佳績。

十五、校風及給予學生的支援

��領袖生交職禮

為培養學生良好的品格，並肯定及嘉

許領袖生無私的服務，在「領袖生交職禮」

上，頒發服務獎狀及領袖生長紫章予領袖

生。是次典禮於2019年11月8日在本校禮堂

舉行，邀請了陳彥碧博士作主禮嘉賓頒發嘉

許狀及分享。陳博士曾在跨國企業擔任高層

管理，目前是英國倫敦帝國理工大學師友計

劃領袖團團主席，重點發掘青年學子成為未

來科技、工程、及管理人才和發揮個人成長

過程的潛能。
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��訓領袖訓練營

訓導組與學生會於2020年1月18至

19日合辦領袖訓練營，地點為烏溪沙青年

營。透過參與團隊活動，讓領袖生和課外

活動組長發揮團隊精神；並讓學生發揮個

人潛能，提升自信心；從而提高領袖的素

質及增強她們的自信心及成就感。

��訓導組老師利用早會、週會、宣佈時間及訓

導組壁報提醒學生自律精神和正確的價值

觀。

��訓導組推行「P計劃 — 守時獎勵計劃」。此

計劃以班為單位，每月統計各班遲到人次，

遲到最少的班別可獲嘉許狀。

��訓導組推行「自律獎」。此計劃以班為單位，

每月統計各班違規人次，違規次數最少的班

別可獲嘉許狀。

��勤學守時獎：獎勵全學年勤學及守時之學

生。每兩個月在網上公佈嘉許學生的名單。

��頒發「自律之星」，表揚自律守規、沒有過

犯的好學生。得獎資格：無書面處分、無記

名、無欠交功課或回條、無缺席或遲到。

��教師及家長按學生的行為表現，發【讚賞

咭】及【家長讚賞子女咭】鼓勵及讚賞學

生。

��大姐姐小妹妹計劃

輔導組每年都會為學生籌備「大姐姐小

妹妹計劃」，目的是希望透過小組形式，讓高

年級的「大姐姐」與低年級的「小妹妹」藉

著社區服務，建立自信心、提升溝通技巧及

學習關愛社群。

��加強學生關顧服務

�� 本年度繼續獲教育局教育心理學家駐校服

務。教育心理學家在學校政策上、教師培

訓上及學生輔導上給予本校支援。

�� 校外機構助學金

為減輕經濟上有需要的家庭在子女教

育上的負擔，並鼓勵學生堅毅不屈、努力

學習的精神，本校會提名這些學生申請不

同的校外機構助學金。

�� 緊急援助

本校校董、校長、教師及社工為家庭

遭突變、經濟出現困難或身體患病之學生

提供援助，並作家庭及醫院探訪以表達關

懷及支持。

�� 食物部及飯盒

學生事務委員會進行全校問卷調查及

定期與承辦商代表進行諮詢面談，邀請家

教會家長代表，各承辦商代表，各班學生

事務關注小組成員出席，坦誠交流，以改

善各項服務。

十六、 校風及給予學生的支援

��品德教育

培養學生責任感及良好品格

�� 真光大使

本計劃邀請中一及中二級學生參加，

訓練學生成為內外兼備的「學生大使」，

培育她們在不同場合中介紹學校資訊，並

積極實踐。過程中，計劃會提供訓練課

程，協助她們建立自信心，透過活動得到

學生及教師的支持、欣賞等，累積成功經

驗，提升他們的自我形象及自尊感。整個

訓練計劃內容包括培訓工作坊、學校探

訪、參觀及領隊訓練等。

�� 推行「Level Up」

為鼓勵學生提升對自己的要求，培養

積極向上的人生觀，本校訓導組及輔導組

於今年度繼續推行「Level Up」，學生可自

訂個人目標及預期進行時間，並邀請一位

老師給予鼓勵及協助。計劃完成後，學生

可獲獎狀或獎品。

��性教育

�� 性教育系列活動

透過生活教育課在各級推行系統式性

教育課程，初中學習如何與異性相處，辨
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識戀愛與迷戀，並分析同性相處需注意的

地方；高中學習傳媒與性文化，分析婚前

性行為的後果，討論擇偶與婚姻。

��健康教育

�� 配合不同科目的課程，包括體育科、家政

科、綜合科學科、通識科、生物科及健康

管理與社會關懷科等科目，推行健康教

育，促進學生建立健康生活模式。

�� 學生事務委員會

「健康校園組」非常關注校內的衞生

情況，會透過內聯網及早上宣佈時段，定

時向學生發放有關健康衛生的資訊，藉此

提升學生對疾病預防的意識；如遇上傳染

病爆發，會即時向衞生署通報，並商討處

理程序，防止疾病擴散。另外，本組亦鼓

勵全體學生參與「學童健康計劃」，每年

進行一次健康評估，並於健康中心獲取有

關健康的資訊。

��宗教活動

本年度繼續獲得循道衛理聯合教會鴨

脷洲堂、宣道會海怡堂、宣道會利福堂及基

督教海面傳道會成為本校學生工作的福音伙

伴。

本校宗教活動包括早禱、學生團契、午

間小組、敬拜小組、福音周、福音營、栽培

班、節日崇拜、佈道會等。每年安排學生參

加校內及校外的學生佈道，並為決志的學生

安排校內校外的栽培課程。辦學團體增聘一

位宗教主任，負責推動宗教教育及活動。

�� 訓練基督徒學生領袖

星期一誦讀中文禱文或經文，由10位

學生輪流帶領誦讀，以及由教師或學生祈

禱結束。星期五的早禱則由學生負責分享

及領禱。上學年訓練了6位來自中三至中

六級的學生分享，由他們撰稿和親自作短

講。

�� 設立福音大使

今年從中一至中六級學生中揀選了42

位基督徒擔任福音大使，並安排在午間由

宗委教師帶領她們查經。

�� 團契／小組聚會

上學期由教會同工和教師以5個小組

形式關顧學生，合共接觸約70人。

�� 教會導師進入中一宗教課

本年度在中一宗教課採用啟發課程中

的4個課題，容讓中一級學生認識基督教

信仰，並且邀請教會導師入課堂以小組形

式協助，對學生學習和成長有幫助。

�� 福音周

於2019年11月21至22日舉行，主題

為「我的幫助從何而來？」。引導學生思

想自出生來到人世，遇見大小困難不鮮，

除感沮喪失落，尋求人的幫助外，會否尋

求那至高者上帝的幫助、盼望和能力呢?

午間活動於下午一時十五分至一時四十分

舉行，有攤位遊戲、詩歌分享會、癌病得

醫治見證。此外，還有「上帝修和的力

量」佈道會，由基恩敬拜音樂事工負責，

內容有唱詩、見證和信息。

十七、家校合作

��新生家長日

為了幫助中一新生適應中學生活，本校

於2019年8月31日舉行中一新生家長日，向

家長及學生介紹了學校的歷史、辦學宗旨及

特色，並簡介學校各部門、學生會、社工及

家長教師會的工作；設有班主任與家長面談

環節，藉以加強家校溝通。

��至叻家長聚一聚

為了讓中一家長彼此認識及了解家教會

會務，也為迎接中一新生踏入中學階段作好

準備，家教會於2019年9月21日舉辦此活

動。在活動中，家教會委員與家長及其子女

一起製作「印尼千層糕」，藉此彼此認識。同

時，本校社工楊舒婷姑娘及梁凱怡姑娘透過

輕鬆有趣的方式，讓家長進一步了解怎樣與

踏入青春期的子女溝通。
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��家長教師會於上下學期設成績優異生獎，給

予中四及中五級各班以四科核心科目成績計

算首3名學生書券以作鼓勵。

十八、交流與聯繫

深圳

中國歷史科與數學學會聯合舉辦「改革開放

下的深圳」2日1夜考察活動，於 2019年6月19

日至20日，由賴正琼老師及關頴楠老師帶領中

五級20名學生到深圳考察。兩天行程中，先後到

「大鵬古城」、改革開放40周年展覽館、荷蘭花

卉小鎮、華僑城創意文化園等地參觀。讓學生透

過親身的體驗，明白改革開放的成效和所帶來的

種種問題。

韓國

中國歷史科與歷史科、數學學會合辦五天四

夜交流團 (2019年7月20日至24日)，名為「韓

國歷史文化考察五天團」，由賴正琼老師、關頴

楠老師及梁敏娜老師帶領中四、中五級30名學

生到韓國首爾考察，以拓闊學生視野。學生參觀

過不同類型的古蹟、歷史博物館，例如參觀景福

宮能感受到韓國傳統文化裡包含著華夏文化的氣

韻。從開港博物館、首爾博物館、西大門刑務所

歷史博了解韓國的近代史後，能夠深刻感受朝鮮

人民作為單一民族，在殖民統治時團結一致爭取

獨立的氣魄。學生更在韓國文化體驗館，親手製

作泡菜課程和試穿傳紀韓服。

上海杭州

2019年7月23至27日 (5日4夜)，由通識科

譚建儀老師、曾頴傑老師及張志華老師帶領「上

海杭州科技及文化考察之旅」，增加學習經歷。

考察當地豐富的歷史文化資源，以及科技發展現

況，並透過親身活動，加深了解上海、杭州現有

的城市規劃及發展。學生到達不同景區參觀，如

上海大衆汽車有限公司、外灘、上海迪士尼渡假

區、中國京杭大運河博物館、清河坊歷史文化街

區等，透過參觀，讓學生近距離觀察國內企業，

以擴闊視野。



2015至2016年度校外獲獎紀錄
項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

視
覺
藝
術

「世界心臟日」香港心臟基金會繪畫比賽2015 香港心臟專科學院 高級組精英獎

2016年香港花卉展覽賽賽馬會學童繪畫比 高中組亞軍
初中組嘉許獎

「愛．和諧．校園」繪畫創作比賽 香港家庭福利會 中學組優異獎

全港學界視藝節手繪社區繪畫比賽2016 香港工藝美術協會 中學組優異獎

2015南區文化學生大使 香港仔坊會社會服務社區中心

香港國際學生視覺藝術比賽2016 教育局及保良局 優異獎

第八屆校園藝術大使 香港藝術發展局 　

徵
文
、
標
語
、
及
讀
書
報
告

「小作家培訓計劃」2014/15學年 明報及語常會合辦 閱讀報告獎優異獎

第四屆全港學界微型小說創作比賽 華文微型小說學會及
靈糧堂劉梅軒中學

初中組嘉許狀
高中組嘉許狀

全港中學生詩文創作比賽2015 香港浸會大學國際學院
及饒宗頤國學院合辦

論說文組乙等獎
論說文組傑出獎
論說文組優異獎

陳贊一博士聯校微型小說創作獎(2015-16年度) 陳贊一博士教育基金 高中組推薦獎

2015-2016中國中學生作文大賽香港賽區 香港中華文化促進中心 高中組銀獎

獎
勵
計
劃

2015年香港島傑出學生選舉 香港島校長聯會 香港島優秀學生(初中組)

香港島優秀學生(高中組)

2015南區「勇闖高峰」學生領袖培育計劃 南區學校聯會 南區傑出領袖

2015年南區優秀青年嘉許計劃 南區青年活動委員會與
南區民政事務處合辦

南區優秀少年(初中組)
南區傑出青年(高中組)
南區優秀青年(高中組)
南區優秀青年(高中組)

尤德爵士紀念獎學金 尤德爵士紀念基金 獎學金$1000

高中應用學習獎學金(2014-15學年) 羅氏慈善基金及教育局合辦 獎學金$1000

領展「第一代大學生獎學金」2015 領展 獎學金$20000

「明日之星」計劃上游獎學金2016 香港社會服務聯會 獎學金$5000

青苗學界進步獎2014-15 青苗基金會 青苗學界進步獎獎學金
(獎學金$1000)
青苗學界進步獎

2016「香港青少年軍事夏令營」 中國人民解放軍駐香港部隊及
教育局合辦

2015-16 年度有機大使培訓計劃 香港浸會大學及 初階有機大使

香港有機資源中心合辦 進階有機大使

2015-2016義工嘉許典禮 中西南及離島區推廣
義工服務協調委員會

傑出義工團體

2015-16香港傑出青年義工 社會福利署 香港傑出青年義工

10000小時義工服務獎

HKICPA (Secondary School Group) Scholarship 2015-16 香港會計師公會

「青少年企業領袖訓練課程(第十五屆)」獎學金 香港理工大學

2015年義工服務嘉許狀 社會福利署 個人獎金狀
個人獎銀狀
個人獎銅狀
義工小組嘉許獎金狀

公益少年團傑出團隊獎勵計劃
2015-16年度公益少年團傑出團員選舉
2015-16年度公益少年團南區優秀團員
公益少年團獎章

教育局公益少年團 傑出團隊獎
傑出團員(韓國遊)
中學組南區優秀團員
中級章
高級章
三等榮譽級獎章
二等榮譽級獎章
一等榮譽級獎章

校外獲獎紀錄
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

獎
勵
計
劃

香港紅十字會青年團獎章 香港紅十字會青年團 認知章
實踐章
領袖章

第七屆健康資訊學生大使計劃 電影、報刊及物品管理辦事處 健康資訊學生大使

1516年度青年資訊科技大使獎勵計劃 香港電腦教育學會 銀章
銅章
YITAA學校大獎

工商管理學院成績優異榜 香港中文大學

自資專上獎學金計劃 - 才藝發展獎學金 教育局自資專上教育基金 獎學金$10000

自資專上獎學金計劃 - 外展體驗獎 獎學金$10000

傑出學生市場顧問獎：香港大塚製藥有限公司 香港城市大學

CIE Entrance Scholarship (for Associate Degree Students) 香港浸會大學 獎學金$12000

體
育

學界籃球(港島第一組)2015/16 香港學界體育聯會 甲組殿軍

學界游泳(港島第三組)2015/16 香港學界體育聯會 甲組50M蝶式第二名
甲組100M蛙式第二名
甲組50M自由式第五名
甲組100M自由式第四名
甲組50M背泳第四名
甲組4X50M四式接力第三名
丙組50M蛙式第一名
丙組100M蛙式第一名
甲組團體亞軍

學界越野賽(第三組)2015/16 香港學界體育聯會 甲組個人第一名
丙組個人第四名

南區分齡田徑比賽2015 康樂及文化事務署 C100M第一名
C200M第一名

聯校青少年田徑邀請賽 仁濟醫院王華湘中學 400米冠軍
擲鐵餅季軍

學界田徑(第二組)2015/16 香港學界體育聯會 甲組1500M第一名
甲組800M第一名
甲組跳高第二名
甲組鐵餅第四名
甲組標槍第四名
乙組100M跨欄第一名
乙組跳遠第二名
乙組鉛球第四名
甲組團體第三名
全場第九名

學界排球(港島第二組)2015/16 香港學界體育聯會 丙組亞軍
團體第五名

學界羽毛球(港島第二組)2015/16 香港學界體育聯會 甲組亞軍
丙組亞軍
團體冠軍

2016年“萬國杯”國際擊劍精英邀請賽 萬國(深圳)國際擊劍運動中心 女子佩劍少年乙組
個人賽亞軍

2016年廣州市擊劍公開賽 少年甲組(16歲以下)
佩劍亞軍

學界劍擊2015/16 香港學界體育聯會 甲組個人佩劍季軍
乙組個人佩劍亞軍
丙組個人佩劍亞軍
隊際花劍第五名
隊際佩劍第五名
團體殿軍

隊際外展劍擊(花劍)比賽2015/2016 香港劍擊總會 高級組季軍

香港劍擊學院2015年度第4季劍擊比賽 香港劍擊學院 14歲以下佩劍冠軍
14歲以下佩劍亞軍

香港劍擊學院2016年度第1季劍擊比賽 香港劍擊學院 14歲及17歲以下佩劍冠軍
14歲及17歲以下佩劍亞軍

十四歲以下公開劍擊錦標賽2016 香港劍擊總會 佩劍季軍
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

體
育

第59屆體育節14歲以下劍擊錦標賽 中國香港體育協會暨
奧林匹克委員會

女子佩劍第二名
女子佩劍第三名

首爾國際青少年體育節射箭邀請賽2015 Seoul Sports Council 女子反曲弓香港區代表

首爾國際青少年體育節射箭邀請賽2016 Seoul Sports Council 女子反曲弓香港區代表

香港青少年射箭集訓隊青島交流賽 香港射箭總會 複合弓組亞軍

2015年香港青少年室外射箭公開賽 香港射箭總會 反曲弓乙組季軍
反曲弓丙組殿軍
複合弓丙、丁混合組季軍
複合弓丙、丁混合組殿軍

2015年香港盾射箭比賽 香港射箭總會 女子反曲弓初級組季軍
女子複合弓初級組亞軍
女子複合弓初級組殿軍

2015年第一屆柴灣射箭會射箭比賽 柴灣射箭會 女子反曲弓新秀組季軍
女子反曲弓中級組殿軍

黃大仙區射箭比賽2015/16 香港射箭總會 反曲弓新秀組亞軍
反曲弓初級組季軍
複合弓初級組季軍

2015-2016年度香港青少年室內射箭淘汰賽 香港射箭總會 乙組反曲弓排名賽殿軍
乙組複合弓排名賽季軍
丙丁組複合弓排名賽亞軍
丙丁組複合弓排名賽季軍
團體反曲弓組淘汰賽殿軍
團體複合弓組淘汰賽季軍

童軍射箭錦標賽2015 香港童軍總會 反曲弓青少年乙組亞軍
反曲弓青少年丁組季軍

荃葵射箭會射箭錦標賽2015-2016 荃葵射箭會 女子反曲弓新秀組殿軍
女子反曲弓初級組亞軍
女子反曲弓中級組亞軍
女子反曲弓中級組殿軍
反弓曲公開組隊際亞軍

第59屆體育節射箭錦標賽 中國香港體育協會暨
奧林匹克委員會

女子複合弓初級組冠軍
女子複合弓初級組亞季
女子複合弓初級組殿軍
女子複合弓少年組亞軍
女子反曲弓青年組冠軍
女子反曲弓青年組亞軍
女子反曲弓青年組季軍

第一屆香港理工大學學生會箭藝會公開賽 香港理工大學 女子反曲弓中級組冠軍
女子複合弓中級組季軍
女子複合弓初級組季軍

2016年香港盃射箭比賽 香港射箭總會 女子複合弓初級組冠軍
女子複合弓初級組亞軍 
女子複合弓初級組季軍 
女子複合弓中級組亞軍 
女子反曲弓高級組季軍 

亞洲青少年室內射箭公開賽(香港2016) 香港射箭總會 女甲反曲弓排位賽季軍
女甲反曲弓淘汰賽季軍
女甲反曲弓淘汰賽殿軍
女乙反曲弓排位賽冠軍
女乙反曲弓淘汰賽冠軍
(以279分打破香港青少年15-16歲
室內反曲弓18M紀錄)
女乙反曲弓淘汰賽殿軍
女丙反曲弓排位賽亞軍
女丙反曲弓淘汰賽亞軍
女甲複合弓排位賽季軍
女甲複合弓淘汰賽季軍
女乙複合弓排位賽亞軍
女丙複合弓排位賽亞軍
女丙複合弓淘汰賽季軍
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

體
育

女丙複合弓淘汰賽殿軍
隊制反曲弓淘汰賽亞軍
隊制複合弓淘汰賽殿軍

學界射箭(港九地域)2015/16
女子組

香港學界體育聯會 甲組反曲弓個人第二名
甲組反曲弓個人第三名
甲組反曲弓個人第四名
乙組反曲弓個人第三名
乙組反曲弓個人第四名
乙組反曲弓個人第五名
乙組反曲弓個人第七名
丙組反曲弓個人第二名
丙組反曲弓個人第三名
甲組反曲弓團體第一名
乙組反曲弓團體第一名
丙組反曲弓團體第二名
團體總錦標第一名

九龍射箭會35周年紀念賽 九龍射箭會 女子反曲弓新秀組亞軍

2016年香港青少年室內射箭公開賽 香港射箭總會 女子甲組反曲弓亞軍
女子丙組反曲弓冠軍
女子乙組複合弓季軍
女子丙、丁混合組複合弓亞軍

屈臣氏集團香港學生運動員獎2015-16 屈臣氏集團 香港學生運動員獎

2015聯校滑浪風帆比賽
2016聯校滑浪風帆比賽

香港滑浪風帆會 女子少年組季軍

傳統功夫，太極拳，國慶金獎大賽2015 香港南北國術協會及中國香港
道家全真龍門拳協會合辦

金獎

朗
誦

第67屆香港學校朗誦節
Thematic Group Speaking
Dramatic Duologue
　
　
　
Shakespeare Monologue
Prose Reading
　
Improvised Dramatic Scenes
　
Solo Verse Speaking
　
　
　
　

香港學校音樂及朗誦協會
S1-3 Honours 1st Place
S1-2 3rd Place
S1-2 Merit
S3-4 3rd Place
S3-4 Merit
Age 15 and over 2nd Place
S2 Merit
S4 Proficiency
S1-3 Merit
S1-3 Proficiency
S1 Merit
S1 Proficiency
S2 Merit
S2 Proficiency
S5 Merit

粵語詩詞獨誦 中學四年級優良
中學四年級良好

粵語二人朗誦 中學一、二年級優良
中學一、二年級良好
中學三、四年級優良
中學五、六年級優良

粵語散文獨誦 中學一年級優良
中學二年級冠軍
中學二年級優良
中學三年級優良

普通話詩詞獨誦 　 中學一、二年級良好

第十屆「善言巧論 ：全港學生口語溝通大賽」 理性溝通教育學會 中學文憑組小組討論項目
(粵話)卓越論手獎

中學文憑組小組討論項目
(粵話)小組優異獎

Trinity Guildhall Examination 2016 Trinity Guildhall London Distinction in Performance Arts 
(Group) - Grade 5

「關愛香港‧創建未來」全港學生演講比賽 香港仔坊會 高中組優良獎
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2016至2017年度校外獲獎紀錄
項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

視
覺
藝
術

南區道路安全運動2016-海報設計比賽 南區道路安全運動委員會 公開組優異獎

2016堅‧愛香港繪畫比賽 香港吉野家 中學組傑出表現獎

2017年香港花卉展覽賽馬會學童繪畫比賽 初中組亞軍
高中組嘉許獎

第二屆「梁棠杯2017全港中小學寫生比賽」 思傑書畫學會 初中組優異獎
高中組優異獎

第九屆校園藝術大使 香港藝術發展局

項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

音
樂

第68屆香港學校音樂節 香港學校音樂及朗誦協會 　

鋼琴二重奏-中級組 優良

鋼琴獨奏(2級) 優良

鋼琴獨奏(5級) 良好

鋼琴獨奏(8級) 優良

柳琴獨奏-初級組 良好

箏獨奏-中級組 良好

聲樂獨唱-外文歌曲-女聲-14歲或以下 優良

聲樂獨唱-外文歌曲-女聲-16歲或以下 優良

女聲二重唱-14歲或以下 優良
良好

女聲二重唱-19歲或以下 優良

中學合唱隊-外文歌曲-女子初級組-14歲或以下 優良

中學合唱隊-外文歌曲-女子中級組-16歲或以下 優良

其
他

2015年度港島總部傑出紅十字青年會員 香港紅十字會青年及義工事務
部港島總部

傑出紅十字青年會員

2015-16年度紅十字會港島總部南區急救比賽 香港紅十字會 最佳隊長

Microsoft Office Skills Competition 2016 - 資訊科技教育領袖協會、香港
專業教育學院、微軟及天行系
統有限公司合辦

Gold Award of Excel

Microsoft Office Skills Stream (獲選為全球MOS大賽
香港代表)

Hong Kong STEM Olympiad 2016 香港教育大學 ICT Competition with Credit

i-Learner第二十三屆「智好學計劃」 智愛中文閱讀平台 中學組銀獎

The 11th Cisco Hong Kong-Macau Youth Networking Skills 
Competition 2015

AiTLE + Cisco Cisco Networking Academy-Girls in 
Technology Award Scholarship

香港學校戲劇節 教育局 傑出合作獎
傑出舞台效果獎

第52屆學校舞蹈節 香港學界舞蹈協會 中學組東方舞(群舞) 甲級獎

全港中學學界廣告賣橋王2016 AM730 技術獎-夠晒Commercial優異獎
品牌大獎-高級組優異獎

2016亞洲國際數學奧林匹克公開賽 中學一年級銅獎

香港賽區初賽暨港澳數學奧林匹克公開賽初賽 中學二年級銀獎
中學二年級銅獎
中學三年級銅獎
高中組銅獎

亞洲國際數學奧林匹克競賽2016晉級賽 中學一年級銀獎
中學一年級銅獎
中學二年級銅獎
中學三年級銅獎

Canadian Mathematics Contest 2015/16 University of Waterloo Pascal - Distinction
Cayley - Distinction
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

徵
文
、
標
語
、
及
讀
書
報
告

i-Learner第二十五屆「智好學計劃」 智愛中文閱讀平台 中學組銀獎

i-Learner第二十六屆「智好學計劃」 中學組金獎

2016-2017中國中學生作文大賽香港賽區 香港中華文化促進中心 初級組優異獎
高級組優異獎

第九屆大學文學獎2016-2017 香港浸會大學文學院 
香港浸會大學語文中心合辦

少年作家獎

「想像」的力量中文寫作比賽2017 看漢教育服務有限公司 中學組冠軍
中學組季軍
中學組優異獎

香港賽馬會社區資助計劃 - 美荷樓香港精神學習計劃
2016-17「兩代情」徵文比賽

香港青年旅舍協會 高中組優異獎

香港品質保證局理想家園：第十屆徵文、攝影、微電
影、繪畫及海報設計創作比賽 - 徵文比賽中學高級組

香港品質保證局 中學高級組冠軍
中學高級組入圍獎

獎
勵
計
劃

2016年香港島傑出學生選舉 香港島校長聯會 南區優秀學生(初中組)
香港島十大傑出學生(高中組)

2016南區「勇闖高峰」學生領袖培育計劃 南區學校聯會 南區傑出領袖

2016年南區優秀青年嘉許計劃 南區青年活動委員會與
南區民政事務處合辦

南區優秀少年(初中組)
南區優秀青年(高中組)

青苗學界進步獎2015-16 青苗基金會 青苗學界進步獎

高中應用學習獎學金(2015-16學年) 羅氏慈善基金及教育局 獎學金$1000

HKICPA Scholarship for Secondary Schools 2016-2017 香港會計師公會

金紫荊女企業家協會贊助者冠名獎學金2017 金紫荊女企業家協會 獎學金$100000

「明日之星」計劃上游獎學金2017 香港社會服務聯會 獎學金$5000

領展「第一代大學生獎學金」2016 領展 獎學金$20000

中銀香港中史優異生獎學金2016 勵進教育中心 獎學金$50000

工商管理學院成績優異榜2015-16 香港科技大學

School of Business-Distinguished Award 2016/17 恒生管理學院

President’s Commendation Scheme (Academic) 2016/17 恒生管理學院 獎學金$60000

自資專上獎學金計劃 － 最佳進步獎 教育局自資專上教育基金 獎學金$10000

2017「香港青少年軍事夏令營」 羣力資源中心、中國人民解放
軍駐香港部隊及教育局合辦

2016-2017義工嘉許典禮 中西南及離島區推廣義工服務
協調委員會

傑出義工團體

2016年義工服務嘉許狀 社會福利署 個人獎金狀
個人獎銀狀
個人獎銅狀
義工小組嘉許獎金狀
義工小組嘉許獎銀狀

2016-17年度公益少年團傑出團員選舉
2016-17年度公益少年團南區優秀團員
公益少年團獎章

教育局公益少年團 傑出團員(韓國遊)
中學組南區優秀團員
中級章
高級章
三等榮譽級獎章
二等榮譽級獎章
一等榮譽級獎章

香港紅十字會青年團獎章 香港紅十字會青年團 認知章
實踐章
領袖章
深造章

第八屆健康資訊學生大使計劃 電影、報刊及物品管理辦事處 健康資訊學生大使

體
育

學界游泳(港島第三組)2016/17 香港學界體育聯會 甲組50M蝶泳第一名
甲組100M捷泳第一名
甲組50M捷泳第四名
乙組50M蛙泳第一名
乙組100M蛙泳第一名

2016-2017年度全港學界精英游泳比賽 香港學界體育聯會 女子50M蛙泳第四名
女子100M蛙泳第七名
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

體
育

南區分齡田徑比賽2016 康樂及文化事務署 丁組200米季軍
丁組800米亞軍
丁組推鉛球冠軍
丁組跳高亞軍
丙組200米亞軍
丙組400米季軍
丙組推鉛球冠軍
丙組擲鐵餅季軍

學界越野賽(第三組)2016/17 香港學界體育聯會 甲組個人第一名

學界田徑(第二組)2016/17 香港學界體育聯會 甲組跳遠第三名
甲組100m跨欄第三名
甲組鉛球第五名
乙組標槍第四名
乙組標槍第七名
乙組鉛球第七名
乙組鐵餅第七名
乙組跳遠第八名
丙組1500m第六名
丙組鉛球第八名

灣仔區分齡田徑比賽2016 康樂及文化事務署 丁組推鉛球亞軍
丁組跳高亞軍

學界排球(港島第二組)2016/17 香港學界體育聯會 乙組亞軍
團體第五名

亞洲青少年劍擊錦標賽2017 　 青年組佩劍團體銅牌

亞洲青少年劍擊巡迴賽_日本站2017 Fencing Confederation of Asia 個人佩劍季軍
隊制佩劍金牌

青少年劍擊錦標賽2016 香港劍擊總會 女子青年組佩劍季軍

香港大學劍擊公開賽2016 香港大學 女子隊制佩劍亞軍

學界劍擊2016/17 香港學界體育聯會 甲組個人花劍季軍
甲組個人佩劍冠軍
甲組個人佩劍亞軍
乙組個人佩劍冠軍
丙組個人佩劍季軍
隊際佩劍亞軍
團體第五名

二十歲以下公開劍擊錦標賽成績2017 香港劍擊總會 少年組佩劍季軍

第60屆體育節14歲以下劍擊錦標賽 中國香港體育協會暨 
奧林匹克委員會

女子佩劍季軍

首爾國際青少年體育節射箭邀請賽2017 Seoul Sports Council 女子反曲弓香港區代表

亞洲青少年室內射箭公開賽(香港2017) 香港射箭總會 女甲反曲弓排位賽殿軍
女乙反曲弓排位賽亞軍
女乙反曲弓淘汰賽亞軍
女乙反曲弓排位賽季軍
女乙反曲弓淘汰賽季軍
女甲複合弓淘汰賽殿軍
女乙複合弓排位賽冠軍
女乙複合弓淘汰賽冠軍
女丙複合弓排位賽殿軍
女丙複合弓淘汰賽殿軍
隊制反曲弓淘汰賽殿軍

2017年全國青少年射箭錦標賽競賽 　 女子反曲弓香港區代表

2016年香港盾射箭比賽 香港射箭總會 女子複合弓初級組季軍

2016年香港青少年室外射箭公開賽 香港射箭總會 女子複合弓初級組冠軍

2016年雙日單輪射箭比賽(星章賽) 香港射箭總會 反曲弓少年組第三名
60M距離獎冠軍
反曲弓少年組第四名
40M距離獎亞軍
30M距離獎冠軍
青年組反曲弓第二名
青年組反曲弓第三名
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

體
育

2016年雙日單輪射箭比賽(星章賽) 香港射箭總會 複合弓少年組第一名
60M 30M距離獎冠軍

黃大仙區射箭比賽2016/17 香港射箭總會 複合弓初級組季軍

香港射箭錦標賽(星章賽)2017
　

香港射箭總會
　

反曲弓組淘汰賽冠軍
(以287分打破香港青少年19-20歲
室外反曲弓50M紀錄)
反曲弓組淘汰賽季軍

羅桂祥盃2017中學射箭邀請賽
　
　

香港管理專業協會羅桂祥中學 女子甲組團體冠軍
女子乙組團體冠軍
女子丙組團體冠軍

2016北區青少年室外射箭公開賽
　
　
　
　
　
　
　

香港射箭總會
　
　
　
　
　
　
　

反曲弓幼年組第三名
反曲弓幼年組第四名
反曲弓少年組第一名
反曲弓少年組第三名
反曲弓青年組第一名
反曲弓青年組第三名
複合弓少年組第三名
複合弓少年組第四名

2016-2017年度香港青少年室內射箭淘汰賽
　
　
　
　
　
　

香港射箭總會
　
　
　
　
　
　

甲組反曲弓排位賽第三名
甲組反曲弓排位賽第四名
丙組反曲弓排位賽第一名
丙組反曲弓排位賽第五名
反曲弓組淘汰賽第三名
團體反曲弓組排位賽季軍
團體反曲弓組淘汰賽亞軍

第60屆體育節射箭錦標賽
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中國香港體育協會暨
奧林匹克委員會
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

反曲弓高級組第二名
反曲弓中級組第三名
反曲弓青年組第一名
反曲弓青年組第三名
反曲弓青年組第四名
反曲弓少年組第三名
反曲弓少年組第四名
反曲弓新秀組第一名
反曲弓新秀組第四名
複合弓少年組第二名
複合弓少年組第四名
複合弓初級組第三名
複合弓初級組第四名

學界射箭(港九地域)2016/17
女子組
　
　
　

香港學界體育聯會
　
　
　

甲組反曲弓個人第四名
甲組反曲弓個人第八名
乙組反曲弓個人第二名
乙組反曲弓個人第三名
乙組反曲弓個人第五名
乙組反曲弓個人第八名
丙組反曲弓個人第三名
丙組反曲弓個人第六名
丙組反曲弓個人第七名
甲組反曲弓團體第二名
乙組反曲弓團體第一名
丙組反曲弓團體第一名
團體總錦標第一名

2017年香港青少年室內射箭公開賽
　
　
　

香港射箭總會
　
　
　

女子乙組反曲弓冠軍
女子乙組反曲弓殿軍
女子丙組反曲弓季軍
女子乙組複合弓殿軍

2016聯校滑浪風帆比賽 香港滑浪風帆會 女子少年組季軍

2017聯校滑浪風帆比賽 香港滑浪風帆會 女子公開組殿軍

屈臣氏集團香港學生運動員獎2016-17 屈臣氏集團 香港學生運動員獎

傳統功夫，太極拳，國慶金獎大賽2016 香港南北國術協會及中國香港
道家全真龍門拳協會合辦

金獎
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

朗
誦

第68屆香港學校朗誦節
Solo Prose Reading
　
Dramatic Duologue
　
Improvised Dramatic Scenes
Solo Verse Speaking
　
　
　

香港學校音樂及朗誦協會
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
S2 Merit
S2 Proficiency
S1-2 Merit
S3-4 Merit
S1-3 Merit
S1 Merit
S3 Merit
S3 Proficiency
S5 Merit

粵語詩詞獨誦
　
　
粵語散文獨誦
　
　
　
粵語二人朗誦
　
　
普通話散文獨誦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中學一年級優良
中學二年級優良
中學四年級良好
中學一年級優良
中學二年級優良
中學三年級季軍
中學五、六年級優良
中學一、二年級優良
中學一、二年級良好
中學三、四年級優良
中學一、二年級優良

第十一屆「善言巧論：全港學生口語溝通大賽」 理性溝通教育學會 中學文憑組小組討論項目(粵語)
小組優異獎

音
樂

第69屆香港學校音樂節
鋼琴二重奏-高級組
鋼琴獨奏(3級)
吉他獨奏-初級
箏獨奏-中級組
箏獨奏-高級組
聲樂獨唱-外文歌曲-女聲-14歲或以下
聲樂獨唱-外文歌曲-女聲-16歲或以下
女聲二重唱-14歲或以下
女聲二重唱-19歲或以下
中學合唱隊-外文歌曲-女子初級組-14歲或以下

香港學校音樂及朗誦協會 　
優良
優良
優良
冠軍
優良
良好
優良
良好
良好
優良

2017美麗校園-優秀特長生藝術盛典-港澳台區選拔賽 音韻藝術推廣協會 鋼琴兒童B組(10-12周歲)銀獎 
(獲推薦參加全國(北京)總評選)

其
他

南區道路安全運動2016-填字遊戲比賽 南區道路安全運動委員會 公開組優異獎

2016-17年度紅十字會港島總部
青年步操比賽
南區急救比賽

香港紅十字會
第五名
第四名

第53屆學校舞蹈節 香港學界舞蹈協會 中學組東方舞(群舞)甲級獎

Microsoft Office Skills Competition 2017 - 
Microsoft Office Word
Microsoft Office PowerPoint

資訊科技教育領袖協會、香港
專業教育學院、微軟及天行系
統有限公司合辦

優異
優異

國際聯校學科評估ICAS-英文2017
國際聯校學科評估ICAS-數學(中)2017
　
國際聯校學科評估ICAS-數學(英)2017
國際聯校學科評估ICAS-科學(中)2017
國際聯校學科評估ICAS-科學(英)2017

澳洲新南威爾斯大學
教育評估中心

優異(全港首36%)
榮譽(全港首11%)
優異(全港首36%)
優異(全港首36%)
優異(全港首36%)
優異(全港首36%)

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽2017(香港賽區) 香港數學奧林匹克協會
　

二等獎
三等獎

2017亞洲國際數學奧林匹克公開賽香港賽區初賽暨
港澳數學奧林匹克公開賽

亞洲國際數學奧林匹克聯合會 中學一年級組銅獎
中學二年級組銅獎

香港理工大學高中數理比賽2017 香港理工大學 數學組優異獎

Canadian Mathematics Contest 2016/17 University of Waterloo Distinction+Oustanding 
Achievement Distinction

2016/17年度中學生統計習作比賽 香港統計學會 初級組最佳專題習作獎
(獎狀及書券1000元)

感創敢為 — 青年社會創新服務獎2017 香港小童群益會
陳廷驊基金會合辦

決賽隊伍
優異獎
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2017至2018年度校外獲獎紀錄
項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

視
覺
藝
術

第30屆和平海報設計比賽 國際獅子總會中國港澳303區 優異獎

2018年香港花卉展覽賽馬會學童繪畫比賽 康樂及文化事務署 初中組嘉許獎

索繩背包設計比賽 公益少年團 中學組冠軍

第十屆校園藝術大使 香港藝術發展局

徵文
、
標語
及
讀書
報告

i-Learner第二十七屆「智好學計劃」 智愛中文閱讀平台 學校優秀學生獎

2017-2018中國中學生作文大賽(香港賽區) 香港中華文化促進中心 初中組優異獎
高中組優異獎

中國語文菁英計劃2017/2018 教育局資優教育組 中學組菁英銅獎

第四屆香港中學生文藝散文即席揮毫大賽2018 學生文藝 初中組冠軍(獎金5000元及獎座)

2018年「孝道達人」徵文比賽 香港世界和平統一家庭聯合會 香港高級組真情流露獎

獎
勵
計
劃

2017年香港島傑出學生選舉 香港島校長聯會 香港島十大傑出學生(高中組)
南區傑出學生(初中組)

2017南區「勇闖高峰」學生領袖培育計劃 南區學校聯會 南區傑出領袖

2017年南區優秀青年嘉許計劃 南區青年活動委員會與
南區民政事務處合辦

南區優秀少年(初中組)
(獎狀及書券300元)
南區優秀青年(初中組) 
(代表南區出席交流團)
南區優秀青年(高中組)
(獎狀及書券300元)
南區優秀青年(高中組) 
(代表南區出席交流團)

尤德爵士紀念獎學金 尤德爵士紀念基金 獎學金$800

高中應用學習獎學金(2016-17學年) 羅氏慈善基金及教育局合辦 獎學金$1000

「明日之星」計劃上游獎學金2018 香港社會服務聯會 獎學金$5000

HKICPA Scholarship for Secondary Schools 2017-2018 香港會計師公會

工商管理學院成績優異榜2016-17
香港中文大學入學獎學金2017

香港中文大學

文學院成績優異榜2016-17
傳理學院成績優異榜2016-17
社會科學院成績優異榜2016-17

香港浸會大學

香港大學專業進修學院基金新生入學獎學金2017
基礎專上教育文憑獎學金2017

香港大學

何善衡博士銀行及金融獎學金2017/18
School of Business-Distinguished Award 2017/18
School of Business-Dean's List 2017/18

恒生管理學院 獎學金$400,000

「名師高徒」導師計劃 港科院、香港工程科學院及
香港科學會主辦

第十二屆「文化新人類 — 青年領袖獎勵計劃」 香港文化博物館

青苗學界進步獎2016-17 青苗基金會 青苗學界進步獎

2017年義工服務嘉許狀
　
　

社會福利署
　
　

個人獎金狀
個人獎銀狀
個人獎銅狀
義工小組嘉許獎金狀
義工小組嘉許獎銀狀

2017-18年度公益少年團傑出團員選舉
2017-18年度公益少年團南區優秀團員
公益少年團獎章

教育局公益少年團 傑出團員(日本遊)
中學組南區優秀團員
中級章
高級章
三等榮譽級獎章
二等榮譽級獎章
一等榮譽級獎章

1718年度青年資訊科技大使獎勵計劃 香港電腦教育學會 銀章
銅章

第九屆健康資訊學生大使計劃 電影、報刊及物品管理辦事處 健康資訊學生大使

「2018 科技青苗大使」計劃 香港科技協進會 科技青苗大使

169

真
光
人
情
常
永
在



項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

體
育

學界游泳(港島第三組)2017/18 香港學界體育聯會 甲組50米捷泳第七名
乙組50M蛙泳第一名
乙組100M蛙泳第一名
丙組50米捷泳第七名
丙組50米蛙泳第七名
丙組100米蛙泳第四名
乙組4x50米捷泳第四名

學界田徑(第二組)2017/18 香港學界體育聯會 甲組100m跨欄第二名
甲組標槍第三名
甲組鉛球第七名
乙組800m第八名
乙組1500m第八名
乙組鉛球第二名
乙組鐵餅第八名
乙組跳高第六名

學界越野賽(第三組)2017/18 香港學界體育聯會 乙組個人第五名
乙組團體第三名
丙組個人第十名

學界越野聯賽2017 第一回合乙組個人第7名
第一回合乙組個人第8名
第一回合乙組個人第10名
第一回合乙組團體第3名
第二回合乙組個人第3名 
(Descente現金券$300)
第二回合乙組個人第9名
第二回合乙組團體第3名
乙組個人第1名
乙組個人第4名
乙組個人第6名
乙組個人第9名
乙組個人第10名
乙組團體第1名 
(Descente現金券$2400)

學界籃球(港島第二組)2017/18 香港學界體育聯會 甲組冠軍

南區分齡田徑比賽2017 康樂及文化事務署 E組壘球季軍
D組400米亞軍
D組400米季軍
D組800米亞軍
D組800米季軍
D組鉛球冠軍
D組鉛球季軍
D組鐵餅亞軍
D組鐵餅季軍

灣仔區分齡田徑比賽2017 康樂及文化事務署 D組鉛球冠軍
D組鉛球亞軍
D組4X400M接力季軍
公開組1500米亞軍

2018外展教練計劃–中學籃球挑戰賽 康樂及文化事務署 殿軍

南區少年盃-籃球比賽2017 康樂及文化事務署南區區議會 亞軍

第十六屆玫瑰崗挑戰盃2018 玫瑰崗學校 女子籃球冠軍

南區少年盃-排球比賽2017 康樂及文化事務署南區區議會 亞軍

學界排球(港島第二組)2017/18 香港學界體育聯會 丙組冠軍
團體第三名

亞洲青少年劍擊錦標賽2018 少年組佩劍團體賽冠軍
少年組佩劍個人賽第八名

學界劍擊2017/18 香港學界體育聯會 甲組個人佩劍亞軍
乙組個人佩劍冠軍
乙組個人佩劍第五名
甲組個人花劍季軍
甲組個人花劍第六名
甲組個人重劍季軍
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

體
育

學界劍擊2017/18 香港學界體育聯會 隊際佩劍冠軍
團體第四名

2017香港公開劍擊錦標賽 香港劍擊總會 女子隊制佩劍亞軍

青少年劍擊錦標賽2017 香港劍擊總會 女子少年組佩劍冠軍
女子青年組佩劍季軍

隊際外展劍擊(花劍)比賽2017/2018 香港劍擊總會 初級組季軍

學界羽毛球(港島第二組)2017/18 香港學界體育聯會 甲組隊際季軍
丙組隊際季軍
團體第一名

2017年世界青少年射箭錦標賽 女子反曲弓少年組香港區代表
女子複合弓少年組香港區代表

學界射箭(港九地域)2017/18
女子組

香港學界體育聯會 甲組反曲弓個人第三名
甲組反曲弓個人第八名
乙組反曲弓個人第六名
丙組反曲弓個人第一名
丙組反曲弓個人第四名
甲組反曲弓團體第二名
乙組反曲弓團體第三名
丙組反曲弓團體第一名
團體總錦標第一名

2017年香港盾射箭比賽 香港射箭總會 反曲弓初級組季軍
反曲弓初級組殿軍

2017北區青少年室外射箭公開賽 香港射箭總會 女子反曲弓丁組第四名
女子反曲弓丁組第五名
女子反曲弓丁組第八名

香港青少年室外射箭公開賽2017 香港射箭總會 女子反曲弓幼年組第一名
女子反曲弓幼年組第二名
女子反曲弓幼年組第七名
女子反曲弓初級組第一名 
(以327分打破香港青少年13-14歲
室外反曲弓30M紀錄)
女子反曲弓少年組第一名
女子反曲弓少年組第四名
女子反曲弓少年組第八名
女子複合弓初級組第一名
女子複合弓初級組第三名
女子複合弓少年組第二名
女子複合弓少年組第六名

香港特別行政區20週年回歸盃(青少年組) 香港射箭總會 女子甲組反曲弓第四名
女子乙組反曲弓第四名
女子丙組反曲弓第四名
女子丁組反曲弓第七名
女子丁組反曲弓第八名
女子甲組複合弓第三名
女子乙組複合弓第一名

香港青少年滑浪風帆賽2017 香港滑浪風帆會 女子公開組季軍

屈臣氏集團香港學生運動員獎2017-18 屈臣氏集團 香港學生運動員獎

朗
誦

第69屆香港學校朗誦節
Thematic Group Speaking
Improvised Dramatic Scenes
Solo Verse Speaking

香港學校音樂及朗誦協會
S1-3 1st Place
S1-3 Merit
S1 Merit
S1 Proficient
S2 Merit
S2 Proficient
S3 1st Place
S3 Merit
S4 Merit
S5 Merit
S5 Proficient
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

朗
誦

Solo Prose Reading
　
　
　
　
Dramatic Duologue
　
　

S2 Proficient
S3 Proficient
S4 Proficient
S5 merit
S5 Proficient
S1-2 Merit
S3-4 2nd Place
S3-4 Merit

粵語詩詞獨誦
　
　
　
　
粵語散文獨誦
　
粵語二人朗誦
　
　
普通話散文獨誦
普通話詩詞獨誦

中學二年級優良
中學二年級良好
中學三年級優良
中學四年級優良
中學五、六年級優良
中學四年級季軍
中學四年級良好
中學一、二年級良好
中學三、四年級優良
中學三、四年級良好
中學三、四年級優良
中學一、二年級優良

第二十屆全港中小學普通話演講比賽2018 新市鎮文化教育協會 港島區高中組優異星獎

音
樂

第70屆香港學校音樂節
鋼琴獨奏-二級
鋼琴獨奏-八級
結他獨奏-初級組
箏獨奏-高級組
單簧管獨奏-高級組
長笛獨奏-初級組
聲樂獨唱-外文歌曲-女聲-14歲或以下
　
聲樂獨唱-外文歌曲-女聲-16歲或以下
聲樂獨唱-中文-女聲-14歲或以下
中學合唱隊-外文歌曲-女子初級組-14歲或以下

香港學校音樂及朗誦協會
優良
優良
優良
亞軍
良好
優良
優良
良好
良好
良好
優良

第四屆國際青少年古箏香港區選拔賽 弦聲箏樂室 重奏組金獎(冠軍)
少年組銀獎

其
他

2016/17年度中學生統計習作比賽 香港統計學會 初級組最佳專題習作獎
(獎狀及書券1000 元)

17-18年度全港中小學數據科學比賽 香港科學園數據工作室 初中組優異獎

Faraday Challenge 2017-18 The Institution of Engineering 
and Technology

Merit

Technovation Celebration Pitch Finals for Hong Kong and 
the Greater Bay Area 2018

Young Makers & ChangeMakers Best Cross-Cultural Idea Award – 
Senior Division

2017/18年度香港學校戲劇節
　
　

教育局
　
　

傑出劇本獎
傑出演員獎
傑出合作獎

健康管理與社會關懷科實地學習博覽2018
　

教育局
　

實地學習傑出學生獎金獎
實地學習傑出學生獎銀獎

Girls Go Tech 2017/18 婦女基金會 GGT Empowerment Award
獎學金$10000

第54屆學校舞蹈節 香港學界舞蹈協會 中學組中國舞(群舞)甲級獎

國際聯校學科評估ICAS-英文2018
　

澳洲新南威爾斯大學
教育評估中心

榮譽(全港首11%)
優異(全港首36%)

國際聯校學科評估ICAS-數學(中)2018 　 優異(全港首36%)

國際聯校學科評估ICAS-數學(英)2018 　 優異(全港首36%)

國際聯校學科評估ICAS-科學(中)2018 　 優異(全港首36%)

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽2018 (香港賽區初賽) 香港數學奧林匹克協會 中學二年級組三等獎

2017亞洲國際數學奧林匹克公開賽香港賽區初賽

2017亞洲國際數學奧林匹克公開賽香港賽區決賽

亞洲國際數學奧林匹克聯合會 中學二年級銀獎
中學二年級銅獎
中學三年級銅獎
中學二年級銅獎
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

其
他

第35屆香港數學競賽 教育局數學教育組及香港教育
大學數學與資訊科技學系聯合
舉辦

初賽幾何作圖比賽優異獎

2017/18 中學生統計創意寫作比賽 香港統計學會 初級組優異獎(書券200元及獎狀)

Canadian Mathematics Contest 2017/18 University of Waterloo Distinction+Oustanding Achievement
Distinction

感創敢為 — 青年社會創新服務獎2017 香港小童群益會
陳廷驊基金會合辦

金獎
(獲發慈善獎金港幣10,000元，並
按其意願捐贈指定之受惠團體)
最佳演繹獎
觀眾最喜愛隊伍

2018至2019年度校外獲獎紀錄
項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

視
覺
藝
術

第31屆和平海報設計比賽 國際獅子總會中國港澳303區 優異獎

2019年香港花卉展覽賽馬會學童繪畫比賽 康樂及文化事務署 高中組嘉許獎

第44屆全港青年學藝比賽
- 全港青年繪畫比賽 (2018-19年度)

全港青年學藝比賽大會及觀塘
扶輪社合辦

國畫中學組冠軍 
(現金獎$1,000、扶輪盾及獎狀)

2019年全港青少年書畫比賽 香港大學專業進修學院、通善
壇、中西區區議會、中西區民
政事務處及香港大學職員協會
聯合主辦

國畫中學組季軍
(獎座及書券HK$1,500元)

收納袋設計比賽 公益少年團 中學組季軍

第十一屆校園藝術大使 香港藝術發展局

徵文
、
標語
及
讀書
報告

i-Learner第二十九屆「智好學計劃」 智愛中文閱讀平台 學校優秀學生獎
中學組金獎

第十屆大學文學獎 香港浸會大學文學院及語文中
心

少年作家獎

The Harvard Book Prize 2019 The Harvard Club of Hong 
Kong

1st Place

　 Runner-ups

初中歷史科電子閱讀獎勵計劃2019 香港大學電子學習發展實驗室
及歷史科電子學習學校網絡

優異獎

Hong Kong Primary & Secondary School English Writing 
Competition 2018-2019

亞洲兒童教育協會及
生歷奇教育主辦

Most Creative
(Junior Secondary) Merit
Best Writer
(Senior Secondary) Merit

獎
勵
計
劃

2018年香港島傑出學生選舉 香港島校長聯會 香港島十大傑出學生(高中組)
南區傑出學生(初中組)

2018南區「勇闖高峰」學生領袖培育計劃 南區學校聯會 南區傑出領袖

2018年南區優秀青年嘉許計劃 南區青年活動委員會與
南區民政事務處合辦

南區優秀少年(初中組) 
(代表南區出席日本交流團)

　 南區優秀青年(高中組)

　 　 南區傑出青年(高中組)

尤德爵士紀念基金高中學生獎2018/19 尤德爵士紀念基金 獎學金$1000

高中應用學習獎學金(2017-18學年) 羅氏慈善基金及教育局合辦 獎學金$1000
「特別嘉許」獎 獎學金$2000

「明日之星」計劃上游獎學金2019 香港社會服務聯會 獎學金$5000

領展「第一代大學生獎學金」2018 領展 獎學金$20000

傳理學院成績優異榜2017-18
文學院成績優異榜2017-18
社會科學院成績優異榜2017-18

香港浸會大學
　
　

　
　
　

社會學系校監優異成績榜2017-18 香港樹仁大學 　
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

獎
勵
計
劃

2019 iDTech Young Coders Scholarship Koding Kingdom

青苗學界進步獎2017-18 青苗基金會 青苗學界進步獎

ECFix Scholarship Award Scheme - ICT 2018/2019 E.C. Fix Technology Limited Top 1 (獎學金$500)
Top 2 (獎學金$300)
Top 3 (獎學金$200)

香港傑出青年義工2018-19 社會福利署 香港傑出青年義工

傑出公民學生獎勵計劃2018/19 和富青少網絡 公民大使獎

2018-2019義工嘉許典禮 中西南及離島區
推廣義工服務協調委員會

傑出義工團體

2018-19香港傑出青年義工 社會福利署 10000小時義工服務獎

2018年義工服務嘉許狀 社會福利署 個人獎金狀
個人獎銀狀
個人獎銅狀
義工小組嘉許獎金狀
義工小組嘉許獎銀狀

第15屆基本法大使培訓計劃 香港基本法推介聯席會議 表現優秀獎
傑出學員獎
政策多面體報告書比賽冠軍
政策多面體報告書比賽亞軍
政策多面體報告書比賽季軍

滙豐香港社區夥伴計劃2018/19 香港社會服務聯會 校園社區大使

2019「香港青少年軍事夏令營」 羣力資源中心、中國人民解放
軍駐香港部隊及教育局合辦

2018-19年度公益少年團傑出團員選舉
2018-19年度公益少年團南區優秀團員
公益少年團獎章

教育局公益少年團 傑出團員(日本遊)
中學組南區優秀團員
中級章
高級章
三等榮譽級獎章
二等榮譽級獎章
一等榮譽級獎章

公益青年服務團領袖訓練計劃2019 公益少年團及公益青年服務團 　

第十屆健康資訊學生大使計劃 電影、報刊及物品管理辦事處 健康資訊學生大使

第十一屆健康資訊學生大使計劃 電影、報刊及物品管理辦事處 健康資訊學生大使

1819年度青年資訊科技大使獎勵計劃
　
　

香港電腦教育學會
　
　

金章
銀章
銅章

體
育

學界游泳(港島第三組)2018/19
　
　
　
　
　
　
　

香港學界體育聯會
　
　
　
　
　
　
　

甲組100米捷泳第二名
甲組50M蛙泳第二名
甲組4x50米捷泳第七名
丙組50米捷泳第七名
丙組50米蛙泳第七名
丙組100米蛙泳第三名
丙組50米蝶泳第四名
丙組4x50米捷泳第二名

學界籃球(港島第二組)2018/19 香港學界體育聯會 甲組季軍
乙組冠軍
團體第二名

南區少年盃-籃球比賽2019 康樂及文化事務署南區區議會 亞軍

聖士提反盃1819 聖士提反女子中學 高中組季軍
初中組優異獎

2018-19外展教練計劃–中學籃球挑戰賽 康樂及文化事務署 殿軍

學界劍擊2018/19 香港學界體育聯會 甲組個人佩劍第二名
甲組個人佩劍第三名
乙組個人佩劍第一名
乙組個人佩劍第三名
甲組個人花劍第七名
乙組個人花劍第五名
乙組個人花劍第八名

隊際外展劍擊(花劍)比賽2018/2019 香港劍擊總會 高級組季軍
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

體
育

學界田徑(第二組)2018/19 香港學界體育聯會 甲組標槍第四名
甲組跳高第七名
甲組鉛球第五名
甲組4x100m第三名
乙組800m第八名
乙組1500m第六名
丙組鐵餅第二名
丙組鉛球第三名
丙組1500m第七名
丙組4x100m第六名

學界越野賽(第三組)2018/19 香港學界體育聯會 甲組個人第四名
乙組個人第九名
乙組團體第五名
丙組個人第九名
丙組團體第五名
團體第五名

南區分齡田徑比賽2018 康樂及文化事務署 丙組100米冠軍
丙組100米亞軍
丙組200米冠軍
丙組800米亞軍
丙組800米季軍
丙組鉛球冠軍
丙組鐵餅季軍
丁組鉛球亞軍
丁組200米季軍
公開組1500米冠軍
公開組1500米亞軍
公開組1500米季軍
丙組4x100米接力冠軍
丁組4x100米接力冠軍
戊組4x100米接力冠軍

灣仔區分齡田徑比賽2018 康樂及文化事務署 戊組60米季軍
丁組800米季軍
丁組1500米季軍
丙組鐵餅季軍
丙組100米季軍
戊組4x100米接力冠軍
丙組4x100米接力季軍

第43屆青少盃排球錦標賽 香港排球總會 初級組亞軍
初級組殿軍

學界排球(港島第二組)2018/19 香港學界體育聯會 乙組季軍
丙組亞軍
團體季軍

首爾國際青少年體育節射箭邀請賽2018 Seoul Sports Council 女子反曲弓香港區代表

2019年世界青少年射箭錦標賽 女子複合弓青年組香港區代表

2019全國射箭U18錦標賽 中國射箭協會 女子反曲弓香港區代表

2018年雙日單輪射箭比賽(星章賽) 香港射箭總會 女子反曲弓少年組第三名
60M距離獎冠軍
50M距離獎季軍

2018北區青少年室外射箭公開賽 香港射箭總會 女子反曲弓丁組第三名
女子反曲弓丁組第五名

2018年香港青少年室外射箭公開賽 香港射箭總會 女子反曲弓青年組第四名
女子反曲弓青年組第五名
女子反曲弓少年組第四名
女子反曲弓少年組第五名
女子反曲弓少年組第六名
女子反曲弓少年組第七名
女子反曲弓少年組第八名
女子複合弓青年組第二名
女子複合弓少年組第三名
女子複合弓少年組第七名
女子複合弓初級組第二名
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體
育

2019香港中文大學射箭公開邀請賽 香港中文大學 女子複合弓高級組冠軍
女子反曲弓高級組殿軍
女子反曲弓中級組季軍
女子反曲弓中級組殿軍
女子反曲弓新秀組殿軍

香港教育大學春風盃射箭公開賽2019
　
　
　
　
　

香港教育大學
　
　
　
　
　

女子反曲弓青年組亞軍
女子反曲弓少年組季軍
女子複合弓青年組冠軍
女子複合弓青年組亞軍
女子高級組冠軍
女子高級組季軍

第62屆體育節射箭錦標賽青少年組 中國香港體育協會暨
奧林匹克委員會

女子反曲弓少年組第三名
女子反曲弓新秀組第二名
女子反曲弓新秀組第四名
女子複合弓初級組第二名

學界射箭(港九地域)2018/19
女子組

香港學界體育聯會 甲組反曲弓個人第二名
乙組反曲弓個人第四名
乙組反曲弓個人第七名
丙組反曲弓個人第一名
丙組反曲弓個人第四名
甲組反曲弓團體第一名
乙組反曲弓團體第二名
丙組反曲弓團體第一名
團體總錦標第一名

屈臣氏集團香港學生運動員獎2018-19 屈臣氏集團 香港學生運動員獎

香港青少年滑浪風帆賽2018 香港滑浪風帆會 女子公開組季軍

聯校滑浪風帆比賽2019 香港滑浪風帆會 女子公開組季軍

朗
誦

第70屆香港學校朗誦節
Improvised Dramatic Scenes
　
Dramatic Duologue
　
　
　
　
　
Solo Prose Reading
　
　
Solo Verse Speaking
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Public Speaking Team
Choral Speaking

香港學校音樂及朗誦協會
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
S1-3 1st Place
S1-3 Proficient
S1-2 Merit
S1-2 Proficient
S3-4 Merit
S3-4 Proficient
S5-6 Merit
S5-6 Proficient
S4 Merit
S5 Merit
S5 Proficient
S1 Merit
S1 Proficient
S2 3rd Place
S2 Merit
S2 Proficient
S3 3rd Place
S3 Merit
S3 Proficient
S4 Proficient
S5 Merit
S5 Proficient
S4-6 Merit
S1 Merit

粵語詩詞獨誦
　
　
　
粵語散文獨誦
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中學一年級優良
中學一年級良好
中學四年級優良
中學五、六年級優良
中學一年級良好
中學二年級優良
中學三年級優良
中學三年級良好
中學五、六年級優良
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朗
誦

粵語二人朗誦
　
　
　
普通話散文獨誦
普通話詩詞獨誦
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

中學三、四年級優良
中學三、四年級良好
中學五、六年級優良
中學五、六年級良好
中學五、六年級優良
中學一、二年級優良
中學一、二年級良好
中學三、四年級優良

第十三屆「善言巧論：全港學生口語溝通大賽」
　

理性溝通教育學會
　

中學文憑組小組討論項目(粵語)
小組優異獎
Group Discussion and Individual 
Response Merit

第二十一屆全港中小學普通話演講比賽2019 新市鎮文化教育協會 港島區高中組優異星獎

音
樂

第71屆香港學校音樂節
鋼琴獨奏-三級
鋼琴獨奏-五級
箏獨奏-初級組
高音直笛獨奏-14歲或以下
長笛獨奏-初級組
中學合唱隊-外文歌曲-女子初級組-14歲或以下
中學合唱隊-外文歌曲-女子中級組-16歲或以下
聲樂獨唱-外文歌曲-女聲-14歲或以下
　
聲樂獨唱-外文歌曲-女聲-16歲或以下
　

香港學校音樂及朗誦協會 　
亞軍
優良
良好
季軍
優良
優良
良好
優良
良好
優良
良好

第四屆國際青少年古箏比賽 香港中外文化藝術交流協會 重奏組金獎(冠軍)

第六屆國際古箏比賽香港區選拔賽 弦聲箏樂室 重奏組金獎

其
他

青年地質保育大使2018-2019培訓計劃 新創建集團及
香港地貌岩石保育協會主辦

持份者辯論工作坊 
最佳表現隊伍

第4屆「敢．創．未來」師友計劃 香港青年協會與香港科技大學
合辦

　

「名師高徒」導師計劃2019 港科院、香港工程科學院及
香港科學會主辦

　

創意思維世界賽香港區賽2019 青年會書院 題目“Classics... Leonardo's 
Workshop”分組亞軍
(代表香港到美國參加世界賽)

2018/19年度香港學校戲劇節 教育局 傑出劇本獎
傑出演員獎
傑出導演獎
傑出整體演出獎
傑出合作獎
傑出舞台效果

Microsoft Office Skills Competition 2019 資訊科技教育領袖協會、香港
專業教育學院、微軟及天行系
統有限公司合辦

Excel 3rd Place

第55屆學校舞蹈節 香港學界舞蹈協會 中學組中國舞(群舞)乙級獎

國際聯校學科評估ICAS-英文2019
　
國際聯校學科評估ICAS-英語寫作2019
國際聯校學科評估ICAS-數學(中)2019
國際聯校學科評估ICAS-數學(英)2019
國際聯校學科評估ICAS-科學(英)2019

澳洲新南威爾斯大學
教育評估中心
　
　
　
　

榮譽(全港首11%)
優異(全港首36%)
榮譽(全港首11%)
優異(全港首36%)
優異(全港首36%)
優異(全港首36%)

「華夏盃」全國數學奧林匹克邀請賽2019(香港賽區初賽) 香港數學奧林匹克協會 中學三年級組三等獎

2019亞洲國際數學奧林匹克公開賽
香港賽區初賽

亞洲國際數學奧林匹克聯合會 中學二年級銅獎
中學三年級銅獎

電腦應用程式比賽2019 - CAP TEST計算思維評測 香港理工大學電子計算學系及
香港電腦教育學會

Credit
Merit

2018/19 中學生統計創意寫作比賽 香港統計學會 初級組入選作品(書券100元及獎狀)
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2019至2020年度校外獲獎紀錄
項目 賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

視覺
藝術

第十一屆海峽兩岸少兒美術大展 海峽兩岸少兒美術大展組委會 香港地區優秀作品獎 4B 陳曉陽 　 　

香港區創意思維襟章設計比賽2020 Odyssey of the mind 高中組季軍 5C 陸子晴 　 　

第十二屆校園藝術大使 香港藝術發展局 　 5A 陳樂瑜 5B 莊穎

徵文
、
標語
及
讀書
報告

i-Learner第三十一屆「智好學計劃」 智愛中文閱讀平台 中學組金獎 1A 馮靖嵐 　 　

The Harvard Book Prize 2020 The Harvard Club of Hong 
Kong

1st Place
Runner-ups
　

5A
5A
5E

林紫韻
歐陽耀敏
甄若蘅

賽馬會「三代．家添愛」計劃「分享
愛．情繫三代」全港原子筆中文書法
比賽

香港仔坊會 入圍證書 3B 林榆芯

獎
勵
計
劃

2019年香港島傑出學生選舉 香港島校長聯會 香港島十大傑出學生(高中組) 6E 梁樂堯 　 　

　 　 南區傑出學生(初中組) 3A 梁靜文 　 　

2019南區「勇闖高峰」學生領袖培
育計劃

南區學校聯會 潛質學生領袖中學組銀獎
潛質學生領袖中學組銅獎
學生領袖

4E
4B
4A

林嘉彥
鄭曉欣
黎采林

　
　
4B

　
　
曾梓澄

2019年南區優秀青年嘉許計劃
　
　
　

南區青年活動委員會與
南區民政事務處合辦

南區優秀青年 
(代表南區出席俄羅斯交流團)
南區傑出青年
南區優秀少年

6B
　
6E
3A

麥穎喬
　
張茵兒
梁靜文

6D
　
　
　

陳彦蓁
　
　
　

尤德爵士紀念基金高中學生獎2019/20 尤德爵士紀念基金 獎學金$1000 6E 陳子君 6E 林萍心

「明日之星」計劃上游獎學金2020 香港社會服務聯會 獎學金$5000 5B 劉墡怡 5D 張珮莎

領展「第一代大學生獎學金」2019 領展 獎學金$20000 楊穎儀校友(2019年畢業)

多元卓越獎學金2019 民政事務局 獎學金(學士學位課程學費) 陳巧盈校友(2019年畢業)

項目 賽事名稱 主辦機構 獎項

其
他

Hong Kong Secondary Schools Debating Competition 
2018-2019

Hong Kong Secondary Schools 
Debating Competition

Term 1 HKI & NT Division II Senior 
2nd Place
Term 2 HKI & Kowloon Division II 
Senior 2nd Place

Canadian Mathematics Contest 2018/19 University of Waterloo Distinction+Oustanding Achievement
Distinction

全港中小學生「中國改革開放40周年知識競賽」 香港教育工作者聯會 中學組校際優異獎
中學組學校累計 
最高得分優異獎

2018少年職業規劃師比賽
　

勞工處青年就業起點YES 季軍
最佳創意獎

健康管理與社會關懷科實地學習博覽2019
　

教育局 實地學習傑出學生獎金獎
實地學習傑出學生獎銅獎

Hong Kong Bebras International Challenge on Computational 
Thinking 2018

STEM in Action Bebras Seniors Group-Silver Award (HK Top 
20%)
Seniors Group-Bronze Award (HK 
Top 30%)

Google CS First 2019 Google 最佳學生導師銀獎

「令校園更安全-我們可以做什麼？」學生專題研習比賽 衞生署、教育局、職業安全健
康局、香港理工大學及香港中
文大學聯合舉辦

優異獎 
(500元書券)

"Digi-Science” Video Production Competition for Hong 
Kong Secondary Schools 2018-19

香港數理教育學會 高中組優異獎

Chemists Online Self-study Award Scheme 2019 教育局與香港虛擬大學
　
　

Diamond
Silver
Bronze
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

獎
勵
計
劃

傳理學院成績優異榜2018-19
　
文學院校長榮譽榜2018-19
文學院成績優異榜2018-19
教育學系校長榮譽榜2018-19
　
香港浸會大學國際學院入學獎學金

香港浸會大學 林紆希校友(2017年畢業)
馬愷琪校友(2015年畢業)
梁靜宜校友(2015年畢業)
蘇令翹校友(2018年畢業)
潘靖雯校友(2018年畢業)
温佩欣校友(2016年畢業)
李曉欣校友(2017年畢業)

青苗學界進步獎2018-19 青苗基金會 青苗學界進步獎 2B
2B
2C
2C
3B
3B
3D
3D
4A
4A
4E
4E
5A
5B

勞沛欣
王煥喬
林㬢彤
莫凱霖
余穎潼
馮蘊萱
楊海琳
黃耀虹
陳熙蕾
周曉晴
曹巽嵐
嚴綽盈
佘錦欣
鄭雪敏

5C
5D
5E
6A
6B
6C
6D
6E
　
　
　
　
　
　

楊曼靜
李芷鎣
布樂心
曾考楠
劉倩妤
莊紫茵
古曉霖
王譯生
陳姵婷
陳芷晴
鄧思玗
李穎琪
林惠怡
　

第十二屆健康資訊學生大使計劃 電影、報刊及物品管理辦事處 健康資訊學生大使 5A
5D

李焯芯
張珮莎

5E 林晶晶

1920年度青年資訊科技大使獎勵計劃
　
　
　
　
　
　

香港電腦教育學會
　
　
　
　
　
　

金章
銀章
　
銅章
　
　
　

5E
5D
5E
3D
4A
4B
4B

卜慧蘭
蕭曉晴
莊桂芳
黎卓希
梁悅
周映彤
何翹君

　
5E
5E
4B
4B
4D
5D

　
林晶晶
李思賢
梁佑思
雷愷錡
蔡鎔遥
張珮莎

2019-2020義工嘉許典禮 中西南及離島區
推廣義工服務協調委員會

傑出義工團體 義工服務團 家長教師會

2019-20香港傑出青年義工 社會福利署 10000小時義工服務獎 香港真光書
院

　 　

2019年義工服務嘉許狀 社會福利署 　 　 　 　 　

個人獎金狀
2D 歐穎妍妍 3A 陳卓盈 3C 黎愷蕎 4A 陳溱欣 4A 張樂怡 4A 林心怡 4A 劉善怡 4A 盧曉彤 4A 呂樂瑤 
4A 潘凱琳 4A 黃豊晴 4B 何翹君 4B 李思慧 4C 胡詠芯 4D 朱穎瑤 4D 范倩霞 4D 樊欣悅 4D 施頴恩 
4E 曾綺琳 4E 謝蕊琳 5A 陳倩詩 5A 周芷瑤 5A 林紫韻 5A 羅紫瑤 5A 李焯芯 5A 馬嘉慧 5B 馮鎵敏 
5B 劉墡怡 5B 李穎欣 5B 文學沂 5B 丘嘉儀 5D 張珮莎 5D 李芷鎣 6A 黃映希 6B 歐綽妍 6D 陳美廷 
6D 鄭恩慈 6E 陳子君 6E 朱卓廷

個人獎銀狀
1A 林文姿 1C 鄭凱琳 1C 胡嘉琪 2A 王康晴 2C 李慧珊 2C 莫凱霖 2C 蘇嘉恩 2C 黃佩妍 3A 陳綽瑜 
3A 李倩瑜 3A 梁雅彤 3A 董沁瑤 3B 鄭靜 3B 盧梓桐 3C 陳綺華 3C 張瑞清 3C 趙詠童 3C 鄺惠愉 
3D 陳鎣熙 3D 杜雯慧 3D 林樾淳 3D 吳樂謠 3D 蘇嘉兒 4A 陳熙蕾 4A 張嘉琳 4A 黎采林 4A 李曉柔 
4A 梁悅 4A 黃綽盈 4A 葉嘉儀 4B 陳曉陽 4B 陳嘉盈 4B 鄭曉欣 4B 程心怡 4B 杜心玥 4B 關紫晴 
4B 柳琬婷 4B 李天藍 4B 王悠中 4C 陳凱桐 4C 何栩昕 4C 林子珊 4C 羅敏莉 4C 林佯辰 4C 吳詠琦 
4C 吳泳汶 4C 謝汶芸 4D 馮翠瑩 4D 郭焯嵐 4D 黃沛希 4D 徐芷珊 4E 陳虹秀 4E 趙穎琳 4E 姜芷澄 
4E 郝士詩 4E 林嘉彥 4E 李加琪 4E 董詠希 5A 鍾凱桐 5A 鄺嘉詠 5A 羅嘉敏 5A 羅倩琦 5A 胡麗璇 
5B 何思瑩 5B 劉欣童 5B 李晴欣 5B 盧霜其 5C 鄭昹彤 5C 周梓婷 5C 郭可怡 5C 黎碧琪 5C 黎依樂 
5C 林燁琪 5C 李浩言 5C 馬穎心 5C 韋佩旻 5D 鍾倩怡 5D 郭曉欣 5D 劉芊妤 5E 卜慧蘭 5E 張可兒 
5E 莊桂芳 5E 周晴 5E 周芷羽 5E 徐奕彤 5E 莫雅瑩 5E 湯潁恩 5E 甄若蘅 6A 蔡婉瑩 6A 傅翠瑩 
6A 甘善彤 6A 吳君瑤 6A 蘇子雯 6A 曾考楠 6A 曾潁瑤 6A 黃雅亭 6B 陳汶靖 6B 仇思敏 6B 麥穎喬 
6B 曾詩樺 6C 鄭衍恩 6C 莊紫茵 6C 樊穎珊 6C 林敏媛 6C 梁曉娜 6C 羅裕琳 6C 龍穎詩 6C 吳泳霖 
6D 陳倩影 6D 鍾禮瞳 6D 許嘉敏 6D 古曉霖 6D 郭子晴 6D 梁心悅 6D 蘇沛晴 6E 陳滢鈺 6E 張茵兒 
6E 林萍心 6E 劉雅詩 6E 劉芷瑩 6E 李芷蕊 6E 鄭莹琳

個人獎銅狀
1A 馮靖嵐 1A 郭曉婷 1A 劉佩姍 1A 李芯蕾 1B 陳梓澄 1B 蔡嘉謙 1B 黎佩珊 1B 馬頌恩 1B 伍芯瑩 
1C 陳雅熹 1C 黎一菲 1C 李其芝 1C 李霂慈 1C 吳穎桐 1C 孫偌雯 1D 林綽思 1D 林芊芊 1D 梁紫茵 
2A 馮麗蒨 2A 彭江華 2A 曾濼妍 2A 楊詠翹 2B 翟家悅 2B 程嘉楠 2B 樊曉晴 2B 黎曉霖 2B 李匡翹 
2B 王煥喬 2B 嚴翠渝 2B 余詠詩 2C 陳佩雯 2C 徐嘉寶 2C 黎倩茹 2C 梁卓嵐 2C 林子琪 2C 申宜
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

獎
勵
計
劃

2C 黃樂怡 2D 鄭婉凡 2D 古嘉渝 2D 林泳宜 2D 李嘉芸 2D 梁焯妍 2D 梁芯言 2D 李峰恩 2D 吳芷銦 
2D 伍詠琪 2D 蘇恩怡 3A 陳泳彤 3A 林宇群 3A 羅考泳 3A 梁靜文 3A 盧心悅 3A 羅錦榆 3A 吳淽姸 
3A 吳慧淇 3A 王思頤 3A 黃芷晴 3A 邱敏嘉 3A 姚淑嵐 3B 陳晞惠 3B 張天嵐 3B 馮蘊萱 3B 何淑祈 
3B 林榆芯 3B 湯嘉欣 3B 黃巧琳 3B 黃家欣 3C 陳雯櫻 3C 陳慧盈 3C 徐芷晴 3C 鍾靖霆 3C 姜梓晴 
3C 關梓恩 3C 鄺穎琛 3C 黃嘉瑤 3C 黃璟瑜 3C 袁佩佩 3D 陳梓晴 3D 陳佩貞 3D 蔡漣漪 3D 周映彤 
3D 孔垂慈 3D 龔芷樂 3D 黎卓希 3D 李希婷 3D 林嘉怡 3D 劉小玲 3D 單芷熹 3D 蕭家汶 3D 胡洛霏 
3D 温家怡 3D 楊海琳 4A 江穎欣 4A 梁祉淇 4B 梁蕥喬 4B 周映彤 4B 姜詠恩 4B 梁佑思 4B 雷愷錡 
4B 吳綽瑤 4B 吳欣璇 4B 楊基詠 4C 張文靜 4C 葉雪雯 4C 姜采琳 4C 吳埱均 4C 吳梓瑜 4C 蕭苑庭 
4C 黃壁雯 4D 蔡芷婷 4D 蔡鎔遥 4D 李天恩 4D 黃洛瑤 4D 阮淑晶 4D 曾寶儀 4E 陳以俐 4E 何慧芯 
4E 鄧芷瑩 5A 歐陽耀敏 5A 陳樂瑜 5A 張穎桐 5A 趙穎彤 5A 林文昕 5A 梁悅喬 5A 佘錦欣 5A 黃施施 
5A 王詩詠 5B 陳韻盈 5B 鄭雪敏 5B 莊穎 5B 鄺双鳳 5B 蕭蔚敏 5B 黃子蓓 5B 嚴家麗 5C 陳焯楹 
5C 陳詠琳 5C 霍凱彤 5C 何貴姿 5C 梁慧賢 5C 陸子晴 5C 龍炯慧 5C 蘇嘉文 5C 楊曼靜 5D 林芊悠 
5D 林惠燃 5D 蕭曉晴 5D 黃靖淇 5D 王玥 5D 余淑怡 5E 張曉嵐 5E 趙卓淇 5E 徐巧悠 5E 林晶晶 
5E 李思賢 5E 吳樂怡 5E 王綽琪 6A 陳曉彤 6A 鄭廷晴 6A 姚曉茵 6A 劉海情 6A 徐恩佩 6A 黃曉筠 
6B 馮芊潼 6B 葉坤霖 6B 郭雯瑋 6B 伍鍩瑤 6B 吳子澄 6B 吳詠茵 6B 王明姬 6C 陳樂淘 6C 蔡曉盈 
6C 鄧子晴 6C 李雪穎 6C 凌穎霖 6C 梅可昕 6C 翁盈恩 6D 陳彦蓁 6D 黎綽楹 6D 黃詩婷 6D 吳悅童 
6E 崔曉妍 6E 黎英英 6E 梁樂堯 6E 曾海琳 6E 黃語嫣 6E 黃沅蕎

2019年義工服務嘉許狀 社會福利署 義工小組嘉許獎
金狀
　
銀狀

義工服務團
紅十字青年團
女童軍

公益少年團
學生會

2019-20年度公益少年團傑出團員選舉 教育局公益少年團 傑出團員(日本遊) 4C 林子珊 　 　

公益少年團獎章 教育局公益少年團 中級章
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高級章
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三等榮譽級獎章
　
　
　
　
　
　
　
　
　
二等榮譽級獎章
　
　
　
　
　

1A
1A
1A
1A
1A
1A
1A
1A
1A
1B
1B
6A
5D
5C
5B
5B
5B
5A
5A
5A
5A
5A
5A
4D
4B
4C
4C
4C
4C
4C
4D
4D
4D
5A
5A
5A
5A
5B
5B
5B

陳樂琳
陳愛瑤
何卓茵
黎千楠
林彥如
李芯蕾
麥梓澄
黃愛琳
楊子晴
陳心祈
馬頌恩
徐凱琳
張珮莎
韋佩旻
馮鎵敏
劉墡怡
丘嘉儀
歐陽耀敏
周芷瑤
林紫韻
羅紫瑤
李焯芯
馬嘉慧
阮淑晶
柳琬婷
何栩昕
林子珊
吳梓瑜
謝汶芸
黃樂兒
鄧詠雯
黃沛希
阮淑晶
歐陽耀敏
歐陽耀敏
林紫韻
李焯芯
馮鎵敏
劉墡怡
丘嘉儀

1B
1C
1C
1C
1D
1D
3D
3D
4A
4E
4E
4D
4D
4C
4C
4C
4B
4A
4A
4A
3D
3D
3C
3C
5A
5A
5B
5B
5B
5D
6A
6A
6A
6A
5D
6A
6A
6A
6B
6B

楊卓穎
鄭凱琳
黃宣嵐
胡嘉琪
陳凱恩
朱凱澄
蘇嘉兒
楊海琳
黎采林
陳虹秀
陳以俐
鄧詠雯
黃沛希
羅敏莉
吳梓瑜
黃樂兒
柳琬婷
張樂怡
江穎欣
梁祉淇
陳鎣熙
葉佳汶
黃樂宜
葉家琪
林紫韻
李焯芯
馮鎵敏
劉墡怡
丘嘉儀
張珮莎
鄭廷晴
徐凱琳
傅翠瑩
姚曉茵
張珮莎
鄭廷晴
徐凱琳
姚曉茵
歐綽妍
王明姬
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

獎
勵
計
劃

一等榮譽級獎章
　
　
　
　
　
　

5A
5A
5A
5B
5D
6A
6A

歐陽耀敏
林紫韻
李焯芯
劉墡怡
張珮莎
鄭廷晴
徐凱琳

6A
6A
6B
6B
6B
6E
　

姚曉茵
蘇子雯
歐綽妍
麥穎喬
王明姬
梁樂堯
　

體
育

學界游泳(港島第三組)2019/20 香港學界體育聯會 甲組50米捷泳第五名
甲組50米蛙泳第二名
甲組4x50米捷泳第七名
　
乙組50米捷泳第四名
乙組50米蛙泳第四名
乙組100米蛙泳第三名
乙組4x50米捷泳第四名
　
　
丙組100米捷泳第七名
丙組50米蝶泳第六名
丙組4x50米捷泳第八名
　

6A
6A
5B
6A
4C
3B
3B
3A
3B
3C
2D
2D
1C
1D

甘善彤
甘善彤
何思瑩
甘善彤
彭詩穎
陳晞惠
陳晞惠
李倩瑜
陳晞惠
黃詩茵
林家寶
林家寶
蘇楚淇
蔡凱恩

　
　
6B
6B
　
　
　
4C
4C
　
　
　
2A
2D

　
　
馮芊潼
伍鍩瑤
　
　
　
羅敏莉
彭詩穎
　
　
　
李畹柔
林家寶

學界越野賽(第三組)2019/20
　
　
　
　
　
　

香港學界體育聯會
　
　
　
　
　
　

甲組個人第六名
甲組團體第三名
乙組個人第八名
乙組團體第三名
丙組個人第四名
丙組團體第四名
團體第三名

5D
　
4C
　
1C
　
　

梁允沂
　
彭詩穎
　
林雅雯
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

第三十七屆南區射箭比賽 康樂及文化事務署港島射箭會
合辦

女子反曲弓新秀組冠軍
女子反曲弓初級組亞軍
女子反曲弓初級組季軍
女子反曲弓中級組冠軍
女子反曲弓中級組殿軍
女子反曲弓高級組季軍
女子反曲弓高級組殿軍

2D
2D
3C
4A
4B

楊洛遙
古嘉渝
鄺惠愉
李曉柔
關紫晴

校友朱皓琳
6D 陳彦蓁

2019北區青少年室外射箭公開賽
　
　
　
　
　
　

北區體育會有限公司
北區射藝會合辦
　
　
　
　
　

青少年反曲弓丙組亞軍
青少年反曲弓丙組第六名
青少年反曲弓丙組第七名
青少年反曲弓丁組殿軍
青少年反曲弓丁組第五名
青少年反曲弓丁組第六名
反曲弓初級組亞軍

3A
2D
2A
1D
1D
1D
2D

陳泳彤
鄧嘉晞
王康晴
梁紫茵
彭曉祈
梁凱晴
古嘉渝

2019年香港青少年室內射箭淘汰賽
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

香港射箭總會 甲組反曲弓排位賽冠軍 校友朱皓琳 　 　
甲組反曲弓排位賽殿軍 校友陳紫寧 　 　
甲組反曲弓排位賽第五名 6E 梁樂堯 　 　
乙組反曲弓排位賽冠軍 4A 李曉柔 　 　
乙組反曲弓排位賽第五名 4B 關紫晴 　 　
乙組反曲弓排位賽第八名 5E 湯潁恩 　 　
丙組反曲弓排位賽第五名 3C 鄺惠愉 　 　
丙組反曲弓排位賽第八名 2D 古嘉渝 　 　
丁組反曲弓排位賽殿軍 1D 梁紫茵 　 　
丁組反曲弓排位賽第五名 1B 陳寶晴 　 　
反曲弓組淘汰賽冠軍 校友朱皓琳 　 　
反曲弓組淘汰賽季軍 4A 李曉柔 　 　
反曲弓組淘汰賽第六名 校友陳紫寧 　 　
反曲弓組淘汰賽第七名 6E 梁樂堯 　 　
甲組複合弓排位賽季軍 5D 余淑怡 　 　
甲組複合弓排位賽殿軍 6C 李雪穎 　 　
乙組複合弓排位賽冠軍 3B 盧梓桐 　 　
丙組複合弓排位賽冠軍 3D 陳梓晴 　 　
丙組複合弓排位賽季軍 3B 張天嵐 　 　
丙組複合弓排位賽殿軍 2D 羅芷澄 　 　
複合弓組淘汰賽冠軍 3B 盧梓桐 　 　
團體複合弓淘汰賽季軍 　 　
團體複合弓淘汰賽殿軍 　 　 　 　
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項目 賽事名稱 主辦機構 獎項 得獎者

體
育

隊際外展劍擊(花劍)比賽2019/2020 康文署 高級組季軍 4C
4D

吳梓瑜
馬穗瑩

4E
4E

趙濠兒
何慧芯

屈臣氏集團香港學生運動員獎2019-20 屈臣氏集團 香港學生運動員獎 4A 林心怡

朗
誦

第71屆香港學校朗誦節
Public Speaking Solo

Solo Verse Speaking

Dramatic Duologue

Choral Speaking
Solo Prose Reading

香港學校音樂及朗誦協會
S3-4 Merit
S3-4 Proficient
S1 Proficient
S2 Merit

S2 Proficient

S3 Merit

S4 Merit

S4 Proficient
S5 Merit
S1-2 Merit
S1-2 Proficient
S5-6 Merit
S1 Merit
S5 Merit

4D
4D
1A
2B
2B
2B
2B
2B
3C
3C
3C
3D
4B
4B
4B
4C
4C
4C
4C
4C
4C
4C
4C
4D
5A
2B
2A
5C

5C
5C

朱穎瑤
樊欣悅
梁榕
樊曉晴
李演鈴
劉琬澄
黃珮之
黎曉霖
鄺惠愉
黃詩茵
葉家琪
陳鎣熙
杜心玥
何翹君
楊基詠
何栩昕
葉雪雯
劉穎欣
羅敏莉
李政慧
蕭苑庭
孫麗英
胡詠芯
鄧詠雯
羅倩琦
李紀游
盧心悠
黎依樂
1AB
馬穎心
韋佩旻

2C
2C
2B
2D
2D
3D
3D
3B

4D
4D
4D
4D
4D
4D
4D
4D
4D
4E

5D
2B
2B
5C

5E
5E

林㬢彤
莫凱霖
潘旖澄
郭希汶
李峰恩
伍尚蕊
葉佳汶
張天嵐

陳美枝
蔡芷婷
褚嘉慧
范倩霞
方芷欣
郭焯嵐
馬穗瑩
阮淑晶
曾寶儀
黃雅雯

蕭曉晴
嚴翠渝
李匡翹
陸子晴

李詠楠
卜慧蘭

粵語詩詞獨誦

粵語散文獨誦

粵語二人朗誦
普通話詩詞獨誦

中學一年級優良
中學三年級良好
中學一年級優良
中學二年級優良
中學二年級良好
中學三年級優良
中學四年級優良
中學一、二年級優良
中學三、四年級優良

1A
3A
1C
2C
2C
3A
4D
2D
3C

郭曉婷
馮惜君
黎一菲
劉樂婷
林子琪
林宇群
馮翠瑩
周思伶
黎愷蕎

3C
1D
2C

2D

趙詠童
游紫清
徐嘉寶

林家寶

其
他

感創敢為 — 青年社會創新服務獎
2018/19

香港小童群益會 銀獎
最佳團隊合作獎

5A
5A
5A
5A

林文昕
羅倩琦
陳倩詩
林紫韻

5B
5B
5C
5C

劉墡怡
馮鎵敏
陳詠琳
韋佩旻

Chemists Online Self-study Award 
Scheme 2020

教育局與香港虛擬大學 Diamond

Platinum
Gold
Silver

Bronze

4A
4A
4E
4E
4A
4B
4C
4C

陳溱欣
林心怡
曾綺琳
林玲玲
黎采林
關紫晴
黃鈺玲
胡詠芯

4B
4E

4B
4E
4D

鄭曉欣
林嘉彥

吳綽瑤
潘澄霖
周凱淇

「歷史在線」挑戰賽 青識教育發展中心及網上歷史
教育平台「史檔」合辦

最具人氣學校獎冠軍
(獎學金HK$3,000及獎狀)
最傑出學校表現獎冠軍
(獎學金HK$3,000及獎狀)

香港真光書院

2020香港中學IT知識網上問答挑戰賽 IVE 銀獎 6E 林萍心

Girls Go Tech Hackathon 2020 AI & 
Coding Competition

婦女基金會 最佳編「情」大獎
(購物禮券400元)

6B
6B

馮芊潼
郭雯瑋

6B
6E

伍鍩瑤
林萍心

2019/20年度中學生統計習作比賽 香港統計學會 初級組優異獎
(獎狀及書券300 元)

3A
3C

李倩瑜
黎愷蕎

3D
3D

陳鎣熙
陳佩貞
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真光創校148周年，本校45周年校慶，承蒙各界人

士、校董、校友、家長惠贈禮金；又蒙友好商號及友校

惠贈花籃。本校學年承蒙各位牧師、教育先進、機構代

表蒞臨演講，令師生獲益良多。又蒙各界人士、校董、

校友、家長捐助獎金並贊助校慶及校慶紀念品 。

本人謹代表全校員生向以上各位致以衷心感謝。

校長吳嘉文謹啟



顧問：

校長吳嘉文博士

老師編輯委員會：

孔詠茵老師

楊家 慧老師

陳淑霞老師

李淑兒老師

盧智健老師

施莉翎老師

黃潔華老師

余詠琴老師
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